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Lundi 1er Mai 
Fête du travail et du Muguet  

 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Spectacle musical « Les métiers en chansons »  
                         avec Nelly Richard’s                       Salle de restaurant             
17h00 :  Jeux de tables                Tiziana                    Espace bar et étages 
3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne   Resto            
          15h30 :  Spectacle musical « Les métiers en chansons »                       
 

Mardi 2 Mai 
10h30 : Boutique et Point Guichet   Françoise, Sylviane et Geneviève 

15h30 : Sortie au Morbras avec Anne Dielmann          Françoise                
17h00 : Mots croisés                                                Tiziana         Bibliothèque 
3ème étage :  10h30 : Boutique et Point Guichet           Au rdc 
                       15h30 : Sortie à définir                                  As 

 
Mercredi 3 Mai 

10h30 : Sortie en ville                                                         Hédia  
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont         

                                      Tiziana  S.resto                                                                                                                           
17h00 : Scrabble         Jeanne-Marie                                Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Chantons entre nous                                               As 
               15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  S.restaurant                                                                                                                            
 
 

        Planning d’animation de Mai 2023  

  



Jeudi 4 Mai 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier Gym-Yoga            PHV               S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier « préparatifs de la fête du 16 mai »                                               
                                                   Françoise et Hédia         Espace bar 
17h00 : Club Lecture « Giono» avec M. Wender          Ac. de jour 
   3ème étage :  10h30 : Chiens visiteurs                              As et pasa 
                          15h30 : Atelier lecture                                          Pasa 
                      

Vendredi 5 Mai 
11h00 : MESSE avec l’aumônerie                               S. d’activités 
15h30 : Karaoké                                             Tiziana              S. d’activités 

17h00 : Belote avec Bernard                Espace bar 
3ème étage :  11h00 :  Messe      au rdc           As 
                       15h30 :  Ecoute musicale                           As 

 
Samedi 6 Mai 

10h30 : Vie de quartier au 1er et 2ème étages 
15h30 :  Jeu de questions ou récital de piano avec Sylvain                

17h00 : Jeux de société avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne         Resto 
                        15h30 : Jeux d’adresse                                   Cherazed 
                                                
                                                   Dimanche 7 Mai 

10h30 : Messe TV 
15h30 : Ciné-club ou récital de piano avec Sylvain   
                                                                                Espace bar 
17h00 : Jeux de société                                        Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                      AS        
                        15h30 : Soyons au curieux ou récital de piano                                     

 



Lundi 8 Mai (Anniversaire 1945) 
16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages 

10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : « Le parler des vieux métiers » avec Me Lavalette   
                                                                                                    Françoise   Espace Bar        
17h00 : Jeux de société au rdc et aux étages           Espace bar                                                                                     
3ème étage : 11h00 : Gym douce                                           As                     
                      15h30 : Atelier de la relaxation                       Monique                    
                                                                                             

Mardi 9 Mai 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                               S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                              Tiziana      Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet          AS   
                      15h30 : Sortie à prévoir                            

 
Mercredi 10 Mai 

10h30 : Sortie en ville                                               Hédia 

15h30 : Spectacle de chansons avec J. P. Talmond Tiziana                                         

17h00 : Scrabble   Jeanne-Marie                             Bibliothèque      

3ème étage :   11h00 :  Jeu du bac                           AS 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J. P. Talmond  rdc  

 
 

Jeudi 11 Mai 
10h30 : Vie de quartier aux étages 



10h30 : Atelier Gym-Yoga              PHV               S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier poterie avec Corine       Hédia            Espace bar 

17h00 : Jeu de questions    Tiziana                               Bibliothèque 
 3ème étage :    11h00 : Atelier décoration                               Resto                                         
                          15h30 : Atelier contes                                        Pasa 
 
                                          Vendredi 12 Mai 
11h00 : Prière Mariale avec Denise                             S. d’activités   
15h30 : Zumba                              Hédia                               Espace bar 

17h00 : Belote avec Bernard                   Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Moment de la vie quotidienne        Resto           
                       15h30 :  Documentaire TV 
 

Samedi 13 Mai 
10h30 : Chiens visiteurs pour le 1er et 2ème étages 
15h30 :  Conférence «L’immigration italienne» avec P. Prévot    
                                                                                 Tiziana                   S. d’activités                                    

17h00 : Jeux de société avec Bernard                     Espace bar  
3ème étage :   10h30 : Sortie au marché                         
                      15h30 : Ecoute musicale 

Dimanche 14 Mai 
10h30 : Messe TV 
15h30 : Sortie à la Ferme du Grand Val “exposition des 
créations de l’atelier poterie de Corine” Françoise et Tiziana 
3ème étage :   10h30 :    Messe et apéritif          Resto 
                        15h30 :    Ecoute musicale              As 
 

 

 



Lundi 15 Mai 
16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                       S. d’activités                
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                     S. d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                             Tiziana              Espace bar                                 
3ème étage : 10h30 : Ecoute musicale                                 Resto 
                      15h30 : Atelier Bien-être                             Monique        
 

Mardi 16 Mai 
Pots de départ en retraite de Christine Caillet,  

Régine Loubière, Mireille Mazaud, Patricia Massari et Charles Schécroun 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

11h45 : Pots de départ en retraite avec discours officiels et 
témoignages des résidents, personnels, familles et bénévoles 

salle de restaurant 
15h45 : Blind test « Tubes des années 60 » Espace bar 

Suivi d’un gouter avec Bar à bonbons et glaces 
14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        
15h30 : Atelier équilibre avec  Marion                  S. d’activités   
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 
                      15h30 :  Blind test « Années 60 »                           
 

Mercredi 17 Mai 
10h30 : Sortie en ville                                      
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont Françoise 

17h00 : Scrabble             Jeanne-Marie et stagiaire            Bibliothèque      
3ème étage : 11h00 :  Revue de presse                       As 
                      15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    

Jeudi 18 Mai 



11h00 :  Atelier Gym-Yoga                                PHV     S. d’activités                                                                
15h30 : Ciné-club “…”                        Hédia   S. d’activités                                                                
17h00 : Jeux de tables                                         aux étages et l’espace bar 
3ème étage :  10h30 : vie quotidienne avec la restauration 
                       15h30 : écoute musicale                                   Pasa 
 

Vendredi 19 Mai 
15h30 : Karaoké                                           Tiziana        Salle d’activités      
17h00 : Panneau photos                                    Hédia       Espace bar  
17h00 : Belote avec Bernard              Bibliothèque  
3ème étage :  11h00 : Gym douce                                As 
                       15h30 : Karaoké au rdc 
                  

Samedi 20 Mai 
10h30 : Vie de quartier              aux étages 

15h30 : Baccalauréat                                        Hédia Espace bar 
17h00 : Jeux de société avec Bernard           Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 :  Baccalauréat au rdc                                                      
          

Dimanche 21 Mai  

15h30 : Loto gagnant                                                      Hédia Espace bar                                                             

17h00 : Jeux de société                                     Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         
                        15h30 :   Ecoute musicale AS 
  

 



Lundi 22 Mai 
16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages 

10h30 : Vie de quartier  aux étages  

10h30 : Atelier informatique                           Hédia 2ème étage            
10h30 : Atelier de peinture avec Gildas          Salle d’activités          
15h30 : Atelier de peinture avec Gildas          Salle d’activités          
17h00 : Chiffres et lettres                                Tiziana       Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Gym douce                                      
                      15h30 :  Atelier bien-être                         Monique       
 

Mardi 23 Mai 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

10h30 : Vie de quartier aux étages  

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                          Tiziana             Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 

                      15h30 :  Sortie à définir                                     
 

Mercredi 24 Mai 
10h30 : Sortie en ville                                                   Hédia 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  Tiziana 

17h00 : Scrabble             Jeanne-Marie et stagiaire             Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    

 
Jeudi 25 Mai 



11h00 :  Atelier Gym-Yoga                             PHV     S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier poterie avec Corine       Hédia   S. d’activités                                                                      
17h00 : Club lecture «Giono» avec Mr Wender  Françoise A. de jour 

3ème étage :  10h30 : préparation culinaire  
                       15h15 : Les contes                      Pasa 
 

Vendredi 26 Mai 
15h30 : Zumba                                                   Hédia    Espace bar 

17h00 : Panneau photos                                       Tiziana   Espace bar 

17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne  
                       15h30 : Zumba                                                 Espace bar 
                  

Samedi 27 Mai 
10h30 : Vie de quartier              aux étages 

15h30 : Conférence « les abeilles » avec P. Prévot  S. d’activités 
17h00 : Jeux de société avec Bernard           Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 : au rdc                                                      
          

Dimanche 28 Mai  
15h30 : Célébration des Noces de Diamant  

de Mr et Me Wender 

               suivi d’un Récital de Violon avec S. Rullière   
                                       Françoise   Restaurant 
17h00 : Jeux de société                                     Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         
                        15h30 : Sonates pour Violon au rdc    AS 
  



Lundi 29 Mai « Pentecôte » 
16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages 

10h30 : Vie de quartier  aux étages  

15h30 : Conférence/ciné-club sur « La Birmanie » 
                  avec Mr et Me Hasard               Françoise  Salle d’activités          
17h00 : Chiffres et lettres                              Tiziana        Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Gym douce                                      
                      15h30 :  Atelier bien-être                         Monique       
 

Mardi 30 Mai 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

10h30 : Vie de quartier aux étages  

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités    

16h00 : « Autour du Livre » Goûter lecture au jardin 
avec les enfants du RAM 

17h00 : Jeux de sociétés                                aux étages et au rdc 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 

                      15h30 :  Sortie à définir                                     
 

Mercredi 31 Mai 
10h30 : Sortie en ville                                                Animatrice  
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont Françoise 

17h00 : Scrabble             Jeanne-Marie et stagiaire             Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    
 


