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Samedi 1er Avril 

10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : Ciné-Club «Spectacle musical»                                            
                                                                                          Hédia      Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         
3ème étage :   10h30 : Préparation culinaire                              
                        15h30 : Spectacle avec Nelly Richard’s  Cherazed 
           

Dimanche 2 Avril 
10h30 : Messe Télévision sur France 2 
15h30 : Baccalauréat pour tous 
                                                                                    Hédia       Espace bar 
17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         
3ème étage :   11h00 : Messe/ apéritifs                                       AS 
                        15h30 : Ecoute musicale                            Chérazed 
  

Planning d’animation Avril 2023 

 



Lundi 3 Avril 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier peinture de Gildas                        Salle d’activités        
15h30 : Atelier peinture de Gildas                        Salle d’activités             
17h00 :  Chiffres et lettres               Tiziana                         Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Moment de la vie quotidienne   Resto            
                      15h30 : Atelier Bien-être                      Monique 

 
Mardi 4 Avril 

10h30 : Boutique et Point Guichet   Françoise, Sylviane et Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                               S. d’activités        
15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                                                Tiziana         Bibliothèque 
3ème étage :  10h30 : Boutique et Point Guichet           Au rdc 
                       15h30 : Sortie à définir                                  As 

 
Mercredi 5 Avril 

10h30 : Sortie en ville                                           Stagiaire animation  
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont         

                                      Tiziana  S.resto                                                                                                                           
17h00 : Scrabble         Jeanne-Marie et stagiaire           Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Chantons entre nous                                               As 
               15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  S.restaurant                                                                                                                            
 

Jeudi 6 Avril 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
10h30 : Atelier Gym-Yoga            PHV               S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier poterie avec Corinne       Hédia   S. d’activités 



17h00 : Jeu de questions                      Stagiaire    Espace bar 

   3ème étage :  10h30 : Chiens visiteurs                              As et pasa 
                          15h30 : Atelier contes                                           Pasa 
                      

Vendredi 7 Avril 
11h30 : Chemin de Croix avec l’aumônerie et sacrement de 
réconciliation (sur rdv) avec le prêtre            S. d’activités 
15h30 : Karaoké                                                 Tiziana              S. d’activités 

17h00 : Belote avec Bernard                Espace bar 
3ème étage :  11h00 :  Prière mariales      au rdc           As 
                       15h30 :  Ecoute musicale                           As 

 
Samedi 8 avril 

10h30 : Vie de quartier au 1er et 2ème étages 
15h30 : Quizz sur le Fromage avec dégustation Françoise   Esp. bar 

17h00 : Jeux de société avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne         Resto 
                        15h30 : Jeux d’adresse                                   Cherazed 
 
                                Dimanche de pâques : 9 Avril  

10h30 : Messe TV 
15h30 : Quatuor “La flûte enchantée »  
                  avec Mmes Charbonnier        Françoise   S. de restauration 

17h00 : Jeux de société                                        Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                      AS        
                        15h30 :  Quatuor « la flûte enchantée        

 

  

 

 



Lundi 10 Avril 
10h30 : Vie de quartier aux étages 
15h30 : «Soyons curieux : la découverte de Pâques  
                   avec dégustation de chocolat »     Hédia   Espace Bar        
17h00 : Jeux de société au rdc et aux étages           Espace bar                                                                                     
3ème étage : 11h00 : Gym douce                                           As                     
                      15h30 : Atelier de la relaxation                       Monique                    
                                                                                             

Mardi 11 Avril 
10h30 : Chasse à l’œuf avec les enfants du RAM 

10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

15h00 : Rencontre avec les enfants de l’école de la Fosse                 
       rouge autour d’une chasse à l’œuf   Terrasse et Espace Bar        
14h30 : Tir à l’arc avec Marion                               S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                              Tiziana      Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet          AS   
                      15h30 : Sortie à prévoir                            

 
Mercredi 12 Avril 

10h30 : Sortie en ville                                           stagiaire 

15h30 : Spectacle de chansons avec J. P. Talmond Tiziana                                         

17h00 : Scrabble Jeanne-Marie et stagiaire      

3ème étage :   11h00 :  Jeu du bac                           AS 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J. P. Talmond  rdc  

Jeudi 13 Avril 
10h30 : Vie de quartier aux étages 



10h30 : Atelier Gym-Yoga              PHV               S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier pâtisserie               Hédia                 Espace bar 

17h00 : Dégustation de gâteaux en musique    Hédia  Espace bar 
 3ème étage :    11h00 : Atelier décoration de Printemps      Resto                                         
                          15h30 : Atelier contes                                        Pasa 
 
                                          Vendredi 14 Avril 

10h30 : Chasse à l’œuf avec les enfants du RAM 
11h00 : Messe avec l’Aumônerie                             S. d’activités   
15h30 : Zumba                              Hédia                               Espace bar 

17h00 : Belote avec Bernard                   Espace bar 
3ème étage :  11h00 :  Moment de la vie quotidienne        Resto           
                       15h30 :  Documentaire TV 
 

Samedi 15 Avril 
10h30 : Chiens visiteurs pour le 1er et 2ème étages 
15h30 :  Conférence sur  «l’Ile de France»    Hédia   S. d’activités                                    

17h00 : Jeux de société avec Bernard                     Espace bar  
3ème étage :   10h30 : Sortie au marché                         
                      15h30 : Chansons avec Sylvain au 3ème 
 

Dimanche 16 Avril 
Sortie “Concert d’Enrico Macias” au Palais des Congrès 

10h30 : Messe TV 
15h30 : Blind test                                             Hédia    Espace bar 
3ème étage :   10h30 :    Messe et apéritif          Resto 
                        15h30 :    Ecoute musicale              As 
  



Lundi 17 Avril 
16h30 : Salon de thé avec Maryse aux étages 

10h30 : Chasse à l’œuf avec les enfants du RAM 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                     S. d’activités                
15h30 : Atelier Peinture avec Gildas                     S. d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                             Tiziana              Espace bar                                 
3ème étage : 10h30 Ecoute musicale                                 Resto 
                      15h30 : Atelier Bien-être                             Monique        
 

Mardi 18 Avril 
10h30 : Chasse à l’œuf avec les enfants du RAM 

10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                                      Tiziana               Espace bar 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 

                      15h30 :  Sortie à prévoir                            
 

Mercredi 19 Avril 
10h30 : Sortie en ville                                      
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont Françoise 

17h00 : Scrabble             Jeanne-Marie et stagiaire            Bibliothèque      
18h00 : Conseil d’administration    Salle du Pasa 

3ème étage : 11h00 :  Revue de presse                       As 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    
 

 



Jeudi 20 Avril 
10h30 : Chasse à l’œuf avec les enfants du RAM 

11h00 :  Atelier Gym-Yoga                                PHV     S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier poterie avec Corinne            Hédia   S. d’activités 

17h00 : Club lecture “La première gorgée de bière “  
             de P. Delerm avec Mr Wender                 Accueil de jour 
3ème étage :  10h30 : vie quotidienne avec la restauration 
                       15h30 : Contes                                    Pasa 
 

Vendredi 21 Avril 
15h30 : Rencontre avec Anne « Nature et société » 
                                                          Françoise et Hédia       Espace bar  
17h00 : Belote avec Bernard              Bibliothèque  
3ème étage :  11h00 : Gym douce                                As 
                       15h30 : Danse Party au rdc 
                  

Samedi 22 Avril 
10h30 : Vie de quartier              aux étages 

15h30 : Jeu de lettres                                      Tiziana   Espace bar 
17h00 : Jeux de société avec Bernard           Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 :  Jeu de lettres  au rdc                                                      
          

Dimanche 23 Avril  

15h30 : Sketchs « Attention c’est Show»  
avec la compagnie « Les amuses bouches »     Restaurant 

17h00 : Jeux de société                                     Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         
                        15h30 : Sketchs « Attention c’est Show»    AS 



Lundi 24 Avril 
16h30 : Salon de thé avec Maryse au 1er étage 

10h30 : Vie de quartier  aux étages  

10h30 : Atelier informatique                           Hédia 2ème étage            
10h30 : Atelier de peinture avec Gildas          Salle d’activités          
15h30 : Atelier de peinture avec Gildas          Salle d’activités          
17h00 : Chiffres et lettres                                Tiziana       Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Gym douce                                      
                      15h30 :  Atelier bien-être                         Monique       
 

Mardi 25 Avril 
    15h30 : Sortie « Goûter aux jardins de Majorelle »                                   
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

10h30 : Vie de quartier aux étages  

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                          Tiziana             Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 

                      15h30 :  Sortie à définir                                     
 

Mercredi 26 Avril 
10h30 : Sortie en ville                                   Animatrice ou stagiaire 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont Françoise 

17h00 : Scrabble             Jeanne-Marie et stagiaire             Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    

 



Jeudi 27 Avril 
11h00 :  Atelier Gym-Yoga                                PHV     S. d’activités                                                                
15h30 : Atelier créatif                                     Tiziana ou Françoise            
17h00 : Modification des paroles de chansons       Françoise 
3ème étage :  10h30 : Chiens visiteurs                          
                       15h15 : Les contes                      Pasa 
 

Vendredi 28 Avril 
Départ au séjour à Lourdes 

15h30 : Zumba                                                   Hédia    Espace bar 

17h00 : Panneau photos                                          Hédia   Espace bar 

17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne  
                       15h30 : Zumba                                                 Espace bar 
                  

Samedi 29 Avril 
10h30 : Vie de quartier              aux étages 

15h30 : Jeu « Vrai et Faux »                            Hédia   Espace bar 
17h00 : Jeux de société avec Bernard           Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment de la vie quotidienne              AS 
                        15h30 :  Jeu « Vrai ou Faux »  au rdc                                                      
          

Dimanche 30 Avril  

15h30 : LOTO Gagnant                                    Hédia     Restaurant 

17h00 : Jeux de société                                     Etages et espace bar 
3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif         
                        15h30 : Loto au rdc    AS 
 
 
         


