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KHMER NEW YEAR

Programme d activit




Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre
apportées a ce programme.

Vous en serez, bien sir, informés quotidiennement au point info, a 'annonce
micro et sur le tableau d’informations situé a I’entrée du restaurant.

L’équipe d’animation
Différents services-vous sont proposés :
Point info :

Tous les jours de 11h30 a 12h50 sauf le jeudi, a I’entrée du restaurant. Vous
pouvez vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les
sorties, ...

La boutique :

Vous pouvez y trouver des produits de premieres nécessités a prix coutant des
grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.

Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :

Tous les Mardis de 14h30 a 16h30.

Le salon esthétique :

Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a
15h15.

Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :

Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

La boutique « Coudre et découdre » :

Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30 et de 14h00 a 18h30.

Le Pressing :

Du lundi, mercredi et jeudi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 15h00
Mardi et vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h00

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Samedi 1~ avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Comité choix des menus d’été, Grd rest
16h30 « Grand jeu « Jeux de mots », Grd rest

3¢eme Bellay
11h00 atelier dessin
15h30 jeux de table

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 2 avril

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

16h30 grand jeu « Post-it », Grd rest

3¢éme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

14h30 préparation du Gouter du dimanche
15h30 Petit Loto

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 3 avril

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

15h00 Conférence « Le Mexique » par Eric
Mille, Thédtre

16h30 Café philo « Qu’est-ce que perdre son
temps ? » par Les Amis d’"Hubert, Esp Bar
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
10h30 Peinture de lapins au 1¢" Bellay

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Jeu de motricité

17h00 jeux de Mots et de Questions

4¢me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 4 avril

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h30 L’heure musicale « Jordi Savall et le
concert des nations — Petites musiques de nuit
et requiem de Mozart 2™ partie », Grd rest
17h00 Jeu de questions, Esp bar

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
10h30 Décoration de poules au 2¢™ Bellay

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Jeu de motricité

17HO0O jeu interactif « Mots Croisés »

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 5 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
10h30 Projet La Valse des Saisons « danse »,
Salle Castel

15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
17h00 jeu interactif « Baccalauréat »



4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 6 avril

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

15h00 Club échec, Petit rest

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest
16h00 Temps de priére, Oratoire

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
10h30 Décoration ceufs de Pdques au 3™ Castel

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand en compagnie de
Sébastien Charluet
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 7 avril

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de
la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
Sortie cinéma (horaire a définir)

14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h00 Comité d’accueil des nouveaux
résidents, Salon du parc

15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Conférence « I’Art des Amériques » par
Les Amis d’Hubert, Grd rest

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
10h30 Décoration ceufs de Pdques au 3™ Bellay

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 8 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Lecture de la revue « ca bouge », petit
rest

16h30 Jeu de questions « Paques », Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 atelier dessin
15h30 jeux de table

4cme Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 9 avril

**pAQUES**

16h30 « trio clarinette, banjo, soubassophone »
par Sylvestre Planchais

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 Spectacle « trio clarinette, banjo,
soubassophone » par Sylvestre Planchais

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

15h00 Spectacle « trio clarinette, banjo,
soubassophone » par Sylvestre Planchais 3¢™¢
Bellay

17h00 Temps de parole



Lundi 10 avril
10h00 Bonjour chez vous
15h30 Grand loto de Paques, Grd rest

3¢eme Bellay
11h00 En route pour le pressing
17h00 petit loto

4°me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 11 avril

10h00 Bonjour chez vous

15h30 L’heure musicale « Moise et Pharaon de
Rossini Festival Aix en Provence 2022 1
partie », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
A partir de 10h, chasse aux ceufs de Pdques dans
la résidence

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing

15h00 Contes et poésies Avec les Amis d’Hubert.
17H00 jeu interactif « Mots Croisés »

4°me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 12 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Projet La Valse des Saisons « danse »,
Salle Castel

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h30 Atelier Parole de chien, Salon de la
Marne

16h45 Loto, Esp bar

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
17h00 jeu interactif « Baccalauréat »

4¢me Bellay
10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 13 avril

11h30 Sortie réunion CVS a Bonneuil

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

15h00 Club échec, Petit rest

16h00 Apres-midi gourmand variétés francgaises
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest

16h00 Messe de Paques, Oratoire

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
10h30 fils chenille au 1¢" Castel

3<me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 14 avril

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de
la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h45 Sortie restaurant

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
10h30 atelier créatif a I'accueil de jour




3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 15 avril

11h00 Marché de I’Abbaye, point info

15h00 Atelier casque virtuel « Voyage
immersif virtuel et audiovisuel », café litt
16h30 Grand jeu « dessiner c’est gagné », Grd
rest

20h30 Le Théatre vous propose sur réservation
« Points de Bascule »

3¢éme Bellay

11h00 Atelier Boulangerie
11h00 atelier dessin

15h30 jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 16 avril

10h30 Réunion de I’Association « La Rose de
I’Abbaye », Café litt

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

16h00 Le Théatre vous propose sur réservation
« Points de Bascule »

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 préparation du Gouter du dimanche

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 17 avril

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

15h00 Vidéo « Le plus bel ami de ’'homme »,
Grd rest

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
10h30 Musique a I’Atrium

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15H00 Mise en voix avec Cathy
17h00 petit loto

4cme Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

16H00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 18 avril

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif, Petit rest

15h00 Atelier Petites mains, Petit rest

15h30 L’heure musicale « Moise et Pharaon de
Rossini Festival Aix en Provence 2022 2¢me
partie », Grd rest

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
10h30 fleurs de printemps au 1¢" Bellay

3éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing
15h00 Jeu de motricité

17HQO0 jeu interactif « Mots Croisés »

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pétisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole



Mercredi 19 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
10h30 Projet La Valse des Saisons « danse »,
Salle Castel

15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

17h50 Petits contes et secrets de la nature, Esp
sensoriel

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h30 « Carré Musical »

17h00 jeu interactif « Baccalauréat »

4°me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
17h00 Jeux de questions

Jeudi 20 avril

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

14h30 Sortie Jardin des Tuileries

15h00 Club échec, Petit rest

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Laurent Attali, Grd rest

16h00 Temps de priére, Oratoire

3<m¢ Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 21 avril

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de
la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

12h00 Repas a théme Basque Avec Ambiance
Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 22 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Ciné-club « Le Tour du monde en 80
jours » Thédtre

3¢éme Bellay
11h00 atelier dessin
15h30 jeux de table

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole



Dimanche 23 avril

**NOUVEL AN KHMER**

12h00 Déjeuner et spectacle en compagnie de
la troupe Cambodgienne des anciens étudiants
des beaux-arts du Cambodge

16h00 Ciné-club « Documentaire Echappées
Belles - Cambodge le Royaume enchanteur »,
Thédtre

3éme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

12h00 Nouvel an Khmer

16h00 Ciné-club « Documentaire Echappées
Belles - Cambodge le Royaume enchanteur »,
Thédtre

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 24 avril

10h00 Bonjour chez vous

10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

15h00 Conférence « Joséphine Baker » par

Bernard Mellet, Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre

17h00 Bingo, Esp bar

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
10h30 marionnettes au 4™ Bellay

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 « mise en voix » avec Cathy
17h00 petit loto

4¢me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 25 avril

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif, Grd rest

15h00 Atelier Petites mains, Grd rest

15h00 Comité des heures musicales suivi de la
diffusion « Moise et Pharaon de Rossini Festival
Aix en Provence 2022 3®™¢ partie », Thédtre
17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
10h30 loto des animaux au 2°™ Bellay

3éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing

15h00 Contes et poésies Avec les Amis d’Hubert.
17H00 jeu interactif « Mots Croisés »

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 26 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergcante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
10h30 Projet La Valse des Saisons « danse »,
Salle Castel

13h50 Sortie Jam Capsule

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h30 Atelier Parole de chien, Café litt

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00

17h00 jeu interactif « Baccalauréat »
4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
17h00 Jeux de questions




Jeudi 27 avril

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

15h00 Club échec, Petit rest

16h00 Apres-midi gourmand variétés francgaises
en compagnie de Gaelle Villien, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
10h30 collage d’hirondelles au 3™ Castel

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3°™¢ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 28 avril

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de
la Marne.

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Comité des sorties, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

Accueil petite enfance — atelier intergénérationnel
10h30 Pdte a modeler au 2éme Castel

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 29 avril

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a

La Boutique, Allée Commergante
15h00 Lecture de la revue « ca bouge », petit
rest

16h30 Grand jeu « Baccalauréat », Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 atelier dessin
15h30 jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 30 avril
15h30 Grand jeu « Mots croisés », Grd rest

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h00 préparation du Gouter du dimanche

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole



Apres-midi gourmand
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Déjeuner et Spectacle
A partir de 12f00
Au grand restaurant
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Club Vidéo

« Le plus bel ami de I'"homme »
Lundi 17 avril a 15h00 au Grand restaurant

Véritable recueil d’histoires émouvantes, surprenantes et burlesque, ce
documentaire ceuvre a vous démontrer comment le chien est devenu le
meilleur ami de I'homme. Frédéric Lopez vous guidera dans cette
(re)découverte de nos amis les canidés, depuis les premiers temps de
I"humanité jusqu’a aujourd’hui. Revivez I'épopée exceptionnelle de cette
amitié hors-normes entre ’'Homme et le chien.

Ciné-Club

T « Le tour du monde en 80 jours »
~ Samedi 22 avril a 15h30 au Théatre

A Londres, dans les années 1880, Phileas Fogg, un brillant inventeur avide
d'étre enfin pris au sérieux, lance a Lord Kelvin, le président de la Royal
Academy of Science, un challenge : il parle de faire le tour du monde en 80
jours. Kelvin impose ses conditions : en cas de succes, Phileas Fogg lui
succédera a la téte de I'Académie ; en cas d'échec, il sera impitoyablement
radié...

« Echappées Belles, Cambodge le

royaume enchanteur »
Dimanche 23 avril a 16h00 au Théatre

Sophie Jovillard se trouve cette semaine au Cambodge. Elle visite
évidemment les temples d'Angkor, mais découvre surtout la gentillesse et

LE R[ﬁﬁlm?gi%ﬁlﬁlTEUR - les sourires des Cambodgiens. De Siem Reap a Phnom Penh, elle se laisse

porter par ses découvertes, les villages flottants du lac Tonlé Sap, la ville
balnéaire de Kep, au cceur d'un pays teinté d'histoire et de culture.




Conférences

« Le Mexique » B -

mmmmm

Lundi 3 avril 2 15h00 au Théatre R
Par Eric Mille

« L’Art des Amériques »
Vendredi 7 avril a 16h45 au Grand restaurant
Par Les Amis d’Hubert

« Joséphine Baker »
Lundi 24 avril a 15h00 au Théatre
Par Bernard Mellet




Sorties
Avril 2023

Vendredi 7 avril

Sortie cinéma

Horaire a définir

Tarifs : adhérent 4,80 € / non Adhérent 6,80 € STUDIO

Vendredi 14 avril

Sortie restaurant « Del Arte »

Départ a 11h45

Tarifs : adhérent 30 € / non Adhérent 37 €

Jeudi 20 avril

Sortie Jardin des Tuileries
Départ a 14h30

Tarif : gratuit

Mercredi 26 avril
J p M Sortie exposition « Woman » Jam Capsule

CAPSULE Départ a 13h50
' Tarifs : adhérent 4,80 € / non Adhérent 6 €

Inscription a I'accueil ou au point info
Tous les paiements s’effectuent a I'accueil



RESIDENCES - SERVICES

POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



