
Mercredi 1er Février 
 

11h00 Cristo Radio Salon Patio 

15h00 Atelier Mémoire Restaurant 

16h00 Chorale Salon Patio 
17h00 Rétro Cristo Restaurant 
 

Activités du PASA 

10h30 Atelier chansons et illustrations 

14h30 Atelier bien être 

 

Jeudi 2 Février 
 

11h00 Activités Manuelles Salon Patio 

15h00 Yoga Salon Patio 

15h30 Théâtre & Collégiens Restaurant 

 

Activités du PASA  

10h30 Médiation en pleine conscience  

14h30 Atelier tricot 
 

Vendredi 3 Février 
 

11h00 MESSE Père Jacques PASA 

15h00 AG « Art de Vivre » Restaurant 

16h00 Moment Gourmand Restaurant 

16h30 Ambiance Musicale avec PIERRE Restaurant 
 

Activité du 1er étage 

14h30 Jeux de Mémoire 

16h00 Ambiance Musicale Restaurant 
 

 

Samedi 4 Février 
 

11h00-17h00 à l’Accueil 
Cotisations 2023 « Art de Vivre » 

 

11h00 Revue de presse Salon Patio 



15h00 Ecoute Musicale Restaurant 

17h00 Jeux de Questions Restaurant   
 

Activités du 1er étage 

11h00 Gym équilibre 

14h30 Jeux de table 

17h00 Loto musicale 

 

Dimanche 5 Février 
11h00-17h00 à l’Accueil 

Cotisations 2023 « Art de Vivre » 
 

11h00 Emission Religieuse PASA 

15h00 Video Club «La Soupe aux Choux» PASA 

17h00 Juste Prix Restaurant 

 

Activités du 1er étage 

11h00 Emission Religieuse 
 

Lundi 6 Février 
 

11h00 Bulle de Savoir Salon Patio 

15h00 Créations de Christine Restaurant 

17h00 La Grande Roue Restaurant 
 

Activités du PASA  

10h30 Atelier autour de la lecture     

14h30 Rythmes et percussions 

 

 

 



Mardi 7 Février 
 

10h40-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 

15h00 Comptes de l’Asso Bibliothèque 

15h00 Atelier Peinture PASA 

17h00 Bingo Restaurant 
 

Activités PASA 

10h30 Atelier danse adaptée 

14h30 Atelier peinture PASA 

 

Activités du 1er étage 

10h30 Boxe 

10h30 Atelier Peinture 

15h00 Éphéméride avec Marie-Claude 

17h00 Happy Dance avec Marie-Claude 

 

Mercredi 8 Février 
 

11h00 Cristo Radio Salon Patio 

15h00 Atelier Mémoire Restaurant 

16h00 Chorale Salon Patio 
17h00 Rétro Cristo Restaurant 
 

Activités du PASA 

10h30 Atelier chansons et illustrations 

14h30 Atelier bien être 

 

Activités du 1er étage 

11h00 Gym Douce Ciel Bleu 

16h00 Gouter Crêpe Party 

 

Jeudi 9 Février 
 

11h00 Activités Manuelles Salon Patio 



15h00 Comités Fêtes Restaurant 

15h00 Yoga Salon Patio 

17h00 Loto Restaurant 
 

Activités du PASA  

10h30 Médiation en pleine conscience  

14h30 Atelier tricot 

Activités du 1er étage 

11h00 L’horoscope du jour 

14h30 Documentaire 

17h00 Loto 
 

Vendredi 10 Février 
 

11h00 Doc «Chine & Nature» PASA 

15h00 Jeux de Lettres Salon Patio 

16h00 Moment Gourmand Restaurant 

16h30 Ambiance Musicale avec ROMANE Restaurant 
 

Activité du 1er étage 

14h30 Jeux de Mémoire 

16h00 Ambiance Musicale Restaurant 

 

Samedi 11 Février 
 

11h00 Revue de presse Salon Patio 

15h00 Ecoute Musicale Restaurant 

17h00 Jeux de Questions Restaurant   
 

Activités du 1er étage 

11h00 Gym équilibre 

14h30 Jeux de table 

17h00 Loto musicale 

 

 



 

 

Dimanche 12 Février 
 

11h00 Emission Religieuse PASA 

15h15 Chorale des Enfants Restaurant 

16h00 Salon de Thé Salon Patio 

 

Activités du 1er étage 

11h00 Emission Religieuse 

16h00 Choral avec les enfants au RDC 

 
Lundi 13 Février 

 

11h00 Conférence Amour Salon Patio 

15h00 Créations de Christine Restaurant 

17h00 La Grande Roue Restaurant 
 

Activités du PASA  

10h30 Atelier autour de la lecture     

14h30 Rythmes et percussions 

 

Mardi 14 Février 
 

10h40-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 

15h00 Club Techno Bibliothèque 



19h00 Diner aux Chandelles Restaurant 
 

Activités PASA 

10h45 Médiation Animale 

14h30 Atelier peinture 

 

Activités du 1er étage 

10h30 Boxe 

15h00 Éphéméride avec Marie-Claude 

17h00 Happy Dance avec Marie-Claude 

 

Mercredi 15 Février 
 

11h00 Cristo Radio Salon Patio 

16h00 Chorale des Amours Salon Patio 
17h00 Rétro Cristo Restaurant 
 

Activités du PASA 

10h30 Atelier chansons et illustrations 

14h30 Atelier bien être 

 

Activités du 1er étage 

11h00 Gym Douce Ciel Bleu 

 

Jeudi 16 Février 
 

11h00 Activités Manuelles Salon Patio 

15h00 Loisirs & Détente Restaurant 

15h00 Yoga Salon Patio 

17h00 Loto Restaurant 
 

Activités du PASA  

10h30 Médiation en pleine conscience  

14h30 Atelier tricot 
 

Activités du 1er étage 

11h00 L’horoscope du jour 

15h30 Chanson’âge 

17h00 Loto 



 

Vendredi 17 Février 
 

10h30 Musique de Chambre Restaurant 15h00 Jeux de Lettres Salon 

Patio 

16h00 Moment Gourmand Restaurant 

16h30 Ambiance Musicale avec JEAN-PATRICK Restaurant 
 

Activité du 1er étage 

14h30 Jeux de Mémoire 

16h00 Ambiance Musicale Restaurant 
 

 

Samedi 18 Février 
 

11h00 Revue de presse Salon Patio 

15h00 Ecoute Musicale Restaurant 

17h00 Jeux de Questions Restaurant   
 

Activités du 1er étage 

11h00 Gym équilibre 

14h30 Jeux de table 

17h00 Loto musicale 

 

Dimanche 19 Février 
 

11h00 Emission Religieuse PASA 

15h00 Video Club «Tout le monde debout» PASA 

17h00 Grand Loto Restaurant 

 

Activités du 1er étage 

11h00 Emission Religieuse 

 

Lundi 20 Février 
 

11h00 Bulle de Savoir Salon Patio 

15h00 Créations de Christine Restaurant 

17h00 La Grande Roue Restaurant 
 



Activités du PASA  

10h30 Atelier autour de la lecture     

14h30 Rythmes et percussions 

 

Mardi 21 Février 
 

10h40-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 

15h00 Atelier Peinture Salon Patio 

17h00 Bingo Restaurant 
 

Activités PASA 

10h30 Atelier danse adaptée 

14h30 Atelier peinture 

 

Activités du 1er étage 

10h30 Boxe 

10h30 Atelier Peinture 

15h00 Éphéméride avec Marie-Claude 

17h00 Happy Dance avec Marie-Claude 

 

Mercredi 22 Février 
 

11h00 Cristo Radio Salon Patio 

15h00 Atelier Mémoire Restaurant 

17h00 Rétro Cristo Restaurant 
 

Activités du PASA 

10h30 Atelier chansons et illustrations 

14h30 Atelier bien être 

 

Activités du 1er étage 

11h00 Gym Douce Ciel Bleu 

14h45 Ambiance Musicale avec François Fichet a la Rotonde 

17h00 Atelier Photolangage 

 



Jeudi 23 Février 
 

11h00 Activités Manuelles Salon Patio 

15h00 Papotons « Vidéos » Bibliothèque 

15h00 Yoga Salon Patio 

17h00 Loto Restaurant 
 

Activités du PASA  

10h30 Médiation en pleine conscience  

14h30 Atelier tricot 
 

Activités du 1er étage 

11h00 L’horoscope du jour 

14h30 Atelier Pâtisserie 

17h00 Loto 
 

Vendredi 24 Février 
 

11h00 Doc «Nouvelle-Zélande» PASA 

15h00 Jeux de Lettres Salon Patio 

16h00 Moment Gourmand Restaurant 

16h30 Ambiance Musicale avec SEBASTIEN Restaurant 
 

Activité du 1er étage 

14h30 Jeux de Mémoire 

16h00 Ambiance Musicale Restaurant 
 

 

Samedi 25 Février 
 

11h00 Revue de presse Salon Patio 

15h00 Ecoute Musicale Restaurant 

17h00 Jeux de Questions Restaurant   
 

Dimanche 26 Février 
 

11h00 Emission Religieuse PASA 

15h00 Video Club «La Traversée de Paris» PASA 

17h00 Jeu Mystère Restaurant 



 

Activités du 1er étage 

11h00 Emission Religieuse 
14h30 Activité à la carte 

17h00 Souvenirs en chansons  

Lundi 27 Février 
 

11h00 Bulle de Savoir Salon Patio 

15h00 Créations de Christine Restaurant 

17h00 La Grande Roue Restaurant 
 

 

Activités du PASA  

10h30 Atelier autour de la lecture     

14h30 Carré Musical 

 

Activité du 1er étage 

10h45 Médiation Animale 

15h30 Carré Musical 

17h00 Jeux de Question 

 

Mardi 28 Février 
 

10h40-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 

15h00 Club Techno Restaurant 

17h00 Bingo Restaurant 
 

Activités PASA 

10h30 Atelier danse adaptée 

14h30 Atelier peinture 

Activités du 1er étage 

10h30 Boxe 

15h00 Éphéméride avec Marie-Claude 

17h00 Happy Dance avec Marie-Claude 


