


Dimanche 1¢" Janvier

11h00 Revue de presse alasalle du parc
15h00 Jeux de table :zla cafétéria
17h00 Grand loto 3 la cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Activité a la carte

15h00 Jeux de table
17h00 Grand loto au rdc

Animation 3°™ étage

10h30 Atelier peinture au salon du 3¢ étage
10h45 Atelier beauté
15h00 Jeux de table

Vendredi 6 Janvier

Mercredi 4 Janvier

Lundi 2 Janvier

11h00 Entrainement de Boxe ala Salle du
parc

15h00 Assemblée de priére ala Salle du parc
15h00 Jeux de connaissance a la cafétéria
6h00 Heures Savoureuses 2 la cafétéria
6h30 Ambiance musicale 2 la cafétéria

-_—

-_—

Animation 3°™° étage
10h15 Entrainement de Boxe
11h00 Jeux cognitif
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

-
o

1h00 Tai-chi a lasalle du parc
5h00 Atelier créatif a Ia cafeteria

7h00 Baccalauréat géant a /a cafétéria
7h30 Chorale 2 /a salle du parc

-_—

-_—

—\

Animation 3°™ étage
11h00 Atelier théatre
15h00 Couture

10h30 Revue de presse au salon 1° étage
1h00 L’épicerie fine a la cafeteria

11h00 Ecoute musicale ala salle du parc

1h00 Souvenir musical au salon 1° étage
14h30 Tir a I’arc a la salle du parc

15h15 Activités créative avec les CE1 de
I’école Notre Dame a la cafeteria

17h00 Loto 2 la cafeteria

—

o

-
o

Animation 3°™ étage
14h45 Concert Francois Fichet

Samedi 7 Janvier

Jeudi 5 Janvier

Mardi 3 Janvier

-_—

0h30 Avec le multi accueil au 1° etage
1h00 Club lecture 3 ia salle du parc

4h30 Atelier peinture 2 Ia salle du parc
5h00 Club culture 2 Ia cafeteria

7h00 La grande roue a la cafeteria

-
o

-
o

-
o

-_—

-_—

0h30 Avec le multi accueil au multi accueil

1h00 Documentaire « » a la salle du parc

5h00 Atelier de mémoire 2 la cafeteria
7h00 Jeux mystere 2 la cafétéria

-_—

-_—

—\

Activités club

10h45 Atelier patisserie
14h30 Séance snoezelen

11h00 Réveil musculaire 3 la salle du parc
14h30 Concert : Ia salle du parc
17h00 Jeux de questions a la cafeteria

Dimanche 8 Janvier

11h00 Revue de presse alasalle du parc
15h00 Club évasion a la cafétéria
17h00 Grand bingoa Ia cafétéria




Animation 3°™° étage
11h00 Activité a la carte
15h00 Jeux de table
17h00 Grand Bingo au rdc

Lundi 9 Janvier

11h00 Entrainement de Boxe ala Salle du
parc

14h00 Sortie Musée Frida Kahlo

15h00 Assemblée de priére ala Salle du parc
h00 Jeux de connaissance : la cafétéria
6h00 Heures Savoureuses a la cafétéria
6h30 Ambiance musicale 3 Ia cafétéria

-
[3)]
o

-
o

-_—

Animation 3°™° étage
10h15 Entrainement de Boxe

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

Activités club

10h45 Atelier créatif 3° salle du club
15h00 Jouer avec les mots 3° Salle du club

Animation 3°™° étage
10h30 Gym détente
11h00 Revue de presse
11h30 Atelier cognitif
15h00 Jeux de table
15h00 Atelier beauté

Activités club

10h45 Atelier patisserie
15h00 Correspondance de I'étre
16h00 Collation entre amis

17h00 Jeux mysteére 2 la cafétéria

Activités club

10h30 Atelier patisserie intergé
14h30 Séance snoezelen
15h30 Gouter intergé

Vendredi 13 Janvier

Mercredi 11 Janvier

Mardi 10 Janvier

10h30 Avec le multi accueil au 1° etage
1h00 Club motricité a ia salle du parc
5h00 Club culture 2 la cafeteria

7h00 La grande roue a la cafeteria

-_—

-_—

-_—

-_—

1h00 Tai-chi a lasalle du parc
4h30 Espace détente surRDV
5h00 Atelier créatif a Ia cafeteria

7h00 Baccalauréat géant a /a cafétéria
7h30 Chorale 2 /a salle du parc

-_—

-_—

-_—

-_—

Animation 3°™ étage
11h00 Atelier théatre

Activités club

15h00 Chansonages
10h30 Espace détente
12h00 Repas entre amis

10h30 Revue de presse au salon 1° étage
1h00 L’épicerie fine a la cafeteria

1h00 Ecoute musicale 2 Ia salle du parc

1h00 Souvenir musical au salon 1°" étage
14h30 Tir a I’arc a la salle du parc

5h15 Activités créative avec les CE1 de
I’école Notre Dame a la cafeteria

17h00 Loto 2 la cafeteria

-
o

-
o

-
o

-_—

Activités club

10h45 Séance Snoezelen
12h00 Repas du club
15h00 Atelier lecture

Samedi 14 Janvier

Jeudi 12 Janvier

10h30 Avec le multi accueil au multi accueil
11h00 Documentaire « » a la salle du parc
15h00 Atelier de mémoire a la cafeteria

11h00 Réveil musculaire 3 la salle du parc
14h30 Séance spéciale 2 la salle du parc
17h00 Jeux de questions a la cafeteria




Animation 3°™° étage
11h00 Activité a la carte
15h00 Jeux de table
17h00 Jeux de question au rdc

Activités club

10h45 Atelier créatif 3° salle du club
15h00 Jouer avec les mots 3° Salle du club

Mardi 17 Janvier

Dimanche 15 Janvier

-_—

1h00 Revue de presse :lasalle du parc
1h00 Banquet de Créteil
5h00 Jeux de table aa cafétéria

7h00 Juste prix 2 la cafétéria

—

-_—

—\

Animation 3°™ étage
11h00 Activité a la carte

15h00 Jeux de table
17h00 Juste prix au rdc

Lundi 16 Janvier

11h00 Entrainement de Boxe ala Salle du
parc
15h00 Assemblée de priére ala Salle du parc

15h00 Jeux de connaissance 3 la cafétéria
6h00 Heures Savoureuses 3 la cafétéria
6h30 Ambiance musicale 2 |a cafétéria

-_—

-_—

Animation 3°™° étage
10h15 Entrainement de Boxe
11h00 Jeux cognitif
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

10h30 Avec le multi accueil au 1° etage
1h00 Danse douce : Ia salle du parc
4h30 Atelier peinture z Ia salle du parc
5h00 Club culture 2 la cafeteria

7h00 La grande roue a la cafeteria

-_—

-_—

-_—

-_—

Animation 3°™° étage
10h30 Atelier peinture au salon du 3¢ étage
10h45 Atelier beauté
15h00 Jeux de table

Activités club

10h45 Atelier patisserie
15h00 Correspondance de I'étre
16h00 Collation entre amis

Animation 3°™° étage

11h00 Atelier théatre

Activités club

15h00 Chansonages
10h30 Espace détente
12h00 Repas entre amis

Jeudi 19 Janvier

Mercredi 18 Janvier

-_—

1h0

o

Tai-chi a lasalle du parc
4h30 Espace détente surRDV
5h00 Messe ala Salle du parc
5h00 Atelier créatif a |a cafeteria

7h00 Baccalauréat géant a /a cafétéria
7h30 Chorale 2 /a salle du parc

-
o

-
o

-_—

-_—

—\

10h30 Avec le multi accueil au multi accueil
11h00 Conférence «La vie a la ferme » a la salle du

parc

15h00 Atelier de mémoire a la cafeteria
17h00 Jeux mysteére 2 la cafétéria

Animation 3°™° étage

10h30 Gym détente
11h00 Revue de presse
11h30 Atelier cognitif
15h00 Jeux de table

Activités club

10h45 Rencontre autour d’'un théme
14h30 Séance snoezelen




Vendredi 20 Janvier

Lun j 23 Janyier

-_—

0h30 Revue de presse au salon 1°" étage
1h00 L’épicerie fine a la cafeteria

1h00 Souvenir musical au salon 1°" étage
1h30 Restaurant Pedra Alta

4h30 Tir a I’arc a Ia salle du parc

5h15 Activités créative avec les CE1 de
I’école Notre Dame a la cafeteria

17h00 Loto 3 la cafeteria

—

-_—

—

-_—

-_—

Activités club

10h45 Séance Snoezelen
12h00 Repas du club
15h00 Atelier lecture

Samedi 21 Janvier

11h00 Réveil musculaire i la salle du parc
14h30 Cinéma 2 la salle du parc
17h00 Jeux de questions a la cafeteria

Dimanche 22 Janvier

@‘bmee

1h00 Entrainement de Boxe au 2¢ étages
2h00 Veeux des élus a la cafeteria

Faites vos courses a Leclerc
Assemblée de priére ala Salle du parc
Jeux de connaissance i la cafétéria
Heures Savoureuses : la cafétéria
Ambiance musicale 2 Ia cafétéria

—

-
o

-
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o
o

-
()]
=2
o
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-_—

5h0
6h0
6h3

o

-
o

-
o

Animation 3°™° étage
10h15 Entrainement de Boxe
11h00 Jeux cognitif
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

Activités club
15h00 Jouer avec les mots 3° Salle du club

Animation 3°™° étage
10h30 Gym détente
11h00 Revue de presse
11h30 Atelier cognitif
15h00 Jeux de table
15h00 Atelier beauté

Activités club

10h45 Atelier patisserie
15h00 Correspondance de I'étre
16h00 Collation entre amis

Mercredi 25 Janvier

11h00 Revue de presse alasalle du parc
15h00 Club évasion 3 la cafétéria
17h00 Grand loto musical 3 la cafétéria

Mardi 24 Janvier

10h30 Avec le multi accueil au 1° etage
1h00 Club motricité a ia salle du parc
5h00 Club culture 2 la cafeteria

7h00 La grande roue a la cafeteria

-
o

-_—

-_—

o

11h00 Tai-chi 2 Iasalle du parc
4h30 Espace détente surRDV
5h00 Atelier créatif a Ia cafeteria

7h00 Baccalauréat géant a /a cafétéria
7h30 Chorale 2 /a salle du parc

-_—

-_—

-
o

—\

Animation 3°™ étage
11h00 Atelier théatre

Activités club

10h30 Espace détente
12h00 Repas entre amis
15h00 Jouer avec les mots

Jeudi 26 Janvier

10h30 Avec le multi accueil au multi accueil
1h00 Documentaire « » a la salle du parc
5h00 Atelier de mémoire 2 la cafeteria
17h00 Jeux mysteére 2 la cafétéria

-_—

-_—




Activités club

10h45 Atelier patisserie intergé
12h00 Repas intergé

14h30 Séance snoezelen
16h00 Gouter intergé

Animation 3°™° étage
11h00 Activité a la carte
15h00 Jeux de table
17h00 Grand Bingo au rdc

Vendredi 27 Janvier

Lundi 30 Janvier

-_—

0h30 Revue de presse au salon 1°" étage
1h00 L’épicerie fine a la cafeteria

1h00 Ecoute musicale 2 Ia salle du parc

h00 Souvenir musical au salon 1°" étage
4h30 Tir a I’arc a Ia salle du parc

5h15 Activités créative avec les CE1 de
I’école Notre Dame a la cafeteria

17h00 Loto 3 la cafeteria

—

-
o

-_—
-_—

-_—

-_—

Activités club

10h45 Séance Snoezelen
15h00 Atelier lecture

Samedi 28 Janvier

11h00 Réveil musculaire 3 la salle du parc
14h30 Cinéma 2 la salle du parc
17h00 Jeux de questions a la cafeteria

11h00 Entrainement de Boxe ala Salle du
parc

14h00 Musée Picasso expo Maya Ruiz
15h00 Assemblée de priére ala Salle du parc
h00 Jeux de connaissance : la cafétéria
6h00 Heures Savoureuses a la cafétéria
6h30 Ambiance musicale 3 Ia cafétéria

-
[3)]
o

-
o

-
o

Animation 3°™° étage
10h15 Entrainement de Boxe
11h00 Jeux cognitif
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

Activités club

10h45 Atelier créatif 3° salle du club
15h00 Jouer avec les mots 3° Salle du club

Mardi 31 Janvier

Dimanche 29 Janvier

11h00 Revue de presse alasalle du parc
15h00 Atelier couture zla cafeteria
17h00 Grand bingo 2 la cafétéria

10h30 Avec le multi accueil au 1° etage
1h00 Danse douce : Ia salle du parc
4h30 Atelier peinture 2 Ia salle du parc
5h00 Club culture 2 la cafeteria

7h00 La grande roue a la cafeteria

-
o

-_—

-_—

-_—

Animation 3°™° étage
10h30 Atelier peinture au salon du 3¢ étage
10h45 Atelier beauté
15h00 Jeux de table

Activités club

10h45 Atelier patisserie
15h00 Correspondance de I'étre
16h00 Collation entre amis




DOCUNENTARES

Jeudi .... a 11HOO a la salle du parc

Jeudi ... a 11HOO a la salle du parc

Y o Y, 1
Jeudi ... a 11HOO a la salle du parc

Jeudi ... a 11HOO a la salle du parc




n Samedi 21 a 14H00 a la Salle du parc

Samedi 7 a 14HO00 a la salle du parc
Brassens a Bobino

La fille du puisatier

En coupant a travers champs pour aller porter le déjeuner
a son pere, Patricia rencontre Jacques. Elle a dix-huit
ans, il en a vingt-six. Elle est jolie, avec des maniéres

fines de demoiselle ; il est pilote de chasse et beau

La guitare, la pipe, les moustaches et Les copains d’abord.
Voici des mots qui collent au poéte Georges Brassens,
décédé il y a trente ans déja et qui repose aupres de son

arbre, 3 Séte. Comment résumer Brassens ? Provocateur, garcon. Un peu de clair de lune fera le reste a leur

poéte, amoureux des femmes et des mots, il a marqué son seconde rencontre. Il N’y aura pas de troisieme rendez-

temps et les esprits par des textes magnifiques aux rimes vous : Jacques est envoyé au front. Patricia attendra un
improbables enfant de cette rencontre.

Séance SPECIALE Samedi 28 & 14H00 & la Salle du parc

n Samedi 14 a 14H00 a la Salle du parc Mademoiselle de Jonquiere
™ La main passe Madame de la P?mmeraye, jeune veuve retlrt.ee du
| “Le Mariage est comme une partie de Baccarat : la main \.J'\ monde, céde a la cour du marquis des Arcis,
passe” i i libertin notoire. Aprés quelques années d’un
C’est ainsi qu’Alcide Chanal, mari trompé et sans illusion, & bonheur sans faille, elle découvre que le marquis
résume sa co.nception du mariage. Il a vu su?cessiyemt.ant sa ‘\;U s’est lassé de leur union. Follement amoureuse et
féemme Francine le tromper avec Massenay, cpouse ledit terriblement blessée, elle décide de se venger de lui
. Massenay puis s’en lasser car celui-ci, d’amant ardent est ~ . eas ] -
~5 L A avec la complicité de Mademoiselle de Jonquiére et
. devenu mari jaloux et tyrannique R
. S de sa meére...
& 3 §




16h00 Dégustation de ...

Lundi ..

16h00 Dégustation de ...

Lundi ...

16h00 Dégustation de... Vendredi ...

Lundi ...

16h00 Dégustation ...

Lundi ...

16h00 Dégustation de...




&

Départ : 14h00 a I'accueill
Accompagnateurs : Christal /

Lundi 9 Janvier

Exposition Frida Kahlo
Palais Galliera

E\ Dimanche 15 Janvier
(, Banquet de Créteil
A Crétell

Départ : 11h30 a I'accueill
Accompagnateurs : Christal

E\ Vendredi 20 Janvier
L, Restaurant Pedra Alta
A Pontault Combault

Départ : 11h30 a I'accueill
Accompagnateurs : Alexandre / Marie Christine

Lundi 23 Janvier

Faites vos courses
a Leclerc

o | Départ: 14h00 a I'accueil
- | Accompagnateurs : Christal

E\ Lundi 30 Janvier
J(.g Musée Picasso exposition Maya Ruiz
A Paris

Départ : 14h00 a I'accuell
i\ Accompagnateurs : Christal

ntéressent merci de vous inscrire
‘d’'une animatrice




DIFFERENTS SERVICES VOUS SONT PROPOSES

ESTHETIQUE PEDICURE SALOND
Sur RDV Sur RDV COIFFUREY(
a I'accueill 3 I'accueil « KFK création »
£ Sur RDV au :
,L&‘\\g/ 4«\\ 01.42.83.47.30
o |
Avec Mimouna Avec Christine Le mercredi
Assistante Sociale L’épicerie fine des Bords de Marne
Sur RDV Vous y retrouverez :
T . Des confiserie, Epicerie salée, Produit de beauté Ect...
a l'agcuell . -
=8 Si vous avez une demande particulieére nous
'/ o Prenons commande et 'article sera disponible
r la semaine suivante.
=~/
Le jeudi une fois sur deux REGLEMENT EN ESPECE LE JOUR DE VOTRE ACHAT OU RETIRANT SUR VOTRE POINT
et le vendredi toute la journée GUICHET LA SOMME DEPENSEE.

Mesdames et Messieurs les Résidents,
Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a ce programme. Vous
en serez, bien sdr, informés quotidiennement a 'annonce micro et sur le tableau d’information a la

cafétéria. L’équipe d’animation vie sociale




