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Bonjour à toutes et à tous,

Une journée intergénérationnelle 
a été organisée à la Résidence des 
Bords de Marne. Des Résidents 
ont déjeuné au restaurant La 
Criée. 

A la Résidence de l'Abbaye, 
une boîte à idées écologiques 
et responsables a été installée. 
Mme Flament a célébré ses cent 
ans, entourée des ses proches.

A la Cristolienne, le repas 
montagnard a ravi les Résidents. 
La représentation de flûte 
traversière a été un succès. 

L'accueil de Jour de la Cité Verte 
s'est rassemblée pour un repas 
de Noël. Des cartes de voeux, 
écrites par les Scouts de France 
ont été distribuées aux Résidents.
Bonne semaine à tous,

Margaux MESLET
Responsable communication

Ça Bouge n°1589
31/12/2022 > 06/01/2022

EDITO
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BORDS DE MARNE

Le vendredi 16 décembre était une journée riche en échanges 
intergénérationnels.
Le matin, les enfants du Multi-Accueils nous ont rejoints lors du « 
Souvenir Musical » au 1er étage. Ils ont interprété « Noël Jazz » et après 
nous avons chanté des chansons de Noël tous ensemble.
En début d’après-midi, les élève de CM2 de l’école Henri Arles sont 
venus nous apporter des cartes de Noël qu’ils avaient faites et nous les 
ont lues. Une fois les enfants de l’école Henri Arles repartis, ce sont les 
CE1 de l’école Notre Dame, que nous voyons tous les vendredis, qui 
sont venus nous interpréter une chanson, en anglais cette fois, et nous 
avons partagé une collation ensemble.
Enfin, les enfants du Multi-Accueil ont assisté au premier spectacle de 
la Semaine de Noël.
« Ça fait du bien de voir tous ces enfants, ça amène de la vie ! » Mme 
A.
« Ils sont adorables ! » Mme B.
« C’est bien, ça change de d’habitude ! » M. B.

Clara, équipe de la vie sociale

UNE JOURNÉE 
INTERGÉNÉRATIONNELLE
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BORDS DE MARNE
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ABBAYE

Dans le cadre du comité éco responsable ayant eu lieu récemment, 
nous avons mis en place une boite à idées, disponible et accessible 
à tous, pour que chacun ait la possibilité d’exprimer des remarques, 
suggestions, idées, réflexions, questions… 

Cette installation est une initiative ressortie lors du comité, elle est mise 
à disposition des personnels, Résidents, familles, extérieurs… 

A vous de jouer !

Flora, équipe de la vie sociale

GÉNÉRATION ÉCOLO ET RESPONSABLE
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LA CRISTOLIENNE

Entre la forêt de sapins et le chalet de bois, une odeur de reblochon se 
fait sentir. Et oui, ce midi… C’est Tartiflette à la Cristolienne ! 

Pour accompagner ce repas nous avons accueilli un joueur d’harmonica 
qui nous a interprété « Sur la Route de Memphis » à la perfection. 
Nous avons également eu la chance d'écouter quelques morceaux à 
la Mandoline pendant notre dégustation du dessert praliné, le Mont 
Blanc, avec quelques macarons. 

Tout le monde était ravi de ce petit événement festif qui annonce le 
début de la semaine.

L'équipe de la vie sociale

REPAS MONTAGNARD
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LA CRISTOLIENNE
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CITÉ VERTE

Les clients de l'accueil de Jour de la Cité Verte se sont retrouvés autour 
d'un repas festif pour célébrer les fêtes de fin d'année. 
Un moment de partages et d'échanges. 

L'équipe de la vie sociale

REPAS DE NOËL
AVEC L'ACCUEIL DE JOUR
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BORDS DE MARNE

Lundi 19 décembre, nous sommes allés au restaurant pour partager 
un moment convivial. Nous avons fait de nouvelles connaissances 
de personnes que nous croisons dans la Résidence mais que nous ne 
prenons pas le temps de connaître. 

Ce moment était agréable et joyeux. Nous avons mangé avec plaisir les 
fruits de la mer. L’ambiance amicale était présente. 

Les Résidents du 3ème et du PASA Efat et Sylvie

SORTIE RESTAURANT LA CRIÉE
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BORDS DE MARNE
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ABBAYE

Ce samedi 10 décembre, Madame Flament a soufflé ses 100 bougies 
entourée de sa famille, amis chers et nombreux proches. Des personnels 
de la restauration et d’animation sont venus lui chanter un joyeux 
anniversaire, agrémenté du gâteau, d’un cadeau et d’un joli bouquet 
offert par la Résidence.
Nous vous laissons admirer en photo ce très beau moment de 
convivialité. Nous remercions Madame Flament pour cet instant qu’elle 
nous a permis de partager.

« L’anniversaire des cent ans
est un cadeau offert à ceux

qui ont su cultiver la patience.
Avoir cent ans,

c’est avoir connu les temps anciens
où tout se construisait de ses mains.

Fêter son siècle de vie
c’est se souvenir d’hier,

profiter du présent, sans penser à demain »

Flora, équipe de la vie sociale

L'ABBAYE FÊTE LE CENTENAIRE 
DE MME FLAMENT
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ABBAYE
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LA CRISTOLIENNE

Après une après-midi à peindre le blanc et l’hiver avec Gildas, une 
joueuse flûte traversière a fait son apparition sur la scène du restaurant 
de la Cristolienne. Commençant par du Mozart et Debussy en passant 
par Franck Sinatra et Henri Salvador en finissant par Edith Piaf. Elle nous 
a joué quelques classiques de Jazz avant d’aborder la variété française. 
De quoi nous faire retomber en enfance sous le son mélodieux de la 
flûte traversière qui parcourait la Résidence de la Cristolienne.

L'équipe de la vie sociale

UNE FLÛTE TRAVERSIÈRE
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CITÉ VERTE

En cette période de fête, les guides (jeunes filles de 12 à 17 ans) des 
Scouts Unitaires de France de Joinville-le-Pont ont tenu à écrire des 
cartes de vœux aux Résidents de la Cité Verte. Une belle attention qui 
réchauffe les cœurs en cette fin d'année. Les guides ont fait 119 cartes, 
pour que chaque Résident (et même plus encore !) puisse en avoir 
une.

Aurélie, Cheftaine des guides et ancienne service civique à la Cité Verte 

CARTES DE VOEUX OFFERTES PAR LES 
SCOUTS UNITAIRES DE FRANCE
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CITÉ VERTE
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ACTUALITÉS
COP15 de Montréal : un accord historique sur la biodiversité 
approuvé
Les pays du monde entier ont adopté lundi 19 décembre un accord 
historique à Montréal pour tenter d’enrayer la destruction de la 
biodiversité et de ses ressources, indispensables à l’humanité. (...) Ce « 
pacte de paix avec la nature », appelé « accord de Kunming-Montréal 
», vise à protéger les terres, les océans et les espèces de la pollution, de 
la dégradation et de la crise climatique. Les pays se sont mis d’accord 
sur une feuille de route visant notamment à protéger 30 % de la planète 
d’ici à 2030 et à débloquer 30 milliards de dollars d’aide annuelle à la 
conservation pour les pays en développement.(...)
Équivalent pour la biodiversité de l’objectif de Paris. La création 
d’aires protégées sur 30 % de la planète, la plus connue de la vingtaine 
de mesures, a été présentée comme l’équivalent pour la biodiversité 
de l’objectif de Paris de limiter le réchauffement climatique à 1,5 °C. À 
ce jour, 17 % des terres et 8 % des mers sont protégées.
Mais le texte donne également des garanties pour les peuples 
autochtones, gardiens de 80 % de la biodiversité subsistante sur Terre 
; il propose de restaurer 30 % des terres dégradées et de réduire 
de moitié le risque lié aux pesticides. Et pour tenter de résoudre la 
question financière toujours brûlante entre le Nord et le Sud, la Chine 
propose par ailleurs d’atteindre « au moins 20 milliards de dollars » 
d’aide internationale annuelle pour la biodiversité d’ici à 2025 et « au 
moins 30 milliards d’ici à 2030 ».
Échéances lointaines. Ce texte est « un pas en avant significatif dans 
la lutte pour la protection de la vie sur Terre, mais cela ne suffira pas », 
a noté Bert Wander, de l’ONG Avaaz. « Les gouvernements devraient 
écouter ce que dit la science et accroître rapidement leurs ambitions 
pour protéger la moitié de la Terre d’ici à 2030 », a-t-il ajouté. D’autres 
défenseurs de l’environnement craignaient également des échéances 
trop lointaines au vu de l’urgence actuelle.

Source :La Croix 
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JEUX

Grille A

Grille B

SUDOKU
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PLANNING ABBAYE
Samedi 31 décembre
20h00 : Spectacle Latino par la troupe Cocobamboo - Grand restaurant
3ème Bellay
19h30 : Réveillon du jour de l’an
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
15h00 : Écoute musicale
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Temps de parole
Unité PHV :
10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »
13h00 : La Balade
13h30 : Temps de repos
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Dimanche 1er janvier **NOUVEL AN**
15h30 : Grand loto du nouvel an - Grand restaurant
3ème Bellay
11h00 : Diffusion de la messe
15h00 : GRAND LOTO DU JOUR DE L’AN
4ème Bellay
10h30 : Retransmission de la messe
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
16h00 : Goûter du Dimanche
16h30 : Espace Sensoriel - RDC
17h00 : Temps de parole
Unité PHV :
10h00 : Accompagnement individuel « Prendre soin de son chez soi »
13h00 : La Balade
13h30 : Réunion des résidents (Rotonde 3e)
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Lundi 2 janvier
10h00 : Bonjour chez vous
15h00 : Vidéo « Oscar et la Dame Rose » - Théâtre
17h00 : Chorale de l’Abbaye - Salle bien-être
17h00 : Bingo - Espace bar
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
11h00 : Atelier dessin
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PLANNING ABBAYE
15h00 : Club Vidéo au Jeu de question
17h00 : Petit loto
4ème Bellay
10h30 : Chant
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Émission temps calme
15h30 : Petit BAC
17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :
10h30 : Écoute Musicale
13h00 : La Balade
13h30 : Temps de repos
14h00 : Cinéma / Bowling (Au choix, durant réunion des Résidents)
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Mardi 3 janvier
10h00 : Bonjour chez vous
15h00 : Atelier créatif - Atrium
15h00 : Atelier Petites mains - Atrium
15h30 : L’heure musicale « Concert de Paris 2019 et feu d’artifices 2ème partie » - 
Théâtre
17h00 : Jeu de questions - Espace bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel
10h30 : Marionnettes - 4ème Bellay
3ème Bellay
11h00 : Atelier boulangerie
11h00 : En route pour le pressing
15h30 : Heure musicale au jeu interactif
17h00 : Jeu interactif « Mots Croisés »
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
15h00 : Atelier pâtisserie
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :
10h30 : Atelier Théâtre - Salle castel
13h00 : La Balade
13h30 : Temps de repos
17h00 : Revue de Presse
20h00 : Raconte-moi une Histoire
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PLANNING ABBAYE
Mercredi 4 janvier
10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à La Boutique - Allée Commerçante
10h00 : Bonjour chez vous
10h30 : Atelier poterie groupe 1 - Café littéraire
10h30 : Projet La Valse des Saisons danse - Salle Castel
15h00 : Jeux de table - Espace bar
15h30 : Atelier Parole de chien - Salon de la Marne
16h45 : Loto - Espace bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : « Mise en voix » avec Cathy
17h00 : « Baccalauréat »
4ème Bellay
10h30 : Manucure
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
14h30 : Préparation de salade de fruits
16h00 : Mise en voix avec Cathy
17h00 : Jeux de questions
Unité PHV :
10h45 : Atelier Cuisine
13h00 : La Balade
13h30 : Temps de repos
15h30-17h30 : Balneo (JG-PC-PJ)
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Jeudi 5 janvier
14h30 : Tir à l’arc - Salle Castel
15h00 : Club échec - Petit restaurant
16h00 : Après-midi gourmand variétés françaises en compagnie de Pierre Guerin - 
Grand restaurant
16h00 : Messe de l’Epiphanie - Oratoire
Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel
10h30 : Bonhomme de neige fondu - 1er Castel
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
11h00 : Atelier dessin
15h00 : Après-midi gourmand
17h00 : Jeux de mots et de questions
4ème Bellay
10h30 : Chant
11h30 : Vie quotidienne
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PLANNING ABBAYE
14h00 : Temps calme
15h00 : Après-midi gourmand 3ème Bellay
16h00 : Goûter Gourmand
17h00 : Lecture / Temps de parole
Unité PHV :
10h30 : Travaux Manuels 3e et Cultura
13h00 : La Balade
13h30 : Temps de repos
14h30 : Accompagnement temps individuel
17h30 : Tir à l’arc Gymnase Delaune-Champigny
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Vendredi 6 janvier
10h00 : Bonjour chez vous
10h15 : Atelier Informatique « NTIC » - Salon de la Marne
10h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
11h00 : Qi Gong - Salle bien-être
14h00 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
14h30 : Atelier d’écriture avec Emeline - Salon du Parc
14h30 : Exercices corporels - Salle bien-être
15h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture
16h45 : Revue de presse - Espace Bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel
10h30 : Couronnes des rois - 3ème Castel
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
14h30 : Carré Musical
15h45 : Gym douce
17h00 : Lecture de la revue ça bouge »
4ème Bellay
10h30 : Écoute musicale
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
15h00 : Préparation de gourmandises
16h00 : Bar des Amis
17h00 : Lecture de la revue ça bouge »
Unité PHV :
10h30 : Piscine Delaune-Champigny
13h00 : La Balade
13h30 : Temps de repos
16h30 : Atelier tricot 
20h00 : Raconte-moi une Histoire
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PLANNING BDM
Samedi 31 Décembre
Préparation du réveillon de la Saint-Sylvestre
19h00 : Repas de la Saint-Sylvestre - Spectacle « Mille et une légende à travers le 
monde »

Animation 3ème étage
11h00 : Activité à la carte
15h00 : Jeux de table

Dimanche 1er Janvier
11h00 : Revue de presse - Salle du parc
15h00 : Jeux de table - Cafétéria
17h00 : Grand loto - Cafétéria

Animation 3ème étage
11h00 : Activité à la carte 
15h00 : Jeux de table
17h00 : Grand loto au- RDC

Lundi 2 Janvier
11h00 : Entraînement de Boxe - Salle du parc
15h00 : Assemblée de prière - Salle du parc
15h00 : Jeux de connaissance - Cafétéria
16h00 : Heures Savoureuses - Cafétéria
16h30 : Ambiance musicale - Cafétéria

Animation 3ème étage
10h15 : Entraînement de Boxe
11h00 : Jeux cognitif
15h00 : Heures savoureuses/ accordéon avec le multi accueil 

Mardi 3 Janvier
10h30 : Avec le multi accueil - 1er étage
11h00 : Club lecture - Salle du parc
14h30 : Atelier peinture - Salle du parc
15h00 : Club culture - Cafétéria
17h00 : La grande roue - Cafétéria

Animation 3ème étage
10h30 : Atelier peinture - Salon du 3e étage
10h45 : Atelier beauté
15h00 : Jeux de table
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PLANNING BDM
Mercredi 4 Janvier
11h00 : Tai-chi - Salle du parc
15h00 : Atelier créatif - Cafétéria
17h00 : Baccalauréat géant - Cafétéria
17h30 : Chorale - Salle du parc

Animation 3ème étage
11h00 : Atelier théâtre 
15h00 : Couture

Jeudi 5 Janvier
10h30 : Avec le multi accueil - Multi accueil
11h00 : Documentaire - Salle du parc
15h00 : Atelier de mémoire - Cafétéria
17h00 : Jeux mystère - Cafétéria

Activités club
10h45 : Atelier pâtisserie
14h30 : Séance snoezelen 

Vendredi 6 Janvier
10h30 : Revue de presse - Salon 1er étage 
11h00 : L’épicerie fine - Cafétéria
11h00 : Écoute musicale - Salle du parc
11h00 : Souvenir musical - Salon 1er étage
14h30 : Tir à l’arc - Salle du parc
15h15 : Activités créative avec les CE1 de l’école Notre Dame - Cafétéria
17h00 : Loto - Cafétéria

 Animation 3ème étage
14h45 : Concert François Fichet
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PLANNING CITÉ VERTE
Samedi 31 Décembre 
« Réveillon de la St Sylvestre »
15h30 : Écoute musicale aux étages
18h30 : Quizz de l’année 2022 - Espace bar     Hédia
20h00 : Dîner-spectacle « Cabaret Paris By Night » 
3ème étage : 11h00 : Mme Dubois, Cindy
     15h30 : Écoute musicale
     19h00 : Dîner-spectacle «Soirée années 80 » avec Tonyo

Dimanche 1er Janvier
10h30 : Messe TV
15h30 : LOTO du 1er janvier (Gratuit pour les résidents adhérents à l’association et 
leurs familles / 2€ le carton pour les non-adhérents) - Espace Bar Hédia  
17h00 : Jeux de société - Étages et espace bar
3ème étage : 10h30 : Messe et apéritif     Cindy
     15h30 : 15h30 Gym douce     Cindy

Lundi 2 Janvier
10h30 : Vie de quartier - Étages
10h30 : Atelier peinture avec Gildas (sous réserve) - Salle d’activités
15h30 : Atelier peinture avec Gildas (sous réserve) - Salle d’activités
16h30 Salon de thé avec Maryse - 1er étage
17h00 : Atelier rédaction « revue ça Bouge » - Bibliothèque Françoise
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne
     15h30 : Atelier lecture     Monique 

Mardi 3 Janvier
10h30 : Boutique et Point Guichet   Françoise, Sylviane, Geneviève
14h30 : Tir à l’arc avec Marion - Salle d’activités
15h30 : Atelier équilibre avec Marion - Salle d’activités
17h00 : Mots croisés - Bibliothèque     Tiziana
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet - RDC
     15h30 : Jeu du petit Bac     Cindy 

Mercredi 4 Janvier
10h30 : Vie de quartier - Étages
10h30 : Sortie en ville        Hédia ou Léa
15h30 : Thé dansant avec J.- P. Talmond - Restaurant  Hédia
17h00 : Scrabble - Bibliothèque     Jeanne-Marie et Léa
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne
     15h30 : Thé dansant avec Jean-Patrick Talmond - RDC
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PLANNING CITÉ VERTE
Jeudi 5 Janvier 
11h00 : Atelier Gym-Yoga (Sous-réserve) - Salle d’activités PHV
15h30 : Art floral « Paquerettes » - Bibliothèque   Tiziana
17h00 : Découverte de la Zumba avec Hédia - Espace bar
3ème étage : 10h30 : Atelier Floral      Cindy
     15h30 :  Atelier contes     Pasa

Vendredi 6 Janvier
11h00 : Messe avec l’Aumônerie - Salle d’activités   Hédia
15h30 : Panneau Photos - Espace bar     Hédia
17h00 : Jeux de société - Espace bar     Bernard
3ème étage : 11h00 : Messe avec l’Aumônerie    AS
    15h30 : Documentaire TV      AS
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PLANNING CRISTOLIENNE
Samedi 31 Décembre
11h00 : Revue de presse - Salon Patio
16h00 : Collation - étages
19h00 : RÉVEILLON – Dîner Disco - Restaurant

Dimanche 1er Janvier 2023
11h00 : Émission Religieuse - PASA
15h00 : Video Club «Alceste à Bicyclette» - PASA
17h00 : Juste Prix - Restaurant
 
Activités du 1er étage
11h00 : Émission Religieuse
14h30 : Activité à la carte
17h00 : Souvenirs en chansons
 
Lundi 2 Janvier 2023
11h00 : Bulle de Savoir - Salon Patio
15h00 : Créations de Christine - Restaurant
17h00 : La Grande Roue - Restaurant
 
Activités du PASA
10h30 : Atelier autour de la lecture
14h30 : Rythmes et percussions
 
Activité du 1er étage
15h30 : Carré Musical
 
Mardi 3 Janvier 2023
10h00-11h45 : La Boutique de la Cristolienne - RDC
11h00 : Boxe & Réflexes - Salon Patio
15h00 : Club Techno - Restaurant
17h00 : Bingo - Restaurant
 
Activités PASA
10h30 : Atelier danse adaptée
14h30 : Atelier peinture
 
Activités du 1er étage
10h30 : Boxe
10h30 : Atelier Peinture
10h45 : Médiation Animale
15h00 : Les infos du jour
17h00 : Happy Dance
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PLANNING CRISTOLIENNE
Mercredi 4 Janvier 2023
11h00 : Cristo Radio - Salon Patio
14h30 : Comptes de l’Asso - Bibliothèque
15h00 : Atelier Mémoire - Restaurant
16h00 : Chorale - Salon Patio
17h00 : Rétro Cristo - Restaurant
 
Activités du PASA
10h30 : Atelier chansons et illustrations
14h30 : Atelier bien être
 
Activités du 1er étage
11h00 : Gym Douce Ciel Bleu
14h30 : Atelier Pâtisserie
17h00 : Atelier Photolangage
 
Jeudi 5 Janvier 202
11h00 : Activités Manuelles - Salon Patio
15h00 : Loisirs & Détente - Restaurant
15h00 : Yoga - Salon Patio
17h00 : Loto - Restaurant
 
Activités du PASA
10h30 : Médiation en pleine conscience
14h30 : Atelier tricot
 
Activités du 1er étage
11h00 : L’horoscope du jour
14h30 : Documentaire
17h00 : Loto
 
Vendredi 6 Janvier 2023
11h00 : MESSE Père Jacques - PASA
15h00 : Jeux de Lettres - Salon Patio
16h00 : Moment Gourmand - Restaurant
16h30 : Ambiance Musicale avec PIERRE - Restaurant
 
Activité du 1er étage
14h30 : Jeux de Mémoire
16h00 : Ambiance Musicale - Restaurant
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COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "ça bouge" est de relayer les événements - grands 
et petits - de la vie au sein des Résidences grâce aux articles et aux photos qui sont adressés à 
la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit à l'image, nous attirons votre 
attention sur le fait que : 
 - Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur 
publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine 
après sa parution. 
Les personnes opposées à la publication de leur(s) photo(s) sont invitées à en informer la 
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier. 

LE MOT DE LA FIN ET SOLUTIONS
SOLUTIONS DES JEUX 

Grille A       Grille B


