
Jeudi 1er Décembre 
 

11h00 Activités Manuelles Salon Patio 
15h00 Loisirs & Détente Restaurant 
15h00 Yoga Salon Patio 
17h00 Loto Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Médiation en pleine conscience  
14h30 Atelier tricot 
 

Activités du 1er étage 
11h00 L’horoscope du jour 
14h30 Documentaire 
17h00 Loto 
 

Vendredi 2 Décembre 
 

11h00 MESSE Père Jacques PASA 
15h00 Jeux de Lettres Salon Patio 
16h00 Moment Gourmand Restaurant 
16h30 Ambiance Musicale avec Jean-Patrick Restaurant 
 

Activité du 1er étage 
14h30 Jeux de Mémoire 
16h00 Ambiance Musicale Restaurant 
 
 

Samedi 3 Décembre 
 

11h00 Revue de presse Salon Patio 
15h00 Ecoute Musicale Restaurant 
17h00 Jeux de Questions Restaurant   
 

Activités du 1er étage 
11h00 Gym équilibre 
14h30 Jeux de table 
17h00 Loto musicale 
 
 

Dimanche 4 Décembre 
 

11h00 Emission Religieuse PASA 
15h00 Video Club «Beauté Cachée» PASA 



17h00 Grand Bingo Restaurant 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Emission Religieuse 
 

Lundi 5 Décembre 
 

11h00 Bulle de Savoir Salon Patio 
15h00 Créations de Christine Restaurant 
16h00 RDV des Collégiens Salon Patio 
17h00 La Grande Roue Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Atelier autour de la lecture     
14h30 Rythmes et percussions 
 

Mardi 6 Décembre 
 

10h00-11h45 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 
11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 
15h00 Peindre le blanc avec GILDAS Salon Patio 
17h00 Bingo Restaurant 
 

Activités PASA 
10h30 Atelier danse adaptée 
14h30 Atelier peinture 
 

Activités du 1er étage 
10h30 Boxe 
10h30 Atelier Peinture 
15h00 Les infos du jour 
17h00 Happy Dance 
 

Mercredi 7 Décembre 
 

11h00 Cristo Radio Salon Patio 
15h00 Atelier Sensoriel Restaurant 
16h00 Chorale Salon Patio 
17h00 Rétro Cristo Restaurant 
 

Activités du PASA 



10h30 Atelier chansons et illustrations 
14h30 Atelier bien être 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Gym Douce Siel Bleu 
14h30 Atelier Pâtisserie 
17h00 Atelier Photolangage 
 

Jeudi 8 Décembre 
 

11h00 Activités Manuelles Salon Patio 
15h00 Loisirs & Détente Restaurant 
15h00 Yoga Salon Patio 
17h00 Loto Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Médiation en pleine conscience  
14h30 Atelier tricot 
 

Vendredi 9 Décembre 
 

11h00 Doc « Saint Nicolas » PASA 
15h00 Jeux de Lettres Salon Patio 
16h00 Moment Gourmand Restaurant 
16h30 Ambiance Musicale avec PIERRE Restaurant 
 

Activité du 1er étage 
14h30 Jeux de Mémoire 
 
 

Samedi 10 Décembre 
 

11h00 Revue de presse Salon Patio 
15h00 Ecoute Musicale Restaurant 
17h00 Jeux de Questions Restaurant   
 

Activités du 1er étage 
11h00 Gym équilibre 
14h30 Atelier Pâtisserie 
 

Dimanche 11 Décembre 
 

11h00 Emission Religieuse PASA 



15h00 Video Club «Edward aux mains d’argent» PASA 
17h00 Grand Loto Restaurant 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Emission Religieuse 
15h45 Collation de Noël PASA 

Lundi 12 Décembre 
 

11h00 Conférence Grands Cuisiniers Salon Patio 
15h00 Créations de Christine Restaurant 
17h00 La Grande Roue Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Atelier autour de la lecture     
14h30 Rythmes et percussions 
 

Mardi 13 Décembre 
 

10h00-11h45 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 
11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 
15h00 CITOYENNAGE 2023 Salon Patio 
15h00 Club Techno Restaurant 
17h00 Bingo Restaurant 
 

Activités PASA 
10h30 Atelier danse adaptée 
14h30 Atelier peinture 
 

Activités du 1er étage 
10h30 Boxe 
10h45 Médiation Animale 
15h00 Les infos du jour 
17h00 Happy Dance 
 

Mercredi 14 Décembre 
 

11h00 Cristo Radio Salon Patio 
15h00 Atelier Sensoriel Restaurant 
16h00 Chorale de Noël Restaurant 
17h00 Rétro Cristo Restaurant 
 



Activités du PASA 
10h30 Atelier chansons et illustrations 
14h30 Atelier bien être 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Gym Douce Siel Bleu 
 

Jeudi 15 Décembre 
 

11h00 Oranges de Noël Salon Patio 
15h00 RDV des cadeaux Restaurant 
15h00 Yoga Salon Patio 
16h00 Moment Gourmand Restaurant 
17h00 Loto de Noël Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Médiation en pleine conscience  
14h30 Atelier tricot 
 
 
 
 

Activités du 1er étage 
11h00 L’horoscope du jour 
15h30 Chanson’ Age 
17h00 Loto 
 

Vendredi 16 Décembre 
 

11h00 Doc « Chacun son Noël » PASA 
14h00 Pot Départ Marie Jo Restaurant 
15h00 Défilé du Pull Moche Restaurant 
16h00 Moment Gourmand Restaurant 
16h30 Ambiance Musicale avec Jean-Patrick Restaurant 
 

Activité du 1er étage 
14h30 Jeux de Mémoire 
16h00 Ambiance Musicale Restaurant 

 



Samedi 17 Décembre 
 

10h00-17h30 au RDC 
Les Echoppes de Noël 

 
11h00 Revue de presse Salon Patio 
16h00 BUVETTE de Noël Salon Jardin 
16h30 Musiques de Noël Salon Patio  
 

Activités du 1er étage 
11h00 Gym équilibre 
14h30 Jeux de table 
17h00 Loto musicale 
 

Dimanche 18 Décembre 
 

11h00 Emission Religieuse PASA 
15h00 Diffusion Concert de Noël Restaurant 
16h00 Moment Gourmand Restaurant 
16h30 Contes de Noël Restaurant 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Emission Religieuse 
14h30 Activité à la carte 
17h00 Souvenirs en chansons  

Lundi 19 Décembre 
 

11h00 Bulle de Savoir Salon Patio 
12h00 Repas Montagnard Restaurant 
15h00 Créations de Christine Restaurant 
17h00 La Grande Roue de Noël Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h45 Médiation Animale 
14h30 Rythmes et percussions 
 

Mardi 20 Décembre 
 

10h00-11h45 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 
11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 



15h00 Peindre le blanc avec GILDAS Salon Patio 
16h00 Moment Gourmand Restaurant 
16h30 Flûte Traversière Restaurant 
 

Activités PASA 
10h30 Atelier danse adaptée 
14h30 Atelier peinture 
 

Activités du 1er étage 
10h30 Boxe 
10h30 Atelier Peinture 
15h00 Les infos du jour 
17h00 Happy Dance 
 

Mercredi 21 Décembre 
 

11h00 Cristo Radio d’Hiver Salon Patio 
15h30 Prélude des Pulls Restaurant 
16h00 Moment Gourmand Restaurant 
17h00 Elections Pull de Noël Restaurant 
 

Activités du PASA 
10h30 Atelier chansons et illustrations 
14h30 Atelier bien être 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Gym Douce Siel Bleu 
14h30 Atelier Pâtisserie 
17h00 Atelier Photolangage 
 

Jeudi 22 Décembre 
 

11h00 Ateliers du Père Noël Salon Patio 
15h00 Loisirs & Détente Restaurant 
15h00 Yoga Salon Patio 
16h00 Moment Gourmand Restaurant 
16h30 Spectacle de Magie Restaurant 
 
 
 
 
 

Activités du PASA  



10h30 Médiation en pleine conscience  
14h30 Atelier tricot 
 

Vendredi 23 Décembre 
 

11h00 Doc « Hiver Sauvage » PASA 
15h00 Jeux de Lettres Salon Patio 
16h00 Moment Gourmand Restaurant 
16h30 Ambiance Musicale avec PIOTR et son violon Restaurant 
 

 
 

 
Activité du 1er étage 

14h30 Jeux de Mémoire 
16h00 Ambiance Musicale Restaurant 
 

Samedi 24 Décembre 
 

11h00 Revue de presse Salon Patio 
16h30 Silhouettiste Salon Jardin 
19h00 AVENT – Diner Paris Montmartre Restaurant   
 
 
 

Dimanche 25 Décembre 
 

11h00 Emission Religieuse PASA 
12h00 Repas de Noël Restaurant 
16h00 Moment Gourmand Restaurant 
16h30 Pierre & Percussions Restaurant 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Emission Religieuse 



 

Lundi 26 Décembre 
 

11h00 Bulle de Savoir Salon Patio 
15h00 Créations de Christine Restaurant 
17h00 La Grande Roue Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Atelier autour de la lecture     
14h30 Rythmes et percussions 

 
Activité du 1er étage 

10h30 Un jour une Lettre 
15h30 Carré Musical 
17h00 La rencontre des amis 
 

Mardi 27 Décembre 
 

10h00-11h45 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 
11h00 Boxe & Réflexes Salon Patio 
15h00 Gym à Danse Restaurant 
17h00 Bingo Restaurant 
 

Activités PASA 
10h30 Atelier danse adaptée 
14h30 Atelier peinture 
 

Activités du 1er étage 
10h30 Boxe 
15h00 Les infos du jour 
17h00 Happy Dance 



 

Mercredi 28 Décembre 
 

11h00 Cristo Radio Salon Patio 
15h00 Atelier Mémoire Restaurant 
17h00 Rétro Cristo Restaurant 
 

Activités du PASA 
10h30 Atelier chansons et illustrations 
14h30 Atelier bien être 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Gym Douce Siel Bleu 
 

Jeudi 29 Décembre 
 

11h00 Activités Manuelles Salon Patio 
15h00 Loisirs & Détente Restaurant 
15h00 Yoga Salon Patio 
17h00 Loto Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Médiation en pleine conscience  
14h30 Atelier tricot 
 

Vendredi 30 Décembre 
 

11h00 Doc « Courchevel » PASA 
15h00 Jeux de Lettres Salon Patio 
16h00 Moment Gourmand Restaurant 
16h30 Ambiance Musicale avec ROMANE Restaurant 
 

Activité du 1er étage 
14h30 Jeux de Mémoire 
16h00 Ambiance Musicale Restaurant 
 

Samedi 31 Décembre 
 

11h00 Revue de presse Salon Patio 
16h00 Collation aux étages 
19h00 REVEILLON – Diner Disco Restaurant 
 
 


