
 
 

                                    Jeudi 1er Décembre 

11h00 : Atelier Gym-Yoga                            PHV     S. d’activités                                                                

15h30 : Art floral « Coquelicot»      Léa                  Bibliothèque      

17h00 : Jeu de question                Hédia                Bibliothèque 

3ème étage :  10h30 : Chiens visiteurs                          Cindy 

                       15h15 : Atelier contes                             Pasa 

 

Vendredi 2 Décembre 

Stands de Noël 
11h00 : Messe avec l’Aumônerie  Françoise          S. d’activités                

 

De 14h00 à 17h00 

Exposition/vente des stands du Marché de Noël 
                   Résidents, Phv, personnels, Bénévoles, familles   

 

16h00 : Goûter gourmand 
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 

3ème étage :  11h00 : Messe avec l’Aumônerie           S. d’activités               

                       15h30 : Stands de Noël  rdc 

                  
 

 

 

 

  Planning d’animation de Décembre 2022  

  



Samedi 3 Décembre 

11h00 : Vie de quartier au 1er et 2ème étages      

 

 

De 14h00 à 17h00 

Exposition/vente des stands du Marché de Noël 
                   Résidents, Phv, personnels, Bénévoles, familles    

 

16h00 : Goûter gourmand 
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 

3ème étage :   11h00 : Vie quotidienne              Cindy 

                        15h30 : Chansons avec Sylvain    Cindy 
           

Dimanche 4 Décembre 

11h00 : Messe TV 

 

                    15h30 : Assemblée générale  

                 de l’association « Le temps de Vivre » 
Ordre du jour 

Achats de matériel 

Propositions de nouveaux ateliers 
   Recherche de candidatures pour renouveler le bureau de l’Association  

                                                Françoise  Espace Bar 

 

17h00 : Jeux de société                                             Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                    Cindy 

       15h30 :  15h30 Gym douce                            Cindy 

 

  

  



 Lundi 5 Décembre 

10h30 : Atelier peinture avec Gildas                  S. d’activités        

10h30 : Atelier créatif avec Léa                            1er étage 

15h30 : Atelier peinture avec Gildas                  S. d’activités        

15h30 : Emballage des cadeaux pour la Croix Rouge  

                     avec Aurore et Léa                                     Espace bar          
16h30 Salon de thé avec Maryse                                                  1er étage 

17h00 : Chiffres et lettres                               Hédia      Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne                    
                    15h30 : Atelier lecture                                          Monique  

 

Mardi 6 Décembre 

10h30 : Boutique et Point Guichet  Françoise, Sylviane, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                              S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion               S. d’activités      

15h30 : Atelier créatif avec Hédia                       2ème étage 

17h00 : Mots croisés                                    Françoise                Bibliothèque 

3ème étage :  11h00 :  Boutique et Point Guichet                  au rdc 
                     15h30 :  jeu du petit Bac                                      Cindy  

 

Mercredi 7 Décembre 

10h30 : Sortie en ville                                            Léa et Françoise 

15h30 : Animation musicale avec J.- P. Talmond   F. Restaurant                                                                                                                            

17h00 : Scrabble                      Jeanne-Marie et Léa    Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 :  Vie quotidienne                                                       
      15h30 :  Animation musicale avec Jean-Patrick Talmond  au rdc  

Jeudi 8 Décembre  

15h30 : Sortie « Illuminations» Léa et Cindy  



11h00 : Atelier Gym-Yoga (Sous-réserve)     PHV     S. d’activités                                                                
17h00 : Art floral « Paquerettes »            Léa                Bibliothèque 

3ème étage :  10h30 :  Atelier Floral                                 Cindy       

                       15h30 : Atelier contes              Pasa                   

 

Vendredi 9 Décembre 
11h00 : Prière Mariale avec Denise      Hédia                  S. d’activités                                                                

15h30 : Emballage des cadeaux pour la Croix Rouge  

                              avec Aurore et Hédia                                 Espace bar 

17h00 : Jeux de société         Bernard                                         Espace bar 

3ème étage :  :  11h00 : Prière Mariale au rdc            AS                         

         15h30 :  Documentaire   tv                                   AS                                                                                            

                     

Samedi 10 Décembre 
                        15h30 : Après-midi gourmande  

    « Kougloff et jus de pomme aux épices»    Hédia      Restaurant 

17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         

3ème étage :   11h00 :  Atelier floral             Cindy 

                15h30 : A-p Gourmande au rdc      Cindy 
           

Dimanche 11 Décembre 
10h30 : Messe Télévision sur France 2 

15H30 : Blind test                                             Hédia         Espace bar 

17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         
3ème étage :   11h00 : Messe/ apéritifs                            Cindy 

                        15h30 : Billard Hollandais                            Cindy                                  

 
 



Lundi 12 Décembre 

10h30 : Atelier peinture de Gildas                        Salle d’activités        

15h30 : Atelier peinture de Gildas                        Salle d’activités             
17h00 :  Chiffres et lettres       Hédia                                Bibliothèque 

3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne               

                      15h30 : Atelier Bien-être                      Monique 

 

Mardi 13 Décembre 
10h30 : Boutique et Point Guichet   Françoise, Sylviane et Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                               S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                  S. d’activités                

15h30 : Atelier créatif avec Léa                                  Espace bar                

17h00 : Mots croisés                                           Tiziana         Bibliothèque 

3ème étage :  10h30 : Boutique et Point Guichet           Au rdc 

                       15h30 : Atelier équilibre                            Au rdc                               

 

Mercredi 14 Décembre 

11h30 : Sortie restaurant « La Ferme du Mélèze» 

 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  Tiziana  S.resto                                                                                                                           

17h00 : Scrabble          Jeanne-Marie et Léa                  Bibliothèque 

3ème étage :   Borne mélo                                                            Cindy 

               15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  S.restaurant                                                                                                                            

 

 

 

Jeudi 15 Décembre 

15h30 : Art floral « Pâquerette »              Léa    Bibliothèque                       



17h00 : Atelier créatif                                 Hédia     Espace bar                        
   3ème étage :  11h00 : Atelier Cuisine                                          Cindy 

                          15h30 : Atelier contes                                             Pasa 

                      

Vendredi 16 Décembre 

Journée internationale du Pull moche de Noël 

15h30 : Conférence “Voyage en Russie” Mme Hasard  

                                                 (Sous réserve) Tiziana              Salle d’activités 

17h00 : Jeux de société avec Bernard                Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Gym douce                                      Cindy 

                       15h30 :  Karaoké                                           Cindy 

                  
Samedi 17 Décembre 

10h30 : Chiens visiteurs pour les résidents du 1er et 2ème étages 

11h00 : Rencontre avec les enfants de l’école Anatole France  

15h30 : Conférence «Les traditions de Noël» avec P. Prévot                   
                                                                                       Hédia         S. d’activités                        
17h00 : Jeux de société avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Vie quotidienne          AS 

      15h30 : Décoration du Sapin avec les enfants du personnel              
           

Dimanche 18 Décembre   

15h30 : LOTO                                                          Hédia          Espace bar 

17h00 : Jeux de société                                     Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                      

      15h30 :  Loto   Au rdc 

 
 

 



Lundi 19 Décembre 

10h30 : Atelier peinture avec Gildas                            Espace bar        

10h30 / 15h30 : Atelier créatif avec Léa                    Espace bar        

15h30 : Atelier peinture avec Gildas                            Espace Bar        
16h30 Salon de thé avec Maryse                                                     1er étage 

17h00 : Chiffres et lettres            Tiziana                     Bibliothèque   
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne                                    AS                       

                      15h30 :  Atelier bien-être                              Monique                    

                                                                                             

Mardi 20 Décembre 

10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                              S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion                S. d’activités                

15h30 : Atelier créatif avec Léa                    Espace bar        

17h00 : Mots croisés                     Tiziana                    Bibliothèque   
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet          AS   

                      15h30 : Documentaire tv                         AS 

 

Mercredi 21 Décembre 

10h30 : Sortie « achats Lots du loto »              Hédia et Léa 

15h30 : Thé chantant avec Jean Patrick Talmond Tiziana                                         

17h00 : Scrabble Jeanne-Marie /Billard Hollandais   Léa            

3ème étage :   11h00 :  Ecoute musicale                           AS 

15h30 :  Thé chantant avec Jean Patrick                      au rdc  

 

Jeudi 22 Décembre 

15h30 : Grand art floral de Noël Hédia et Léa        Bibliothèque      



17h00 : Club lecture «Les trois Messes basses» d’A. Daudet        

                                avec Mr Wender             Françoise     Accueil de jour      
   3ème étage :  11h00 : Vie quotidienne                                          AS 

                          15h30 : Atelier contes                                            Pasa 

                                       Vendredi 23 Décembre 

11h00 : Messe de Noël avec l’aumônerie         S. d’activités                         

15h30 : Comité Achats                                  Françoise      Espace bar 

17h00 : Jeux de société avec Bernard                 Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Vie quotidienne                

   15h30 :  Conférence « Voyage en Russie » au rdc     

 
Samedi 24 Décembre « Réveillon de Noël » 

         15h30 : Jeux de sociétés au rdc         Bernard     Espace bar 

                  17h30 : Quizz de Noël   Françoise         Espace bar  
     19h30 : Dîner-spectacle « Danses Slaves » Cie du Prince Igor  
3ème étage :   11h00 : Atelier floral                 Mme Dubois, Cindy 

                      15h30 :  

 19h00 : Dîner avec récital de violon tzigane  

           

Dimanche 25 Décembre « Jour de Noël »  

          Rdc :7h00/11h00 : Distribution des cadeaux de Noël As 

                16h00 : Concert avec le Trio Jazz Up 

              « Hommage à C. Nougaro »   Tiziana Restaurant 

3ème étage :   10h30 : Distribution des cadeaux de Noël                 Cindy 

                 16h00 : Spectacle de chansons avec Nelly Richard’s       Cindy 

 

 

 



 
Lundi 26 Décembre  

16h30 : Salon de thé avec Maryse au 1er étage 

10h30 : Vie de quartier  aux étages  

15h30 : Atelier créatif avec Léa                                Espace bar 

17h00 : Chiffres et lettres  Hédia                                     Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Revues de presse                              Cindy 

                      15h30 : Atelier Bien-être                             Monique        

 

Mardi 27 Décembre 

10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

10h30 : Vie de quartier  aux étages  

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion              S. d’activités                

17h00 : Mots croisés                                Hédia           Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 

                      15h30 :  Sortie à définir                                     Cindy 

 

Mercredi 28 Décembre 

10h30 : Sortie en ville                                     Françoise et Léa 

15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont Hédia 

17h00 : Scrabble               Jeanne-Marie et Léa             Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne 

15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    

 

 

 



Jeudi 29 Décembre 
11h00 : Atelier Gym-Yoga                                PHV     S. d’activités                                                                
10h30 : Atelier créatif avec Léa                                          Espace bar 
15h30 et 17h00: Préparation des centres de table du nouvel an         
                                                                                                          Tiziana  Espace bar      
3ème étage :  11h00 : Atelier floral                          Cindy 

                       15h15 : Atelier contes                       Pasa 

 

Vendredi 30 Décembre 
10h30 : Vie de quartier  aux étages 
15h30 : Ciné-Club « Casse-Noisette »               Françoise    

17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 

3ème étage :  11h00 : Messe avec l’Aumônerie           S. d’activités               

                       15h30 : Ecoute musicale                        S. d’activités               

                  

Samedi 31 Décembre « Réveillon de la St Sylvestre » 
                  15h30 : Ecoute musicale aux étages                              

          18h30 : Quizz de l’année 2022       Hédia  Espace bar  

    20h00 : Dîner-spectacle « Cabaret Paris By Night »  
                     3ème étage :   11h00 : Mme Dubois, Cindy 

                                             15h30 : Ecoute musicale                              

   19h00 : Dîner-spectacle «Soirée années 80 » avec Tonyo 
          

Dimanche 1er Janvier 2023 

15h30 : Grand LOTO du 1er Janvier   Hédia et Cindy     Espace bar 
      17h00 : Jeux de société                           Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif        Cindy 

                        15h30 : Loto du 1er janvier                   Cindy 
 

 


