
 

 
 

Programme d’activités 

Décembre 2022 
 
 



Mesdames et Messieurs les résidents, 
Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être 

apportées à ce programme. 
Vous en serez, bien sûr, informés quotidiennement au point info, à l’annonce 

micro et sur le tableau d’informations situé à l’entrée du restaurant. 
L’équipe d’animation 

Différents services-vous sont proposés : 
 
Point info : 
Tous les jours de 11h30 à 12h50 sauf le jeudi, à l’entrée du restaurant. Vous 
pouvez vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les 
sorties, …  
 
La boutique : 
Vous pouvez y trouver des produits de premières nécessités à prix coutant des 
grandes surfaces ainsi que des vêtements à petits prix. 
Les Mercredis et Samedis de 10h à 11h45. 
 
Le Point Guichet : 
Tous les Mardis de 14h30 à 16h30.  
 
Le salon esthétique : 
Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 à 15h15 et le jeudi de 9h15 à 
15h15. 
Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118. 
 
Le salon de coiffure : 
Du mardi au vendredi 9h30 à 18h30 & le samedi de 10h à 17h30. 
 
La boutique « Coudre et découdre » : 
Du mardi au vendredi 9h30 à 12h30 et de 14h00 à 18h30. 
 
Le Pressing : 
Du lundi au vendredi de 9h30 à 13h00 et de 13h30 à 15h30. 
 

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h à 20h00. 

 

 

Les jeux de société sont à disposition au point info, 
Ne pas hésiter à les demander. 



Jeudi 1er décembre 

14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
15h00 Club échec, petit rest 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Laurent Attali, Grd rest 
16h00 Temps de prière, Oratoire 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h15 lettre au père Noël au 3ème Castel 
15h15 décoration du sapin de Noël dans la crèche 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 

15h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Laurent Attali 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 
16h00 Gouter Gourmand 
17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 2 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Qi Gong, Salle bien-être 
12h00 Repas à thème Fruits de mer, Grd rest 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Conférence Claude Monet, les amis 
d’Hubert, Esp Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h15 lectures de contes de Noël au 4ème Bellay 
15h30 coloriages du père Noël à l’atelier dessin 
d’Anne 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45 Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 
 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 3 décembre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante  
15h30 Quiz musical spécial fêtes, Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 atelier dessin 
15h30 jeux de questions  

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 4 décembre 

15h00 Lecture de la revue « ça bouge », Petit 
rest 
16h30 Grand jeu « Post-it », Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

15h00 préparation du Gouter du dimanche 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
16h00 Gouter du Dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 

Lundi 5 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1, 
Salle Bien-être 
11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2, 
Salle Bien-être 

15h00 Conférence « Paysages d’hier et 
d’aujourd’hui et d’ailleurs » par Sandra 
Beaufils, Théâtre  
17h00 Chorale de l’Abbaye, Salle bien-être 
17h00 Bingo, Esp bar 
19h00 Soirée Ciné-Pizza, Salon du Parc 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

Atelier pâtisserie « sablés de Noël » au grand 
restaurant 



3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 club Vidéo au Théâtre  
17h00 Jeux intéractif « Mots croisés » 

4ème Bellay 
10h30 chant 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Emission temps calme 
15h30 Petit BAC 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mardi 6 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
15h00 Atelier créatif groupe 1, Atrium 
15h00 Atelier Petites mains, Atrium 
15h30 L’heure musicale « Concert de noel au 
Palais Royal Scala », Théâtre 
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h15 Bottes de Noël au 3ème Bellay 

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie  
11h00 En route pour le pressing  
15H30 Heure musicale au théâtre 
17H00 Petit Loto 

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 7 décembre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Projet La Valse des Saisons danse, Salle 
Castel 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 
19h00 Soirée Ciné-Pizza, Salon du Parc 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « mise en voix » avec Cathy  
17h00 jeu interactif «  Baccalauréat » 

 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

Jeudi 8 décembre 

13h00 Sortie aquarium porte dorée, accueil  
14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
15h00 Club échec, petit rest 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest 
16h00 Messe, Oratoire 
 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h15 activité de collage « sapins de Noël » 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 

15h00 Après-midi gourmand. Variétés françaises 
en compagnie de Pierre Guerin, 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 
16h00 Gouter Gourmand 
17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 9 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h15 Atelier pâtisserie à l’accueil de jour  
15h30 dessin boules de Noël à l’atelier dessins  

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45 Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

 



4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 10 décembre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante  
15h00 Lecture de la revue « ça bouge », petit 
rest 
16h30 Spectacle musique classique en 
compagnie de Véronique Audoli, Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 atelier dessin 
15h30 jeux de table  

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 

Dimanche 11 décembre 

15h00 Projet Casque virtuel, Café litt 
16h30 Grand jeu « Baccalauréat », Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

15h00 Spectacle ou 15h00 préparation du 
Gouter du dimanche 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
16h00 Gouter du Dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 
 
Lundi 12 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1, 
Salle Bien-être 
11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2, 
Salle Bien-être 

15h00 Conférence « Voyage en Orient – Art 
antique Musée du Louvre » par les Amis 
d’Hubert Grd rest  
17h00 Chorale de l’Abbaye, Salle bien-être 
17h00 Bingo, Esp bar 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h15 Atelier de musique à l’atrium 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 club Vidéo au Théâtre  
17h00 petit loto 

4ème Bellay 
10h30 chant 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Emission temps calme 
15h30 Petit BAC 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mardi 13 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
15h30 L’heure musicale live Harpe en voyage, 
Grd rest 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h15 Atelier collage de coton sur père Noël au 
2ème Bellay 

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie  
11h00 En route pour le pressing  
15H30 Heure musicale au théâtre 
17H00 jeu interactif « Mots Croisés » 

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  
 
Mercredi 14 décembre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt 
10h30 Projet La Valse des Saisons danse, Salle 
Castel 
14h30 Citoyennage, présentation de la 
synthèse, Grd rest 
15h30 Atelier Parole de chien, Salon de la 
Marne  
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

 



3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « mise en voix » avec Cathy  
17h00 jeu interactif «  Baccalauréat » 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

Jeudi 15 décembre 

14h00 Sortie faites vos courses, accueil  
14h30 Tir à l’arc, Salle Castel 
15h00 Club échec, petit rest 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Céline Arnaud, Grd rest 
16h00 Temps de prière, Oratoire 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h15 Atelier décoration boules de Noël au 1er 
Castel 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 
15h00 Après-midi gourmand. 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 
16h00 Gouter Gourmand 
17h00 Lecture / Temps de parole 
 
Vendredi 16 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
11h00 Qi Gong, Salle bien-être 
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne  
16h00 Fête de la Halte-garderie, Grd rest 
18h30 Sortie conservatoire, Salon du parc  

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h15 Atelier Pâte à modeler au 3ème Bellay 
16h Goûter de Noël au grand restaurant et visite 
du père Noël 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45 Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 17 décembre 

11h00 Marché de l’Abbaye, Point info 
15h30 Ciné-club « Moulin Rouge », Théâtre 

3ème Bellay 

11h00 atelier dessin 
15h30 jeux de table ou 15h00 carré musical 

4ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 
 
Dimanche 18 décembre 

10h30 Réunion de l’Association « La Rose de 
l’Abbaye », Café litt 
15h00 Lecture de la revue « ça bouge », Petit 
rest 
16h30 Grand jeu « Bowling », Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

15h00 Spectacle ou 15h00 préparation du 
Gouter du dimanche 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
16h00 Gouter du Dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 
  



Lundi 19 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h00 Jeu de marche et équilibre groupe 1, 
Salle Bien-être 
11h00 Jeu de marche et équilibre groupe 2, 
Salle Bien-être 

15h00 Conférence « Le Quartier Latin » par 
Bernard Mellet, Théâtre  
16h30 Café philo, Esp bar 
18h00 Apéro et spectacle, Chorale de l’Abbaye, 
Grd rest 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h15 Atelier play-maïs au 1er Bellay  

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 club Vidéo au Théâtre  
17h00 petit loto 

4ème Bellay 
10h30 chant 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Emission temps calme 
15h30 Petit BAC 
17h00 Lecture / Temps de parole  
 
Mardi 20 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse  
15h00 Atelier créatif groupe 1, Atrium 
15h00 Atelier Petites mains, Atrium 
15h30 L’heure musicale « Concert de noël de 
l’orchestre Philarmonique de Radio France », 
Théâtre 
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

Gymnastique à l’espace bien-être 

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie  
11h00 En route pour le pressing  
15H30 Heure musicale au théâtre 
17H00 jeu interactif « Mots Croisés » 

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  

Mercredi 21 décembre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Projet La Valse des Saisons danse, Salle 
Castel 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « mise en voix » avec Cathy  
17h00 jeu interactif «  Baccalauréat » 

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

Jeudi 22 décembre 

15h00 Club échec, petit rest 
16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest 
16h00 Temps de prière, Oratoire 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

10h15 couronne de Noël au 3eme castel 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 
15h00 Après-midi gourmand. 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 
16h00 Gouter Gourmand 
17h00 Lecture / Temps de parole 
  



Vendredi 23 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc 
14h30 Atelier pliage des menus et serviettes 
des fêtes, Grd rest 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

Accueil petite enfance – atelier intergénérationnel 

A partir de 10h : défilé de Noël dans la résidence 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 
 
Samedi 24 décembre 

16h00 Messe de Noel, Oratoire 
19h30 Spectacle « Diner Lyrique et opéra » par 
la troupe Bel Canto, Grd rest 

3ème Bellay 

16h00 Messe de Noel, Oratoire 
19h30 Diner Spectacle « Cabaret de Noel » 
avec Les Allumettes 

4ème Bellay 

16h00 Messe de Noel, Oratoire 
19h30 Diner Spectacle « Cabaret de Noel » 
avec Les Allumettes au 3ème Bellay 

Dimanche 25 décembre 

16h00 Spectacle « Music-Hall » par la troupe 
Tropicando, Grd rest 

3ème Bellay 

11h00 Diffusion de la messe 

12h Repas de Noel en musique Avec Pierre 
Guerin 

4ème Bellay  

10h30 Retransmission de la messe 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
16h00 Gouter du Dimanche 
16h30 Espace Sensoriel au RDC 
17h00 Temps de parole 

Lundi 26 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
15h00 Vidéo « Le Lion Blanc », Théâtre  
17h00 Bingo, Esp bar 

3ème Bellay 
11h00 En route pour le pressing 
15H00 club Vidéo au Théâtre  
17h00 petit loto 

4ème Bellay 
10h30 chant 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Emission temps calme 
15h30 Petit BAC 
17h00 Lecture / Temps de parole  
 
Mardi 27 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
15h00 Atelier créatif groupe 2, Atrium 
15h00 Atelier Petites mains, Atrium 
15h30 L’heure musicale « Concert de Paris 2019 
et feu d’artifices 1ère partie », Théâtre 
17h00 Jeu de questions, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 Atelier boulangerie  
11h00 En route pour le pressing  
15H30 Heure musicale au théâtre 

4ème Bellay 
10H30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Atelier pâtisserie  
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Lecture / Temps de parole  
  



Mercredi 28 décembre 

10h à 11h45 : Les résidents vous accueillent à 
La Boutique, Allée Commerçante 
10h00 Bonjour chez vous 
10h30 Projet La Valse des Saisons danse, Salle 
Castel 
15h00 Jeux de table, Esp bar 
16h45 Loto, Esp bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt. 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing,  
15h00 « mise en voix » avec Cathy  

4ème Bellay 
10h30 Manucure 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
14h30 préparation de salade de fruits  
16h00 Mise en voix avec Cathy 
17h00 Jeux de questions 

Jeudi 29 décembre 

16h00 Après-midi gourmand variétés françaises 
en compagnie de Los Guachos Mamberos, Grd 
rest 
16h00 Temps de prière, Oratoire 

3ème Bellay 

11h00 En route pour le pressing 
15h00 Après-midi gourmand. 
17h00 Jeux de mots et de questions 

4ème Bellay 
10h30 Chant 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Après-midi gourmand 3ème Bellay 
16h00 Gouter Gourmand 
17h00 Lecture / Temps de parole 

Vendredi 30 décembre 

10h00 Bonjour chez vous 
10h15 Atelier Informatique « NTIC », Salon de 
la Marne. 
14h30 Atelier pliage des menus et serviettes 
des fêtes, Grd rest 
14h30 Exercices corporels, Salle bien-être 
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 
litt 

3ème Bellay  
11h00 En route pour le pressing  
14h30 Carré Musical  
15h45Gym douce 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

4ème Bellay 
10h30 Ecoute musicale 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Préparation de gourmandises 
16h00 Bar des Amis 
17h00 Lecture de la revue ça bouge » 

Samedi 31 décembre 

20h00 Spectacle Latino par la troupe 
Cocobamboo, Grd rest 

3ème Bellay 
19h30 Réveillon du jour de l’an 

14ème Bellay 
10h30 Danse 
11h30 Vie quotidienne 
14h00 Temps calme 
15h00 Ecoute musicale 
16h30 Poésies et Fables 
17h00 Temps de parole 
 
 

  



Après-midi gourmand 
Décembre 2022 

Jeudi 1er décembre 
Dégustation de crêpes 

 

Jeudi 8 décembre 
Dégustation de Panettone 

 

Jeudi 15 décembre 
Dégustation de cupcakes de noël 

 

Jeudi 22 décembre 
Dégustation de pains d’épices 

 

Jeudi 29 décembre 
Dégustation de bûches de noël 

Repas à thème  
Fruits de Mer 

Vendredi 2 décembre à 12h00 
Inscription au point info 



« A vos écrans » 

Club Vidéo 

   

« Le Lion Blanc » 
Lundi 26 décembre à 15h00 au Grand 
restaurant 
Selon la légende du Shangaan, les lions blancs sont les messagers des 
dieux, mais cela fait des années que l’on n’en a pas vu dans la vallée 
africaine du Limpopo. Quand un lion blanc, Letsatsi, naît miraculeusement 
dans la vallée, le jeune Gisani fait alors tout pour protéger cette créature 
rare et magnifique traquée par les chasseurs locaux. Le jeune lion devra 
alors se lancer dans un périlleux voyage pour survivre. 

 

Ciné-Club 

 « Moulin Rouge » 
Samedi 17 décembre à 15h30 au Théâtre 
A la fin du XIXe siècle, dans le Paris de la Belle Epoque, Christian, un jeune 
poète désargenté, s'installe dans le quartier de Montmartre et découvre 
un univers où se mêlent sexe, drogue et french cancan, mais se rebelle 
contre ce milieu décadent en menant une vie de bohème. 
Il rêve d'écrire une grande pièce, et le peintre Henri de Toulouse-Lautrec 
est prêt à lui donner sa chance. Celui-ci a besoin d'un spectacle grandiose 
pour le Moulin Rouge et le poète est embauché pour rédiger le livret de la 
revue. C'est là qu'il tombe amoureux de la courtisane Satine, la star du 
prodigieux cabaret. 

  
Heure musicale live  
” Harpe en Voyage”  

Mardi 13 décembre à 15h30 
Au grand restaurant 

 



Conférences 

« Peintures Paysages d’hier, d’aujourd’hui et 
d’ailleurs » 
Lundi 5 décembre à 15h00 au Théâtre 
Par Sandra Beaufils 

 

 

 

« Voyage en Orient – Art antique du Musée du 
Louvre » 
Lundi 12 décembre à 15h00 au grand restaurant 
Par Les Amis d’Hubert 

 

 

« Le Quartier Latin » 
Lundi 19 décembre à 15h00 au théâtre 
Par Bernard Mellet 

 
 
 
 



Sorties 
 Décembre 2022 

Jeudi 8 décembre 
Sortie Aquarium tropical de la Porte Dorée 
Départ à 13h00  
Tarifs : gratuit 

 

 

Jeudi 15 décembre 
Sortie Faites vos courses 

Départ à 14h00 
Tarifs : gratuit 

 

 

Vendredi 16 décembre  
Sortie Conservatoire de Saint-Maur 
« Concert de Noel, contes et traditions »  
Départ à 18h30  
Tarifs : adhérent 10 € / non-Adhérent 15 € 

 

 

 

Inscription à l’accueil ou au point info  
Tous les paiements s’effectuent à l’accueil  



 


