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LA CRISTOLIENNE

BEAUJOLAIS NOUVEAU A LA
RESIDENCE DE LA CRISTOLIENNE

Le Beaujolais Nouveau est arrivé a la Cristolienne !

Le décor du Mexique s’est transformé en Cave a Vins. Un déjeuner
autour d’un buffet constitué de bouteilles, de fruits et de fromages sur
des airs de chansons paillardes.

Et pour finir la journée en beauté, le traditionnel loto du jeudi mais a la
clef... du Beaujolais a déguster | Comme disait ce romancier frangais
des années 20, Robert Sabatier : «Il faut s'efforcer d'étre jeune comme
un beaujolais et de vieillir comme un bourgogne. »

L'équipe de la vie sociale




CITE VERTE

ANIMATION MUSICALEA LA CITEVERTE

Dimanche apres-midi les Résidents de la Cité Verte ont eu le plaisir
d’écouter un récital de piano a quatre mains, interprété par Marianne
Aisner, professeur de piano au conservatoire de Sucy-en-brie et Nicolas
Dross, son éleve.

Un voyage musical, accompagné des plus grands compositeurs tels
Schumann, Ravel, Dvorak, Grieg ou encore Debussy.

Une paisible aprés-midi mélodieuse.

Tiziana, équipe de la vie sociale




BORDS DE MARNE

VEILLEE MORTELLE AU MANOIR

Le lundi 31 octobre, les Résidents des Bords de Marne, de |’Abbaye et
de la Cristolienne étaient regus par le personnel du Manoir des Bords
de Marne pour un diner aux couleurs d’Halloween.

Mais stupeur ! La Comtesse des Bords de Marne a été assassinée !
Invités, membres du personnel, tout le monde se retrouve suspect !
Charlotte Holmes, cousine francaise du célébre détective anglais, est
appelée pour résoudre cette enquéte.

Tout le monde a participé afin de résoudre I'enquéte : les participants
ont été aidés par le Fantdome du Manoir qui nous a donné des indices
supplémentaires.

Il s’est avéré que la comtesse a été assassinée par |'Intendante du
Manoir qui lui enviait sa bonne naissance et surtout, la comtesse avait
une liaison avec son grand amour : le Majordome.

Charlotte remercie tous les participants qui ont permis de résoudre
cette enquéte |
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ABBAYE

DANS « LE CIEL DE PARIS »

C’est apres 38 secondes en ascenseur pour atteindre le 56eme étage
de la Tour Montparnasse dans le 15éme arrondissement, que des
Résidents de I’Abbaye ont déjeuné le Mardi 8 Novembre.

« Le Ciel de Paris », restaurant panoramique, culmine a 210 métres
d’altitude, est un des plus hauts restaurants d'Europe, et le plus haut
de Paris intra-muros, avec un point de vue panoramique exceptionnel
sur les toits de la ville lumiere, la Tour Eiffel, le Champ-de-Mars, 'Ecole
militaire, I'HOtel des Invalides, la Défense...

Gaélle, équipe de la vie sociale
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LA CRISTOLIENNE

CORPS EN CADENCE

Cette semaine était la derniere pour 'ergothérapeute du programme
de AS Mouvement. Cela fait un mois que Betty nous fait découvrir
des jeux et des astuces autour de la mémoire et des mouvements. Le
jeu « Dixit » a été une belle trouvaille pour développer la créativité
et I'imagination voir méme un peu de nostalgie car nous pouvions
associer certaines images a des souvenirs lointains. Elle nous a également
présenté quelques inventions pour faciliter le quotidien comme des
portes cartes a jouer afin de les tenir en éventail sans risquer de les
faire tomber. A la fin, elle a donc proposé au personnel de se joindre
aux Résidents pour répondre aux questions techniques qui peuvent
se poser comme positionner les coussins dans les fauteuils et leurs
différentes formes. Des séances completes et treés enrichissantes autant
pour les Résidents que pour les équipes... Merci Betty !

L'équipe de la vie sociale




CITE VERTE

ATELIER « LES CHIENS VISITEURS »

Les ateliers des « chiens visiteurs » ont lieu deux fois par mois avec
I"association « Cceurs tendres, poils durs », pour le plus grand plaisir
des Résidents de la Cité Verte.

Des moments de partage et de tendresse tres appréciés des participants.

Frangoise, responsable de la vie sociale
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BORDS DE MARNE

SEJOUR A CABOURG

Du 21 au 24 octobre des Résidents des Bords de Marne sont partis a
Cabourg. Mme Dorliac vous raconte son séjour :

«J'ai toujours aimé la mer et j’étais tres heureuse de pouvoir passer un
long week-end a Cabourg. Le temps a été trés clément. Le restaurant
était face a la mer. Il 'y avait beaucoup de choix et un délicieux cidre
fermier. La promenade Marcel Proust était bitumée et permettait a
tous d’admirer les villas normandes. Inutile de dire combien j’ai aimé
le musée de la Belle Epoque et les souvenirs de Marcel Proust. Méme
si on n’a fait « la recherche du temps perdu » on se souvient de sa
fameuse madeleine. Les tableaux et les inventions : Phonographe,
machine a écrire, le piano... ornaient les piéces. Christal a di changer
le programme car en octobre « le petit train » ne fonctionnait plus
mais elle nous a invité a déguster une glace dans la rue commercante
de Cabourg, trés prisée des promeneurs. Entre femmes nous avons
apprécié ainsi le marché et la féte du cidre. Le dernier jour nous avons
découvert avec plaisir : Dives-sur-Mer, les souvenirs de Guillaume le
Conquérant avec le buste de Louis XIV et les boutiques de souvenirs.
Le séjour a été aussi tres agréable grace a I'animation de Christal et
I’aide de Sylvie et Liliana sans oublier la compagnie des deux petites
filles. Nous sommes rentrées des souvenirs plein la téte avec du cidre
plein nos valises. »

Mme Dorliac, Résidente des Bords de Marne
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ABBAYE

UNE RENCONTRE SPECIALE A L'ABBAYE

Depuisle 13 juin 2021, Mme Planchais, Résidente de|’Abbaye, participe
au projet Shareami qui consiste a mettre en lien, via des conversations
vidéo, un jeune habitant a I’étranger et un(e) Résident(e).

« En juin 2021, j’ai accepté la proposition du service animation de me
mettre en relation par conversation vidéo, avec une étudiante d’une
université américaine du Michigan : Malaena Caldwell, qui désirait
parler francais. Elle apprend notre langue depuis I’dge de 12 ans. Elle
voulait progresser et améliorer ses conversations, car elle avait le projet
de venir travailler en France. Elle connait bien la littérature de notre
pays ainsi que notre histoire. C’est un domaine qui m’intéresse aussi
et nous avons échangé nos impressions et nos idées, mais également
parler de nos activités quotidiennes et des lieux ot nous habitons.

Cet été, pendant 3 mois, elle a été rédactrice dans un journal de sa
région. Le 15 septembre elle m’annonce qu’elle vient en France. Elle
s’installe pendant 8 mois a Cahors ou elle va travailler dans les écoles
de cette ville. Eline, I"animatrice qui programme nos rendez-vous,
recoit un message indiquant qu'elle aimerait me rencontrer. Et le jeudi
3 novembre aprés-midi nous I"accueillons au Salon du Parc. C’est tres
étonnant pour moi de passer de nos contacts virtuels, a la présence
réelle de Malaena. En dégustant le sympathique godter qu’Eline a
préparé, Malaena nous raconte son voyage et ses projets. Elle m’a déja
dit qu’elle voulait devenir écrivain et elle met tout en ceuvre pour arriver
a son but. C’est une jeune femme gaie et dynamique qui possede un
enthousiasme juvénile et une volonté de parler couramment le francais.
Nous allons continuer nos échanges par vidéos. Si j’ai beaucoup parler
dans nos précédents entretiens maintenant, c’est elle qui va me raconter
sa vie en fFrance.

Je remercie Eline qui a si bien organisé notre rencontre, je lui suis
reconnaissante de m’accompagner a tous les rendez-vous qu’elle
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programme pour nous réunir. »

Mme PLANCHAIS, Résidente de [’Abbaye
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ABBAYE - INFOS

Aliz’Art est heureuse de vous présenter a La Résidence de L'ABBAYE
son exposition de peinture mettant a 'honneur I’arbre, la forét, le
végétal .

En célébrant les arbres, nos amis silencieux source de vie, Aliz’Art
vous invite a une balade en forét ot chacun pourra s'il le souhaite
puiser un peu de force et de sérénité.

G, D

Avhoaton o 10!

/I/J)

Aliz’Art
Exposition de Peinture
du 25 novembre 2022

au 25 janvier 2023

Entrée libre
Résidence de I’Abbaye
10 A quai Beaubourg 94100 SAINT MAUR
Tél 0155121720
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— REPORTAGE

5 ? Qu'est-ce qui compte plus
A A aye que de sréussirs ces
?

rmciments ol o se retrouve

i table ? Des cuisines i la

une recette L RE

service, petite immersion

au restaurant de I"Abbaye
gagnan e de Saint-Maur-des-Fossés,
établissement public

du Val-de-Marne.

|18 | Phodes ; Philippe Chagnon ¢ Cockiail Sanié
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"emdradt est magnifique

pour fes résidents, nos
dquipres, les families, paur
tout le mande, quoi | Tra-
vailler & I'Abbaye, c'est

coine si f'avais gagné au lofo. .. O fail toul pour
Jaire plaisir awx résidents, el on vieillil comme
eux, ¢'est la vie s Dans la salle du chaud, en
pleine action, Om Marie Phon est aux four-
neaws. La vébérane des cuisinidres, arrivée dans
I'érablissement en 1996, a 'énergie et la jode
communicatives, Méme son mari, Richard, I'a
rejointe voich quelques années. Tl est non lein de
la d'ailleurs, dans une autre salle, a la plonge. On
rit donic bien, mais on s"affaire surtout. Ca court
dans tous les sens pour faire passer les plats aux

| IRECTELIRS 011
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Faoir e savair plus

www.abodid. fr

Ci-conire : |le ched Thomas Mouyal,
entoure de léguipe cuisine,

serveurs en salle, aux salariés qui mangent sur
place ou encore pour préparer les plateaux des
résidents qui ne peuvent pas descendre au res-
taurant.

Enwoyt par la Mission locale, Dyjibeil, lui, vit
son baptéme du few. C'est son premicr jour. Au
posie de magasinier, il fait la navetie entre les
différentes salles et tente de se repérer. Méme
&'il a déja une expérience dans la restauration,
il découvre le méiier er, fort heureusement,
atout le monde m'expligue biens. Nettement
plus expérimentée, cing ans d’Abbaye, Sthem,
pour 'heure, remplit les assicttes qui sz suc-
ctdent & un rythme soutenw. Elle aussi appré-
ciel'ambiancequi régneici, le stravail d &quipes
et le plaisir qu'elle a a le faire pour les per-
sonnes dgdes.

«L'un des meilleurs moments

dela journées

i Juand ma mote et L, les résidents savent que
¢a va étre bon, plaisante Thomas Mouyal, chef
cuistol de I'Abbaye depuis 20210, mais dans la
maiseon depuis prés de quinee ans, Plus sfreuse-
ment, aviee Uexpérience, o ot of gue m'a appris
Mesnsieur Guerro (MDLR : 'ancien chef), on sair
comment on doit faire, potrquoi on fait qa ef pour
aqui on est L. Car Pun des meilleurs mormenis de la
Junrnde pour les rdsidents, o'est lorsguils se re-
FCUEVERE ot RERger, O est [e repas. . » Sa respon-
sabilité, sa préoccupation principale aunssi, est
ainsi de veiller i la qualité des repas, Pour £'en
assurer, il est attentif pux retours des serveurs,
aux remargues lnissées sur la fewille mise a dis-
positicn i bar ou encore aus impressions direc-
tement recueillies auprés des intéressés, dont
certains «fins gourmetse. Cela peut dtre anssi une
demande spécifigue, émanant d'une aide-soi-
gnanie ou du psychologue, consécutive & un
changement de situation ou d'éat d'un résident.

wAttention, je ne suis pas docteur ! A mon i
vy, il "l fuste d adaprer au e ce g peal
"érre : le manger maing, [e prixd, les rédgames sans
sel, prevdre en compie les imeolérances alimen-
fires ou encore cértaines pathelogies, . » Les
personnes auront du radis en fines tranches ou
entier ; en cuisine, son équipe poussera l'atten-
tion jusgu'a recomposer & 1'identique 'intérieur
d'un demi-melon mixé, pour le présenter dans
son aspect naturel. .. Adapter donc, et aussi par-
fiois faire remonter des observations. o Le godr, [a
ciisson of les textires sont déterminants. Er pais,
il y a des choges quom w'apprend pas 4 lécole de
eutsine ; comme déceler des troubles visuels gui,
lars de la prise du repas, pewvent avir des consé-
quences sur Ualimentation de la personne. .=

Un chef, un second, des chefs de partie
(chaud-froid), dix plongeurs @ au total, une

| 19]
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«Le résident est au ceeur

de notre projet,

et méme sia 11 heures,
il n’a toujours pas valide
son choix de plat,
nous ferons en sorte
de lui donner satisfaction»

#Ek vinglaine de personnes se relaient aux cuisines

|20]

pour assurer un service gui va du matin au soir,
Sepl jours sur sepl, teols cent soixante-cing jours
par an. Un repas mobilise en moyenne guatre
culsiniers, deux plongeurs et un magasinier
pour la réception des marchandises.

Aumenu ou ala carte?

Al Abbarpe, tout est cuisiné sur place, de l'en-
trée au dessert. Le midi comme le soir, outre
T'entrée et le plat principal, le menu comprend
un platean de fromages, du yaourt et des fruits,
I'ensemble ramend sur un chariot que les ser-
veurs font circuler entre les tables; le tout peut
fire encore suivi, selon les saisons, les événe-
ments ot les possibiliés (de Meffectil aux cui-
sines), d'un morcean de warte ou Pun auere
dessert,.. Le menu du jour ne convient pas ou
phas # Pas de probleme. 11 est toujours possible
de faire son choix dans celui proposs 3 la caree,
pas avare lui non plus : poisson, ceufs, steak ou
encore fole de veau. «Le rédsiderti est au coeur de
Holre projet, ef médme sid 1 hewres, il na tou-
eviers pts valialé zome chaix de plae, s ferons en
sorte de lut dinner satisfaction. s

Sagissant de la composition des menus du
jour, sur le long terme, des représentants des
résidents sont directement sollicités pour don-
ner leur avis. Leur scommuission des menuss dit
ce quil va ou ne va pas; enfin et surtout, elle
ajuste les propositions du chel cuistol. Deux foia
par an, elle entérine ainsi une liste de huit se-
maines de menus, qui sera renouwvelée grosso
o trols fois (pour couvrir toul le semesire).

w00 dvalue assez bien ce qui sera chaisi, of
donc nows fatsons en sorte gu'il o'y o pes de gdchis
ron plug, prévient awssi Thomas Mowyal, Lors-
qu'il reste certaines choses, nous pouvens tou-
Jours, en veillant @ lewr gqualitd, les proposer lors
du repas suivant, sous forme d'entrées ou en les
plagant dans uRe partie du menu. s

L'adni dodt e
sentir & La fais
wchaz lui ot
dans un vrai
FEstaLIranT =,

temoigne
Fattima Tezkrait,
responsable du
sarvice an salla
[en medaillzn).

Environ 300 plats chaque midi

Midi, ciné salle, il Bt éire en mesure d'assu
rer les repas de deux cenis résidents, de trente i
quatre-vingrs membres du personnel selon les
périodes, de dix personnes regues en accuesil de
jour et d'autant au moins venant de 1z halte-
garderic (les enfants accweillis déjeunent dans le
restaurant et les résidents qui le souhaitent sont
invités & beur table), sams compter les extérieurs,
familles ou amis. Ces derniers peuvent venir le
midi, le soir, la semaine comme le week-end, on
I'affluence est toujours plus importante. Tl G
prévenir quarante-huit heures & l'avance, mais
dans les fagts, «on trowve toujours une solution,
¥ compris lorsqu’un rrembre de la famille passe
SRS Prévenirs.

Ici, bien sir, c'est le domaine des serveurs,
dowze personnes sous la responsabilité de Fatti-
ma Tezkratt, 36 ana. Elle-méme Ia 848, dés son
premier recrutement, en 2009, Sar le pont, des
brigades de sept, le midi et le sodr, et deus au
golter, «C'est une dquiipe de jeiries, entre 18 &l
Arvanis, 1T faul avoir de lautorind el faire confisnce,
Méme 51 Je e swis pas Ia, jo sots guee le travad est
bien fait.» bon mot d'erdre, le srespect fotals,
L'ainé doit se sentir & la fois schez lus ef dans wn
vraf restaurants, En pratique, il s"agit aussi de
veiller aux régimes, au plan de tables, tout en

gardant la nécessaire souplesse qui permet de
reconsidérer la place habituelle ou de modifier

le contenu de |'assiette.

Barbecue ou grande salle?

Aujourd’hui, en ce début juiller, en terrasse,
pour tous celles et ceux qui le souhairent, cest
barbecue, sono comprise ! Un repas i théme,
comme il y en 2 aw moing une fois par mois. Une
soizantaing de personnes de la résidence 'y som
inscrites. Sur fond d'Esé indien, le fameux tube
de Joe [Passin des années 1970, un petit gabarit
rieur et pétillant fait des pas de danse avec une
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résidente centenaire, sous les bravos et vivats des
tables voisines, Asman, 26 ans, travaille 3 I'Ab
baye depuis trods ans. Elle i partie de 'équipe
des six animatrices qui encouragent of stimulent
les ainés an quotidien. Elle s'est occupée de pe-
tits enfants dans le sud de la France, avant qu'un
stage dans une maison de retraive ne lui «owvne
les yenize. « i m°a fuvit encore plus aimer les per-
sonnes dgdes. Elles sont si fouchantes, c'est un
vidi plaisir de s'occuper d'elles, Bt lears remer-
cremiens, rien que d'y penzer, d la fin de notre
Joursde, fa mois fait auss ellement du ben e
Comme ses autres collégues, elle semble
connaitre tous les résidents, les appelle affec-
tucusement par leurs noms de famille lors-
gu'elle vient les aider ow, souvent méme, précé-
der leurs demandes.

A céte, un résident, Armando, en compagnie
de =a fille venue lni rendre visite, est anx anges.
wi i pit i invitd au barbecue. Je remercie vraiment
pour les repas A théme, et super bor el super
spripathigee, ga s remonte le moral s Ce n'est
pas Rend, son voisin de wable, qui le démentira.
Ancien employé de la ville de Saint-Maur,
84 ans, arrive voicl neuf mois, tout nowrel lu au
Conseil de la vie seciale, il se fait fort de remon-
ter auprés de la direction tout le bien gu'il pense
dies repas & théme,

A lintérienr du restaurant, ol sont installés
la majorité des convives, 'ambiance est plus
feutrde, mals toul aussi conviviale. La grande

COMMANDES, HYGIENE
ET ESPRIT D’EQUIPE

Les tiches quotidiennes d'un chef ne s"arrétent pas, loin de 13, & la
prérparaﬁmldﬁrepas en cuisine. Les commandes en font partie. Celles-ci
s font auprés d'une centrale d"achat, Normapro, une mangque du groupe
nordiste Dupont Restauration. Flus encore dans le contexte actuel ol les
prix &' affolent, tenir un budget se révile sencore plus compliqué gee
d habitudes, et ce méme si la direction ne dit rien sur les dépassements.

Une grande salle pour le chaud, une pour be froid, une salle de plonge,
quatre chambres froides, une légumerie, une épicerie. .. Coné hygiéne
auss, la tiche est permanente ; il faut veiller i la température €t au
nettoyage des liewx. Comme tous les Stablissements, les cuisines de
I'Abbaye sont soumises & un contrile mensuel, mené a l'improviste, Deux
fiois par an, I'équipe regoit une formation spécifique adaptée aux locaws,
avec des recommandations.

Enfin, méme si la bonne ambiance semble ici couler de source, il
revient & Thomas Mouyal dentretenir I'esprit d'équipe. 01 fiur doserier
eftvie aux auires de faire, et les accompagner. Développer [e coliectif, o'est
faire en sorte que tout le monde aille dans le méme sens. Léguipe = £'est
noire génération peut-dtre — eit surtout basée sur du coopératif; tout le
srioriele pewt donper sor avis, fant gu'on met le résident au centre du projet.
Cest quelque chose qui s'est mis en place progressivernent et, davantage
encare, pendant I'émdéme de Covid-19 et les périodes de confinement.s B

| IRECTELIRS =011

salle compte plus d'une trentaine de tables;
celles-ca sont généralement ocoupées par quatre
personnes, sinon Lrois ou deux, Deux aulres
salles, plus petites, disposent encore d'une dou-
zaine de ahles,

Séparées de la terrasse par la baie vitrée,
Yvette ef Andrée, 104 ans, mangent avec appé-
Lit, non sans un pebit rosé. ale resiqurant # La
vidride el parfois irop lendre d mon godl, mais
c'est wrad qedaved les dewis gecon &, comirmeint faire
autrement { De fait, 10, Cest vraiment pas mal [
Le derectenr a le sevs des gerws, dies penies féres, of
c'est uHe paEn brés attentionnge, . s« Bons, varids
of coprenx. . e, acquiescent en chaour Fernande
1 Jncques, attablés au milicu de la grande salle,
Tout comme Nicole, sourire radienx. «On se
plait ici, et bes servenrs sont trés gentilss, renché-
rit sa voisine, Frangoise, qui en appelle un, jus-
tement, afin de refaire le plein de cerises dans
SO0 assielle,

wY a-f-dl des Florent damns Ia salle # lance une
animatrice, aw micro, 3 la cantonade. Clest leur
fire avjourd hui. Elle prend ensuite le temps de
rappeler toutes les activités el animations pro-
grammeées dans "aprés-midi, ainst que celles qui
sz dérouleront le lendemain matin.

Le grand événement i venir de la rentrée,
c'est la grosse brocante de septembre. Une [éte
trés attenduwe et apprécide qui n'avait pas eu lien
depuis le Covid, dont les bénéfices sont reversés
au profit de I'association des résidents. Sand-
wiches, moules frites, crépes. .. Un rendez-vous
convivial et gourmand que Thomas Mouyal at-
tend défa aves impatience, Aver peut-tre aussi
un peu de tract o est g premigre e fant gue
chef cuistor s W

Eric Sitarz
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ACTUALITES

Espagne : Mise en vente d’un village abandonné a plus de 260.000€
Salto de Castro, un village du nord-ouest de I'Espagne, est mis en vente.
Le prix demandé est de 260.000 euros ; a repéré la BBC. En dépensant
cette somme, |'acheteur pourra profiter de 44 logements, un hétel, une
église, une école, une piscine municipale, et d’'une caserne utilisée
autrefois par la garde civile.

Situé dans la province de Zamora, proche de la frontiere avec le
Portugal, Salto de Castro est a trois heures de route de Madrid. Le
village a été construit dans les années 1950 par la société de production
d’électricité Iberdufabero pour loger les familles des ouvriers qui ont
congu la centrale hydraulique. Mais, a partir des années 1980, le village
s’est vidé de ses habitants.

Déja mis en vente pour 6,5 millions d’euros

Le propriétaire qui met en vente le village |'a acheté au début des
années 2000. Il comptait le transformer en lieu touristique, au moyen
d’un complexe hotelier. Mais en raison de la situation économique,
le projet n’a jamais abouti. L'octogénaire assure que, en étant citadin,
il est incapable « d’assurer I"entretien » des batiments. Le village avait
déja été mis en vente pour 6,5 millions d’euros. Mais personne n’a
voulu mettre ce prix, et certains batiments vandalisés ont fait baisser le
tarif.

Pour l'instant, Royal Invest, la société représentant le propriétaire,
a recu des demandes de
renseignements de 300
personnes venant de Russie,
de France, de Belgique et
du Royaume-Uni. Selon

N ™
(e r

les estimations, il faudrait EESESSSEEE - "}._ \,‘F
débourser 2 millions d’euros : ' B
pour que le village soit de
nouveau vivable.

Source :20minutes
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PLANNING ABBAYE

Samedi 19 novembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a La Boutique - Allée Commercante
15h00 : Atelier casque virtuel « Voyage immersif virtuel et audiovisuel » - Café
littéraire

16h30 : Grand loto - Grand restaurant

20h30 : Le Théatre vous propose sur réservation « Romy et les choses de ma vie »
3eme Bellay

11h00 : Atelier dessin

15h30 : Jeux de table ou 15h00 : Carré musical

4éme Bellay

10h30 : Danse

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Temps calme

15h00 : Ecoute musicale

16h30 : Poésies et Fables

17h00 : Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »

13h00 : La Balade

13h30 : Temps de repos

20h00 : Raconte-moi une Histoire

Dimanche 20 novembre

15h00 : Lecture de la revue « ¢a bouge » - Petit restaurant

15h00 : Atelier patisseries de noél - Grand restaurant

16h00 : Le Théatre vous propose sur réservation « Romy et les choses de ma vie »
16h30 : Atelier patisseries de Noél - Grand restaurant

3eme Bellay

11h00 : Diffusion de la messe

15h00 : Spectacle ou Préparation du Gouter du dimanche

4éme Bellay

10h30 : Retransmission de la messe

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Temps calme

16h00 : Goulter du Dimanche

16h30 : Espace Sensoriel - RDC

17h00 : Temps de parole

Unité PHV :

10h00 : Accompagnement individuel « Prendre soin de son chez soi »
13h00 : La Balade

13h30 : Réunion des résidents (Rotonde 3e)

20h00 : Raconte-moi une Histoire
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PLANNING ABBAYE

Lundi 21 novembre

10h00 : Bonjour chez vous

10h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 1 - Salle Bien-étre
11h00 : Jeu de marche et équilibre groupe 2 - Salle Bien-étre
15h00 : Conférence « L’histoire du mariage » par Sandra Beaufils - Théatre
17h00 : Chorale de I'Abbaye - Salle bien-étre

17h00 : Bingo - Espace bar

3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15hn00 : Club Vidéo - Théatre

17h00 : Petit loto

4éme Bellay

10h30 : Chant

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Emission temps calme

15h30 : Petit BAC

17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

10h30 : Ecoute Musicale

13h00 : La Balade

13h30 : Temps de repos

14h00 : Cinéma / Bowling (Au choix, durant réunion des Résidents)
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Mardi 22 novembre

10h00 : Bonjour chez vous

10h15 : Atelier glagage biscuits de Noél

15h30 : L’heure musicale live chants lyriques avec Sandra Drai - Grand restaurant
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3eme Bellay

11h00 : Atelier boulangerie

11h00 : En route pour le pressing

15h30 : Heure musicale - Théatre

17h00 : Jeu interactif « Mots Croisés »

4éme Bellay

10h30 : Danse

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Temps calme

15h00 : Atelier patisserie

16h30 : Poésies et Fables

17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

10h30 : Atelier Théatre - Salle castel




PLANNING ABBAYE

13h00 : La Balade

13h30 : Temps de repos

17h00 : Revue de Presse

20h00 : Raconte-moi une Histoire

Mercredi 23 novembre

10h a 11h45 : Les Résidents vous accueillent a La Boutique - Allée Commergante
10h00 : Bonjour chez vous

10h30 : Atelier poterie groupe 1 - Café littéraire

10h30 : Projet la Valse des saisons « Mouvement en plein air » - Salle Castel
15h00 : Jeux de table - Espace bar

16h45 : Loto - Espace bar

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

15h00 : « Mise en voix » avec Cathy

17h00 : Jeu interactif « Baccalauréat »

4éme Bellay

10h30 : Manucure

11h30 : Vie quotidienne

14h00 : Temps calme

14h30 : Préparation de salade de fruits

16h00 : Mise en voix avec Cathy

17h00 : Jeux de questions

Unité PHV :

10h45 : Atelier Cuisine

13h00 : La Balade

13h30 : Temps de repos

15h30-17h30 : Balneo (JG-PC-PJ)

20h00 : Raconte-moi une Histoire

Jeudi 24 novembre

14h30 : Tir a I'arc - Salle Castel

15h00 : Club d’échecs - Petit restaurant
16h00 : Aprés-midi gourmand variétés frangaises en compagnie de Sébastien
Charluet - Grand restaurant

16h00 : Temps de priére - Oratoire
3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Aprés-midi gourmand

17h00 : Jeux de mots et de questions
4éme Bellay

10h30 : Chant

11h30 : Vie quotidienne
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PLANNING ABBAYE

14h00
15h00
16h00
17h00

: Temps calme

: Apres-midi gourmand - 3eme Bellay
: Golter Gourmand

: Lecture / Temps de parole

Unité PHV :

10h30

13h30
14h30
17h30
20h00

: Travaux Manuels 3e et Cultura
13h00 :

La Balade

: Temps de repos

: Accompagnement temps individuel

: Tir a 'arc Gymnase Delaune-Champigny
: Raconte-moi une Histoire

Vendredi 25 novembre

10h00 : Bonjour chez vous

10h15 : Atelier Informatique « NTIC » - Salon de la Marne
10h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture

11h00 : Qi Gong - Salle bien-étre

14h00 : Atelier peinture, avec Anne - Salle peinture

14h30 : Atelier d’écriture avec Emeline - Salon du Parc
14h30 : Exercices corporels - Salle bien-étre

15h00 : Revue de presse - Espace Bar

15h30 : Atelier peinture avec Anne - Salle peinture

17h00 : Baccalauréat - Grand restaurant

17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
20h30 : Le Théatre vous propose sur réservation le spectacle d'improvisation « Le
théatre dans le théatre »

3eme Bellay

11h00 : En route pour le pressing

14h30
15h45
17h00

: Carré Musical
: Gym douce
: Lecture de la revue ¢a bouge »

4éme Bellay

10h30 :

11h30
14h00

17h00

Ecoute musicale

: Vie quotidienne
: Temps calme

15h00 :
16h00 :

Préparation de gourmandises
Bar des Amis

: Lecture de la revue ¢a bouge »

Unité PHV :

10h30 :

13h00
13h30
16h30
20h00

Piscine Delaune-Champigny

: La Balade

: Temps de repos

: Atelier tricot

: Raconte-moi une Histoire
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PLANNING BDM

Samedi 19 Novembre

11h00 : Réveil musculaire - Salle du parc

14h30 : Séance Spéciale Théatre « Miam Miam, Le Diner d'Affaires » - Salle du parc
15h00 : Visite avec Paro sur RDV

17h00 : La grande roue - Cafétéria

Animation 3éme étage

11h00 : Activité a la carte

15h00 : Jeux de table

17h00 : La grande roue - RDC

Dimanche 20 Novembre

11h00 : Revue de presse - Salle du parc
15h00 : Atelier couture - Cafétéria
17h00 : Grand bingo - Cafétéria
Animation 3éme étage

11h00 : Activité a la carte

15h00 : Jeux de table

17h00 : Grand Bingo - RDC

Lundi 21 Novembre

11h00 : Bonjour chez vous sur RDV

11h00 : Entrainement de Boxe - Salle du parc
12h00 : Repas rencontre

15h00 : Jeux de connaissance - Cafétéria
15h00 : Assemblée de priére - Salle du parc
16h00 : Heures Savoureuses - Cafétéria
16h30 : Ambiance musicale - Cafétéria
Animation 3éme étage

10h15 : Entrainement de Boxe

11h00 : Jeux cognitif

15h00 : Heures savoureuses/ accordéon avec le multi accueil
Activités club

15h00 : Jouer avec les mots - 3e Salle du club

Mardi 22 Novembre

10h30 : Avec le multi accueil - 1er étage
11h00 : Danse douce - Salle du parc
15h00 : Club culture - Cafétéria

17h00 : Jeux de questions - Cafétéria
Activités club

10h45 : Atelier patisserie

12h00 : Repas entre amis

15h00 : Correspondance de I'étre
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PLANNING BDM

16h00 : Collation entre amis

Mercredi 23 Novembre

11h00 : Tai-chi - Salle du parc

14h30 : Espace détente sur RDV
15h00 : Assemblée de priére - Salle du parc
15h00 : Atelier créatif - Cafétéria
17h00 : Baccalauréat géant - Cafétéria
17h30 : Chorale - Salle du parc
Animation 3eme étage

11h00 : Atelier théatre

15h00 : Couture

15h45 : Chanson ages

Activités club

14h45 : Chanson ages

10h30 : Espace détente

Jeudi 24 Novembre

10h30 : Avec le multi accueil - Multi accueil
11h00 : Conférence « Emirats » - Salle du parc
14h00 : Sortie musée a Paris

15h00 : Atelier de mémoire - Cafétéria
17h00 : Jeux mystére - Cafétéria
Animation 3éme étage

10h30 : Gym détente

11h00 : Revue de presse

11h30 : Atelier cognitif

15h00 : Jeux de table

Activités club

10h45 : Atelier créatif

14h30 : Séance Snoezelen

Vendredi 25 Novembre

10h30 : Revue de presse - Salon 1er étage

11h00 : L'épicerie fine - Cafétéria

11h00 : Ecoute musicale - Salle du parc

11h00 : Souvenir musical inter générationnels - Salon 1er étage
14h30 : Tir a l'arc - Salle du parc

15h00 : Atelier création inter générationnels - Cafétéria
17h00 : Loto - Cafétéria

Activités club

10h30 : Séance Snoezelen

12h00 : Repas du club

14h45 : Récital Francgois fichet
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PLANNING CITE VERTE

Samedi 19 Novembre
10h30 : Chiens visiteurs - Espace bar Phv, Cindy
15h30 : Conférence sur les DOM TOM avec Philippe Prévot - Salle d’activités Cindy
17h00 : Jeux de société - Espace bar et aux étages
3éme étage : 11h00 : Chiens visiteurs - Espace bar Cindy
15h30 : Conférence sur les DOM TOM - Salle d’activités du RDC

Dimanche 20 Novembre
10h30 : Messe télévisée et apéritif
15h30 : Jeu de questions - Espace bar Cindy
17h00 : Jeux de société - Etages et espace bar
3éme étage : 11h00 : Messe et apéritif
15h30 : Jeu de questions - Espace bar Cindy

Lundi 21 Novembre

10h30 : Atelier peinture avec Gildas - Espace bar

10h30 : Atelier créatif avec Léa et les enfants du RAM - Bar
15h30 : Atelier peinture avec Gildas - Espace Bar

16h30 Salon de thé avec Maryse - 1er étage

17h00 : Chiffres et lettres - Bibliothéque Hédia
3eme étage : 11h00 : Vie quotidienne As
15h30 : Atelier bien-étre Monique

Mardi 22 Novembre

14h00 : Sortie au musée des Arts Forains

10h30 : Boutique et Point Guichet Sylviane, Frangoise, Geneviéve
10h30 : Atelier créatif avec Hédia, Léa et les enfants du RAM

14h30 : Tir a I'arc avec Haithem - Salle d’activités

1530 : Atelier équilibre avec Haithem - Salle d’activités

17h00 : Mots croisés - Bibliotheque Tiziana
3éme étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet Cindy
15h30 : Sortie a définir Cindy

Mercredi 23 Novembre

10h30 : Sortie en ville Francoise ou Tiziana
15h30 : Thé chantant avec Jean Patrick Talmond Tiziana

17h00 : Scrabble Jeanne-Marie /Billard Hollandais Léa

3&me étage : 11h00 : Ecoute musicale Cindy
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PLANNING CITE VERTE

15h30 : Thé chantant avec Jean Patrick - RDC

Jeudi 24 Novembre
10h30 : Atelier créatif avec Hédia, Léa

15h30 : Art floral « Coquelicot » - Bibliothéque Léa

17h00 : Club lecture avec Mr Wender - Accueil de jour Francoise

3éme étage : 11h00 : Atelier floral Cindy
15h30 : Atelier contes Pasa

Vendredi 25 Novembre
15h30 : Conférence avec Mme Lavalette « Les grandes émissions de la Télévision
» - Salle d’activités
17h00 : Jeux de société avec Bernard - Espace bar
3éme étage : 11h00 : Vie quotidienne
15h30 : Conférence avec Mme Lavalette - Salle d’activités du RDC
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PLANNING CRISTOLIENNE

Samedi 19 Novembre

11h00 : Revue de presse - Salon Patio
15h00 : Ecoute Musicale - Restaurant
17h00 : Jeux de Questions - Restaurant

Dimanche 20 Novembre

11h00 : Emission Religieuse - PASA
15h00 : Video Club « Edmond » - PASA
17h00 : Grand Loto - Restaurant

Activites du 1er étage
11h00 : Emission Religieuse

Lundi 21 Novembre

11h00 : Bulle de Savoir - Salon Patio

15h00 : Créations de Christine - Restaurant
17h00 : La Grande Roue - Restaurant

Activités du PASA
10h30 : Atelier autour de la lecture
14h30 : Rythmes et percussions

Activité du 1er étage
15h30 : Chanson’ Age

Mardi 22 Novembre

10h00 - 11h45 : La Boutique de la Cristolienne - RDC
11h00 : Boxe & Réflexes - Salon Patio

15h00 : Atelier Peinture - Salon Patio

17h00 : Bingo - Restaurant

Activites PASA
10h30 : Atelier danse adaptée
14h30 : Atelier peinture

Activités du 1er étage
10h30 : Boxe

10h30 : Atelier Peinture
12h00 : Repas ltalien
15h00 : Les infos du jour
17h00 : Happy Dance
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PLANNING CRISTOLIENNE

Mercredi 23 Novembre

11h00 : Cristo Radio - Salon Patio
16h00 : Chorale - Salon Patio
17h00 : Rétro Cristo - Restaurant

Activités du PASA
10h30 : Atelier chansons et illustrations
14h30 : Atelier bien étre

Activités du 1er étage

11h00 : Gym Douce Siel Bleu
14h30 : Activité a la carte
17h00 : Atelier Photolangage

Jeudi 24 Novembre

11h00 : Activités Manuelles - Salon Patio
15h00 : Loisirs & Détente - Restaurant
15h00 : Yoga - Salon Patio

17h00 : Loto - Restaurant

Activités du PASA
10h30 : Médiation en pleine conscience
14h30 : Atelier tricot

Activités du 1er étage
11h00 : L’horoscope du jour
14h30 : Documentaire
17h00 : Loto

Vendredi 25 Novembre

11h00 : Doc « I'ceil et la vision » - PASA

15h00 : Jeux de Lettres - Salon Patio

16h00 : Moment Gourmand - Restaurant

16h30 : Ambiance Musicale avec Sébastien - Restaurant

Activité du 1er étage
14h30 : Jeux de Mémoire
16h00 : Ambiance Musicale - Restaurant
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DROIT A L'IMAGE

L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "¢a bouge" est de relayer les événements - grands
et petits - de la vie au sein des Résidences grace aux articles et aux photos qui sont adressés a
la rédaction.

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit a l'image, nous attirons votre
attention sur le fait que :

- Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur
publication.

- "ca bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine
apres sa parution.

Les personnes opposées a la publication de leur(s) photo(s) sont invitées a en informer la
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier.

COMITE DE REDACTION

Rédacteur en chef Pascal CHAMPVERT
Documentation, mise en page Margaux MESLET
Edition Les équipes d'animation

Et pour ce numeéro : Les équipes d'animation Abbaye, Bords-de-Marne, Cité Verte
et Cristolienne
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