Planning du mois de

Novembre



Mardi 1" Novembre

11h00 Club motricité 2 Ia salle du parc
15h00 Jeux de table 3 la cafétéria
17h00 Jeux de questions a la cafeteria

Activités club

10h45 Atelier creatif
14h30 Séance Snoezelen

11h00 Activité a la carte
15h00 Jeux de table
17h00 La grande roue au rdc

Vendredi 4 Novembre

Dimanche 6 Novembre

Mercredi 2 Novembre

-_—

1h00 Gestion Soleil au Coeur au bureau

1h00 Tai-chi ala salle du parc

15h00 Atelier créatif a la cafeteria

17h00 Baccalauréat géant & /a cafétéria

-_—

Animation 3°™ étage
11h00 Atelier théatre
15h00 Couture
Activités club

10h30 Espace détente sur rdv
15h00 Jouer avec les mots

Jeudi 3 Novembre

10h30 Avec le multi accueil au multi accueil

11h00 Documentaire « Matisse Picasso »
a la salle du parc
15h00 Atelier de mémoire a la cafeteria

17h00 Jeux mysteére 2 la cafétéria

Animation 3°™° étage
10h30 Gym détente
11h00 Revue de presse
11h30 Atelier cognitif
15h00 Jeux de table

-_—

0h30 Revue de presse au salon 1° étages
1h00 Ecoute musicale 2 Ia salle du parc
1h00 Souvenir musical au salon 1°" étages
4h30 Tir a I’arc a Ia salle du parc

5h00 Color Art a Ia cafeteria

7h00 Loto 2 la cafeteria

-_—

-
o

-
o

-_—

-_—

Animation 3°™° étage
10h00 revue de presse
11h00 Atelier cognitif
15h00 Jeux de table

Activités club

10h45 Séance snoezelen
12h00 Repas du club
15h00 Atelier lecture

11h00 Revue de presse a la salle du parc

15h00 Partage des vacances a Cabourg 2
la cafeteria

17h00 Grand loto 2 Ia cafétéria
Animation 3°™ étage

11h00 Activité a la carte
15h00 Jeux de table
17h00 Grand loto au rdc

Lundi 7 Novembre

Samedi 5 Novembre

11h00 Réveil Musculaire  Ia salle du parc
14h30 Cinéma « Le Crime de I'Orient-
Express » ala salle du parc

15h00 Visite avec Paro sur RDV

17h00 La grande roue 2 la cafeteria

Animation 3°™° étage

11h00 Bonjour chez vous sur RDV

1h00 Entrainement de Boxe Salle du parc
2h00 Repas rencontre

5h00 Assemblée de priére a la Salle du parc
5h00 Jeux de connaissance a la cafétéria
16h00 Heures Savoureuses a la cafétéria

16h30 Ambiance musicale 2 Ia cafétéria

— -

—

‘-“

Animation 3°™° étage
10h15 Entrainement de Boxe
11h00 Jeux cognitif
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

Activités club

10h45 Atelier créatif 3° Salle du club
15h00 Jouer avec les mots 3° Salle du club




Mardi 8 Novembre

10h30 Ecoute musicale le multi accueil au

1er étages

11h00 partage des vacances a
Monténégro 2 la salle du parc

14h30 Atelier peinture 2 la salle du parc
15h00 Club culture 2z Ia cafeteria
17h00 Jeux de questions a la cafeteria

Animation 3°™¢ étage
11h00 installation_de tables

12h00 Repas pizza
15h00 Jeux de table

Activités club

10h45 Atelier patisserie

12h00 Repas entre amis

15h00 Correspondance de I'étre
16h00 Collation entre amis

Activités club

10h30 Espace détente sur rdv
14h45 Chanson-ages

Jeudi 10 Novembre

Activités club

10h30 Séance Snoezelen
12h00 Repas du club
15h00 Atelier lecture

Mercredi 9 Novembre

11h00 Tai-chi a Ia salle du parc

5h00 Atelier de création a la cafeteria

7h00 Baccalauréat géant a /a cafétéria

7h30 Chorale 2 /a salle du parc

-_—

— -

Animation 3°™° étage
11h00 Atelier théatre
15h00 Couture
15h45 Chanson-ages

10h30 Avec le multi accueil au multi accueil

11h00 Documentaire « Echappées Belles

- Buenos Aires » i la salle du parc
14h00 Sortie exposition a Paris
15h00 Atelier de mémoire 2 la cafeteria
17h00 Jeux mysteére 2 la cafétéria

Animation 3°™° étage
10h30 Gym détente
11h00 Revue de presse
11h30 Atelier cognitif
15h00 Jeux de table

Activités club

10h45 Rencontre autour d’'un théme
14h30 Séance snoezelen

Samedi 12 Novembre

11h00 Réveil cérébrale i la salle du parc
14h00 Concert « Frank Michael : Live
Olympia 2001 » ala Cafétéria

17h00 La grande roue 2 la cafeteria

Animation 3°™° étage

11h00 Activité a la carte
15h00 Jeux de table
17h00 La grande roue au rdc

Dimanche 13 Novembre

Vendredi 11 Novembre

-_—

0h30 Revue de presse au salon 1° étages
1h00 L’épicerie fine a la cafeteria

1h00 Ecoute musicale 2 Ia salle du parc
1h00 Souvenir musical au salon 1°" étages
5h00 Color Art a Ia cafeteria

7h00 Loto 2 la cafeteria

—

-
o

-
o

-_—

-_—

11h00 Revue de presse a la salle du parc
15h00 Club évasion a Ia cafétéria
17h00 Juste prix a la cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Activité a la carte
15h00 Jeux de table
17h00 Juste prix au rdc

Lundi 14 Novembre

11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Entrainement de Boxe Salle du parc




12h00 Repas rencontre

15h00 Jeux de connaissance 2 la cafétéria
16h00 Heures Savoureuses a la cafétéria
16h30 Ambiance musicale 2 Ia cafétéria

Animation 3°™° étage

10h15 Entrainement de Boxe

11h00 Jeux cognitif

15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

Activités club

10h45 Atelier créatif
15h00 Jouer avec les mots

17h00 Baccalauréat géant a /a cafétéria
17h30 Chorale 2 /a salle du parc

Animation 3°™ étage
11h00 Atelier théatre
15h00 Couture
Activités club

10h30 Espace détente
15h00 Rencontre autour d’'un théme

Vendredi 18 Novembre

Jeudi 17 Novembre

Mardi 15 Novembre

10h30 Avec le multi accueil aux 1ers étages
1h00 Club motricité a ia salle du parc

4h30 Atelier peinture 2 Ia salle du parc
5h00 Club culture 2 la cafeteria

7h00 Jeux de questions 2 la cafeteria

-
o

-
o

-_—

-
o

Activités club

10h45 Atelier patisserie

12h00 Repas entre amis

15h00 Correspondance de I'étre
16h00 Collation entre amis

Mercredi 16 Novembre

-_—

1h0

o

Tai-chi ala salle du parc

4h30 Espace détente sur RDV
5h00 Messe ala Salle du parc
5h00 Atelier creatif a la cafeteria

-
o

-
o

-_—

@Bgels
(AT
10h30 Avec le multi accueil au multi accueil
11h00 Documentaire « Des racines et des

ailes - Du fleuve au musée, I'étonnant
destin d'une épave gallo-romaine » 2 la
salle du parc

12h00 Repas « Beaujolais »

15h00 Atelier de mémoire 2 la cafeteria
17h00 Jeux mysteére 2 la cafétéria

Animation 3°™° étage
10h30 Gym détente
11h00 Revue de presse
11h30 Atelier cognitif 1gvd &
15h00 Jeux de table ge 4y

Activités club

10h45 Atelier créatif
14h30 Séance Snoezelen

10h30 Revue de presse au salon 1° étages

1h00 L’épicerie fine a la cafeteria

1h00 Ecoute musicale 2 Ia salle du parc
1h00 Souvenir musical inter générationnels
au salon 1¢" étages

11h30 Sortie Restaurant a Yerres

14h30 Tir a I’arc a la salle du parc

15h00 atelier creation inter générationnels a la
cafeteria

17h00 Loto ala cafeteria

-— -

Activités club

10h45 Séance Snoezelen
12h00 Repas du club
15h00 Atelier lecture

Samedi 19 Novembre

11h00 Réveil musculaire ala salle du parc
14h30 Séance Spéciale Théatre « Miam
Miam, Le Diner d'Affaires » ala salle du parc
15h00 Visite avec Paro sur RDV

17h00 La grande roue 2 la cafeteria

Animation 3°™° étage

11h00 Activité a la carte
15h00 Jeux de table
17h00 La grande roue au rdc




Dimanche 20 Novembre

Mardi 22 Novembre

Jeudi 24 Novembre

11h00 Revue de presse a la salle du parc
15h00 Atelier couture a la cafeteria
17h00 Grand bingo 2 la cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Activité a la carte

15h00 Jeux de table
17h00 Grand Bingo au rdc

Lundi 21 Novembre

11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Entrainement de Boxe a la Salle du

15h00 Jeux de connaissance a la cafétéria
15h00 Assemblée de priére a la Salle du parc
16h00 Heures Savoureuses a la cafétéria
16h30 Ambiance musicale 2 Ia cafétéria

Animation 3°™° étage
10h15 Entrainement de Boxe
11h00 Jeux cognitif
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

Activités club
15h00 Jouer avec les mots 3° Salle du club

10h30 Avec le multi accueil au 1 étages
1h00 Danse douce : Ia salle du parc
5h00 Club culture 2 Ia cafeteria

7h00 Jeux de questions 2 la cafeteria

-
o

-_—

_\
o

Activités club

10h45 Atelier patisserie

12h00 Repas entre amis

15h00 Correspondance de I'étre
16h00 Collation entre amis

Mercredi 23 Novembre

-_—

1h0
4h3
5ho0

o

Tai-chi ala salle du parc

Espace détente sur RDV
Assemblée de priére ala Salle du parc
5h00 Atelier creatif a |a cafeteria

7h00 Baccalauréat géant a /a cafétéria
7h30 Chorale 2 /a salle du parc

-
o

-
o

-
o

-
o

—\

Animation 3°™° étage
11h00 Atelier théatre
15h00 Couture
15h45 Chanson ages

Activités club

14h45 Chanson ages
10h30 Espace détente

10h30 Avec le multi accueil au multi accueil
11h00 Conférence « Emirats » salle du parc
4h00 Sortie musée a Paris
5h00 Atelier de mémoire 2 la cafeteria

7h00 Jeux mystére 2 la cafétéria

—

-_—

_\
o

Animation 3°™° étage
10h30 Gym détente
11h00 Revue de presse
11h30 Atelier cognitif
15h00 Jeux de table
Activités club

10h45 Atelier créatif
14h30 Séance Snoezelen

Vendredi 25 Novembre

-
o

0h30 Revue de presse au salon 1° étages
1h00 L’épicerie fine a la cafeteria

1h00 Ecoute musicale 2 Ia salle du parc
1h00 Souvenir musical inter générationnels
au salon 1¢" étages

14h30 Tir a I’arc a la salle du parc

15h00 Atelier création inter générationnels ala
cafeteria

17h00 Loto a la cafeteria

—

-
o

-_—

Activités club

10h30 Seance Snoezelen
12h00 Repas du club
14h45 Récital Francois fichet




Samedi 26 Novembre

11h00 Réveil Cérébral aia salle du parc

14h30 Grand Documentaire « Edith Piaf :

Une Vie De Passions » ala salle du parc
17h00 La grande roue 2 la cafeteria

Animation 3°™° étage

11h00 Activité a la carte
15h00 Jeux de table
17h00 La grande roue au rdc

Animation 3°™° étage
10h15 Entrainement de Boxe
11h00 Jeux cognitif
15h00 Heures savoureuses/ accordéon avec le
multi accueil

Activités club

10h45 Atelier créatif 3° salle du club
15h00 Jouer avec les mots 3° Salle du club

Mercredi 30 Novembre

Mardi 29 Novembre

Dimanche 27 Novembre

11h00 Revue de presse a la salle du parc
15h00 Club évasion a Ia cafétéria
17h00 Grand loto 3 la cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Activité a la carte
15h00 Jeux de table
17h00 Grand loto au rdc

Lundi 28 Novembre

-_—

1h00 Bonjour chez vous sur RDV

1h00 Entrainement de Boxe au 1¢ etages
2h00 Repas rencontre

5h00 Jeux de connaissance a la cafétéria
5h00 Assemblée de priére au 1 etages
16h00 Heures Savoureuses a la cafétéria

6h30 Ambiance musicale 2 |a cafétéria

— -

-_—

—

-_—

08h00 PETIT DEJEUNER PARISIEN 2 Ia

cafeteria

10h30 Avec le multi accueil au 1er étage
11h00 Club motricité au 2¢ étages

4h30 Atelier peinture espace artistique
5h00 Club culture a la cafeteria

17h00 Jeux de questions 2 la cafeteria

-_—

-_—

Animation 3°™ étage
08h00 PETIT DEJEUNER PARISIEN a1a

cafeteria
10h30 Atelier peinture au salon du 3¢ étage

Activités club

12h00 Repas entre amis
15h00 Correspondance de I'étre
16h00 Collation entre amis

11h00 Tai-chi a Ia salle du parc

4h30 Espace détente sur RDV

5h00 Assemblée de priére a la Salle du parc
5h00 Atelier creatif a |a cafeteria

7h00 Baccalauréat géant a /a cafétéria
17h30 Chorale & /a salle du parc

-_—

-
o

-_—

-_—

Animation 3°™ étage
11h00 Atelier théatre
15h00 Couture
Activités club

10h30 Espace détente
15h00 Jouer avec les mots




DOCUMENTAIRES

Jeudi 03 a 11HOO0 a la salle du parc

Matisse Picasso

La relation MATISSE PICASSO ouvre ’histoire de I’art moderne : dés 1905, les premiers acheteurs de la nouvelle peinture, les
stein, André Level, privilégient spontanément les deux peintures, les plagant c6te a cote dans leurs collections.

Jeudi 10 a 11HOO a la salle du parc

Echappées Belles - Buenos Aires

Nourri d’imaginaire, ce parcours relie deux océans : I’Atlantique et le Pacifique, en passant par la Cordillere des Andes.

Empruntant la nationale 7 délaissée par les touristes, ce voyage vous emmeéne de Buenos Aires a Mendoza. Un détour

par Cordoba “coeur de I’Argentine” vous guide au travers de I’Argentine des mythes. Cette route aventureuse s’achéve
au Chili, a Valparaiso, pour Iégendaire ou échoueérent plus d’'un marin.

Jeudi 17 a 11HOO a la salle du parc

Des racines et des ailes - Du fleuve au musée, I'étonnant destin d'une épave gallo-
romaine

Entre le Rhéne, le massif des Alpilles et la plaine de la Crau, le pays d’Arles est un condensé de Provence qui rayonne
autour de sa capitale : la “petite Rome des Gaules”. Déja célébre pour ses arénes et son forum, Arles crée a nouveau
I’événement en révélant au public un Trésor National : la plus grande barge antique jamais renflouée. Pendant deux ans,
les caméras de “Des Racines et des Ailes” ont pu suivre I’exceptionnelle aventure de Sabrina Marlier et de toute son
équipe d’archéologues et de restaurateurs, pour sortir le bateau des eaux du Rhéne et assurer sa conservation, avant de
le présenter au musée départemental Arles antique.



CINEMA

Samedi 05 a 14H30 a la Salle du parc
Le Crime de I'Orient-Express

Réalisateur : Kenneth Branagh

Acteurs : Kenneth Branagh, Penélope Cruz, Willem Dafoe, Judi

Dench, Johnny Dep...

Le luxe et le calme d’un voyage en Orient Express est

soudainement bouleversé par un meurtre. Les 13 passagers
sont tous suspects et le fameux détective Hercule Poirot se

lance dans une course contre la montre pour identifier

I’assassin, avant qu’il ne frappe a nouveau. D’apreés le célébre

roman d’Agatha Christie.

Séance SPECIALE

Samedi 19 a 14H30 a la Salle du parc

Miam Miam, Le Diner d'Affaires

Metteur en scéne : Jacques Deval
Comédiens : Jean Le Poulain, René Clermont, Alain Mottet,
Jacqueline Jéhanneuf...

Lucien Beix, un brasseur d’affaires “qui s’est fait tout seul” en
gagnant un maximum d’argent en un minimum de temps, vit
sur la cé6te normande, dans un chateau de Guillaume le
Conquérant, I’'une de ses résidences d’été. Vulgaire et féodal,
il se croit tout permis et affiche son manque de maniéres et de
culture, comme I’on arbore un oillet a sa boutonniére. Une
seule ombre a cette boutonniére précisément : ’'absence de la
rosette de la Légion d’Honneur...

CONCERT

Sarmedi 12 ré ;14H00 a Iar cafétéria
Frank Michael : Live Olympia
2001

GRAND DOCUMENTAIRE

Samedi 26 a 14H30 a la Salle du parc
Edith Piaf : Une Vie De Passions

Edith Piaf, probablement la chanteuse frangaise la plus
populaire de tous les temps, a conquis le coeur de millions de
fideles a travers le monde. Aprés des années de misére,
vivant comme chanteuse de rue, elle parvint finalement a
chanter dans des salles comme I’Olympia, le Carnegie Hall ou
encore sur la tour Eiffel. Certaines chansons devinrent de
vraies légendes comme : « la vie en rose », « Milord » ou
encore « Non, je ne regrette rien ». Elle devint I'artiste la
mieux payée dans le monde. Comme disait Charles Aznavour
: “une voix exceptionnelle et unique pour ce siécle”. Elle
connut plusieurs amants et, parce qu’elle eut un style de vie
mouvementé, mourut prématurément en 1963 alors qu’elle
n’avait que 48 ans. Sa vie fut courte mais sa légende reste
intacte et immortelle.




Heures Savoureuses
Les lundis Gourmands a la caféteria

Lundi 07 Novembre
16h00 Dégustation de beignets chocolat deux saveurs

Lundi 14 Novembre
16h00 Dégustation de pommes au four et sa brioche

Lundi 21 Novembre
16h00 Dégustation de pancakes au sirop d’érable

Lundi 28 Novembre
16h00 Dégustation de churros




3 PR —

LES SORTIES 7

é\ Jeudi 10 Novembre

Exposition « Maya Ruiz Picasso, fille de Pablo »
Musée picasso

Départ : 14h00 a I'accueill
Accompagnateurs : Christal

é\ Vendredi 18 Novembre

Restaurant « la biche au bois »
A Yerres

Départ : 11h30 a l'accueil prix adhérent : 25€
Accompagnateurs : Christal prix non adhérent : tarif a la carte

é\ Jeudi 24 Novembre

« Gold, les ors d’Yves Saint Laurent »
Musée Yves Saint Laurent

Départ : 14h00 a I'accueill
Accompagnateurs : Christal

Si une ou plusieurs sorties vous intéressent merci de vous inscrire
A 'accueil ou auprés d’une animatrice




DIFFERENTS SERVICES VOUS SONT PROPOSES

ESTHETIQUE PEDICURE SALOND
Sur RDV Sur RDV COIFFUREY(
a I'accueill 3 I'accueil « KFK création »
£ Sur RDV au :
,L&‘\\g/ 4«\\ 01.42.83.47.30
o |
Avec Mimouna Avec Christine Le mercredi
Assistante Sociale L’épicerie fine des Bords de Marne
Sur RDV Vous y retrouverez :
T . Des confiserie, Epicerie salée, Produit de beauté Ect...
a l'agcuell . -
=8 Si vous avez une demande particulieére nous
'/ o Prenons commande et 'article sera disponible
r la semaine suivante.
=~/
Le jeudi une fois sur deux REGLEMENT EN ESPECE LE JOUR DE VOTRE ACHAT OU RETIRANT SUR VOTRE POINT
et le vendredi toute la journée GUICHET LA SOMME DEPENSEE.

Mesdames et Messieurs les Résidents,
Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a ce programme. Vous
en serez, bien sdr, informés quotidiennement a 'annonce micro et sur le tableau d’information a la

cafétéria. L’équipe d’animation vie sociale




