
 
 

 
Samedi 1er Octobre 

 
10h30 : Chiens visiteurs 1er, 2ème et Phv         Déborah   Espace Bar  
15h30 : Après-midi gourmande « Brioches et chocolat chaud»                          
                                                                                   Déborah et phv        Restaurant 

17h00 : Accueil des nouveaux résidents                     Bibliothèque 
17h00 : Jeux de sociétés aux étages et au rdc 
3ème étage :   11h00 : Ecoute musicale                    Mme Dubois 
                        15h30 : Après-midi gourmande « Brioches et 
chocolat chaud»    Déborah et phv        Restaurant du rdc 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche 2 Octobre 
 

15h30 : Ciné-Club « Etre et Avoir » 
                                                                   Déborah                   S. d’activités 
17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         
3ème étage :   11h00 : Messe tv et apéritifs  
                15h30 : Chansons avec Sylvain                   Pasa 
 

   Planning d’animation du 1er au 2 0ctobre 2022 
Novembre RDC  

 

Goûter « Brioches et chocolat 
chaud au profit de 

l’association « Le Hérisson » 



 
Semaine bleue 

Lundi 3 Octobre  
16h30 : Salon de thé avec Maryse au 1er étage 

10h30 : Atelier créatif avec Léa                                Espace bar 
15h30 : Atelier créatif avec Léa                                Espace bar 
17h00 : Chiffres et lettres   Françoise                                  Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Revues de presse                              Cindy 
                      15h30 : Atelier Bien-être                             Monique        
 

Mardi 4 Octobre 
10h30 : Boutique et Point Guichet                   Françoise, Sylviane 

10h30 : Atelier créatif avec Léa                                          Espace bar 
14h30 : Tir à l’arc avec Marion                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Marion              S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                                Tiziana           Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 

                      15h30 :  Sortie à définir                                     Cindy 
 

Mercredi 5 Octobre 
10h30 : Dans le cadre de la semaine bleue : 
« Chasse aux déchets, chasse au trésor ! » 

Enfants du personnel, résidents, séniors de la ville, personnels 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont Tiziana 

17h00 : Scrabble                             Jeanne-Marie   Bibliothèque                                
3ème étage : 11h00 : « Chasse aux déchets, chasse au trésor ! »  

15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc    

    Planning d’animation du 3 au 9 Octobre 2022  

  



Jeudi 6 Octobre 
11h00 : Atelier Gym-Yoga (Sous-réserve)     PHV     S. d’activités                                                                
10h30 : Atelier créatif avec Léa                                          Espace bar 
15h30 : Art floral « Bouton d’or »     Déborah     Bibliothèque      
17h00 : Quizz sur la “Semaine Bleue”                    Bibliothèque 

3ème étage :  11h00 : Atelier floral                          Cindy 

                       15h15 : Atelier contes                       Pasa 

 
Vendredi 7 Octobre 

11h00 : Messe avec l’Aumônerie  Françoise          S. d’activités                
15h30 : Comité achats animation        Françoise    S. d’activités 
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 

3ème étage :  11h00 : Messe avec l’Aumônerie           S. d’activités               
                       15h30 : Ecoute musicale                        S. d’activités               
                  

Samedi 8 Octobre 
15h30 : Chorale d’enfants «Les Cigalous» de Limeil Brévannes 

              Suivi d’un goûter         Françoise et Déborah        Restaurant 

3ème étage :   11h00 : Moment lecture               Mme Dubois 

                        15h30 : Chorale d’enfants «Les Cigalous»   
           

Dimanche 9 Octobre 
15h30 : « Scénettes » avec l’association Kifekoi 

                                                  Françoise et Déborah           Restaurant 

17h00 : Jeux de société                                             Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif  
       15h30 : Pièce de Théâtre avec l’association Kifekoi                                                      
 

  



+ 
 

 Lundi 10 Octobre 
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                  S. d’activités        

10h30/15H30 : Atelier créatif avec Léa               Espace bar 
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                  S. d’activités        
16h30 Salon de thé avec Maryse                                                  1er étage 

17h00 : Chiffres et lettres                               Tiziana      Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne                    
                    15h30 : Atelier lecture                                          Monique  
 

Mardi 11 Octobre 
10h30 : Boutique et Point Guichet  Françoise, Sylviane, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                              S. d’activités        
15h30 : Atelier équilibre avec Marion               S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                                    Françoise                Bibliothèque 

3ème étage :  11h00 :  Boutique et Point Guichet                  au rdc 
                     15h30 :  Sortie à définir                                       Cindy  

 
 

Mercredi 12 octobre 
10h30 : Sortie en ville                                                  Tiziana 

15h30 : Animation musicale avec Jean Patrick Talmond 
                                                                                   Tiziana                 Restaurant                                                                                                                            
17h00 : Scrabble                                    Jeanne-Marie    Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Vie quotidienne                                                       
      15h30 :  Animation musicale avec Jean-Patrick Talmond  au rdc  
 

 Planning d’animation du 12 au 18 Septembre 2022  



 
Jeudi 13 octobre  

11h00 : Atelier Gym-Yoga (Sous-réserve)     PHV     S. d’activités                                                                
15h30 : Art floral « Coquelicot »            Tiziana              Bibliothèque 

17h00 : Club lecture avec Mr Wender 
« Histoires extraordinaires d’Edgar Poe »    Léa         Bibliothèque 

3ème étage :  10h30 : Chiens visiteurs         Cindy       
                       15h30 : Atelier contes              Pasa                   

 
Vendredi 14 Octobre 

11h00 : Prière Mariale avec Denise      Françoise           S. d’activités                                                                
15h30 : Karaoké                                     Françoise                    S. d’activités                                                                
17h00 : Jeux de société         Bernard                                     Espace bar 

3ème étage :  :  11h00 : Prière Mariale au rdc            Cindy                         
         15h30 :  Karaoké  S. d’activités                        Cindy                                                                                            
                     

Samedi 15 Octobre 
15h30 : Conférence « L’école » avec Philippe Prévot 
                                                              Tiziana      S. d’activités 
17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         
3ème étage :   11h00 :  Atelier floral             Mme Dubois 
                15h30 :  Nelly richard au 3ème          Pasa 
           

Dimanche 16 Octobre 
15H30 : LOTO                                                     Tiziana         Espace bar 
17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         
3ème étage :   11h00 : Messe/ apéritifs                             
                        15h30 : Loto                                                  rdc avec AS 

                                  



+ 
 

Lundi 17 Octobre 
            Présentation des prêts de la médiathèque par Léa 

10h30 : Atelier peinture de Gildas                        Salle d’activités        
15h30 : Atelier peinture de Gildas                        Salle d’activités             
17h00 :  Chiffres et lettres     Françoise                                   Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Vie quotidienne               
                      15h30 : Atelier Bien-être                      Monique 
 

 
Mardi 18 Octobre 

Sortie restaurant « Del’Arte » à Santeny  Tiziana 

10h30 : Boutique et Point Guichet   Françoise, Sylviane et Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Marion                               S. d’activités        
15h30 : Atelier équilibre avec Marion                S. d’activités                
15h30 : Atelier créatif avec Léa                                  Espace bar                
17h00 : Mots croisés                                           Tiziana         Bibliothèque 
3ème étage :  10h30 : Boutique et Point Guichet           Au rdc 
                       15h30 : Sortie à définir                                Cindy 

 
 

Mercredi 19 Octobre 
10h30 : Sortie en ville                     Tiziana                  
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  Tiziana  S.resto                                                                                                                           
17h00 : Scrabble Jeanne-Marie  
3ème étage :   Borne mélo                                                            Cindy 
               15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  S.restaurant                                                                                                                            

  Planning d’animation du 17 au 23 Octobre 2022  

 



 
Jeudi 20 Octobre 

15h30 : Art floral « Paquerettes »        Françoise      Bibliothèque      
17h00 : Photo mystère                             Léa            Salle d’activités 

   3ème étage :  11h00 : Atelier Cuisine                                          Cindy 
                       15h30 : Atelier contes                                               Pasa 
                      

Vendredi 21 Octobre 
15h30 : Karaoké                                   Tiziana              Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société avec Bernard                Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Gym douce                                      Cindy 
                       15h30 :  Karaoké                                           Cindy 

                  
Samedi 22 octobre 

15h30 : La dictée de Pivot                     Françoise        Bibliothèque                        
17h00 : Jeux de société avec Bernard     Espace bar 
3ème étage :   11h00 : Moment lecture          Mme Dubois 

                        15h30 : Atelier Bien-être          Monique  
           

Dimanche 23 Octobre   

15h30 : Spectacle de chansons «Aznavour et Joe Dassin»      
               avec Jean-Patrick Talmond  Françoise      S. de restaurant 
17h00 : Jeux de société                                     Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                      
      15h30 : Spectacle de chansons «Aznavour et Joe Dassin»   Au rdc 
  

 

 



 

 
Lundi 24 Octobre 

10h30 : Atelier peinture avec Gildas                            Espace bar        
10h30 / 15h30 : Atelier créatif avec Léa                    Espace bar        
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                            Espace Bar        
16h30 Salon de thé avec Maryse                                                     1er étage 

17h00 : Chiffres et lettres            Tiziana                     Bibliothèque   
3ème étage : 11h00 : Gym douce                                         Cindy                       
                      15h30 :  Atelier bien-être                              Monique                    
                                                                                             

Mardi 25 octobre 
14h30 : Sortie cinéma (Film à définir) Françoise  

10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Haïthem                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Haïthem                 S. d’activités                
15h30 : Atelier créatif avec Léa                    Espace bar        

17h00 : Mots croisés                     Tiziana                    Bibliothèque   
3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet          Cindy   
                      15h30 : Sortie à définir                              Cindy 

 
Mercredi 26 Octobre 

10h30 : Sortie en ville                                       Léa 
15h30 : Thé chantant avec Jean Patrick Talmond Tiziana                                         

17h00 : Scrabble Jeanne-Marie /Billard Hollandais   Léa            

3ème étage :   11h00 :  Ecoute musicale                           Cindy  
15h30 :  Thé chantant avec Jean Patrick                      au rdc  

 Planning d’animation du 24 au 31 octobre 2022 
Novembre RDC  



Jeudi 27 Octobre 
15h30 : Art floral « Bouton d’or »             Léa        Bibliothèque      
17h00 : Club lecture avec Mr Wender Françoise        A. de jour      
   3ème étage :  11h00 : Atelier cuisine                                           Cindy 
                          15h30 : Atelier contes                                            Cindy 
                      

Vendredi 28 Octobre 
15h30 : Spectacle « Contes et Légendes d’Halloween »  
                          avec les enfants du personnel     
               suivi d’un goûter spécial « Halloween »                                                                
                                  Salle de restaurant et espace bar 
17h00 : Jeux de société avec Bernard                Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Vie quotidienne                
   15h30 :  Spectacle « Contes et Légendes d’Halloween »                                             
 

Samedi 29 Octobre 
10h30 : « Chiens visiteurs » 1er et 2ème étage et PHV  
15h30 :  Conférence sur « Barcelone » Mme et Mr Hasard                               
                                                                                            Cindy    S. d’activités                         
17h00 : Jeux de société                           Espace bar et étages 
3ème étage :   11h00 : Atelier floral                 Mme Dubois, Cindy 

                        15h30 : Conférence sur « Barcelone »  rdc 
           

Dimanche 30 Octobre   

15h30 : Quizz sur l’Automne               Cindy        Espace bar 
17h00 : Jeux de société                                        Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif                     Cindy 

                        15h30 : Billard Hollandais                    Cindy 


