Programme d activités

Septembre 2022



Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre
apportées a ce programme.

Vous en serez, bien sir, informés quotidiennement au point info, a 'annonce
micro et sur le tableau d’informations situé a I’entrée du restaurant.

L’équipe d’animation
Différents services-vous sont proposés :
Point info :

Tous les jours de 11h30 a 12h50 sauf le jeudi, a I'entrée du restaurant. Vous
pouvez vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les
sorties, ...

La boutique :

Vous pouvez y trouver des produits de premieres nécessités a prix coutant des
grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.

Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :

Tous les Mardis de 14h30 a 16h30.

Le salon esthétique :

Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a
15h15.

Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :

Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

La boutique « Coudre et découdre » :

Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30 et de 14h00 a 18h30.

Le Pressing :
Du lundi au vendredi de 9h30 a 13h00 et de 13h30 a 15h30.

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Jeudi 1 septembre 4¢me Bellay

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel 10h30 Danse
16h00 Apres-midi gourmand variétés francgaises 11h30 Vie quotidienne
en compagnie d’Yvan Lubrany, Grd rest 14h00 Temps calme
X 15h00 Ecoute musicale
eme
3™ Bella 16h30 Poésies et Fables

11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand en compagnie

d’Yvan Lubrany Dimanche 4 septembre
11h00 Réunion Séjour vacances, café litt

17h00 Temps de parole

éme
4™ Bella 15h00 Lecture de la revue « ca bouge », Petit
10h30 Chant rest
11h30 Vie quotidienne 16h30 Grand jeu « Baccalauréat », Grd rest
14h00 Temps calme
15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay 3¢me Bellay
16h00 Gouter Gourmand 11h00 Diffusion de la messe
17h00 Lecture / Temps de parole 15h30

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

Vendredi 2 septembre
10h00 Bonjour chez vous
10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne

14h00 Temps calme
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne 16h00 Gouter du dimanche
14h30 Bibliobus, Terrain de pétanque 16h30 Espace Sensoriel au RDC
15h00 Commission des menus, Esp. Bar 17h00 Temps de parole
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h00 Ordre du jour du Conseil des résidents, Lundi 5 septembre
Esp. Bar 10h00 Bonjour chez vous
16h45 Revue de presse, Esp. Bar 10h15 Atelier Informatique « NTIC », Café litt.
Ciné-village « Cruella », Parc de 'Abbaye 11h00 Atelier physique et mémoire, Salle bien-
étre
3¢ Bellay 15h00 Vidéo documentaire « La France vue du
11h00 En route pour le pressing Ciel - L’Ouest, de Paris au Viaduc de Millau »,
14h30 Carré Musical Thédtre
16h30 Lecture de la revue « ¢a bouge » 16h30 Café philo « Qu’est-ce que réussir sa
4°me Bellay vie ? » par Les Amis d’Hubert, Esp bar
10h30 Ecoute musicale
11h30 Vie quotidienne 3¢me Bellay
14h00 Temps calme 11h00 En route pour le pressing
15h00 Préparation de gourmandises 15H00 club Vidéo au Thédtre
16h00 Bar des Amis 17h00 petit loto

17h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

Samedi 3 septembre .
10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a 4°" Bellay

La Boutique, Allée Commergante 10h30 chant

15h30 grand jeu « Dessiner c’est gagné », Grd 11h30 Vie quotidienne

rest 14h00 Emission temps calme
3¢me Bellay 15h30 Petit BAC

11h00 atelier dessin 17h00 Lecture / Temps de parole

11h00 En route pour le pressing
15h00 Spectacle musical Jean-Patrick Talmond




Mardi 6 septembre

09h00 Sortie Forét de Rambouillet - Apiculture
et botanique

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif groupe 2, Atrium

15h00 Atelier Petites mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « Concerto Per Milano
Orchestre de la Scala de Milan 1°™ partie »,
Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO0O0 jeu interactif

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

16h30 Atelier lecture avec les amis d’Hubert
17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 7 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h30 Atelier Parole de chien, Salle Jumeaux et
plus

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu interactif Baccalauréat

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 8 septembre

11h10 Jeu de marche et équilibre groupe 2,
Salle Bien-étre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand en compagnie des
Los Guachos Mamberos, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.

4°me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 9 septembre

10h30 Conseil des résidents, Grd rest

14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc
16h45 Revue de presse avec les Amis
d’Hubert, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Carré Musical

16h30 Lecture de la revue « ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

Samedi 10 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

16h30 Spectacle de chansons frangaises en
compagnie de Vivien Vallay, Grd rest

3¢éme Bellay

11h00 atelier dessin

11h00 En route pour le pressing

15h00 jeux de table

16h30 Spectacle de chansons francgaises en
compagnie de Vivien Vallay, Grd rest



4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 11 septembre

**BROCANTE**

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
14h00 visite promenade BROCANTE

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du dimanche
17h00 Temps de parole

Lundi 12 septembre
10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Café litt.
15h00 Vidéo « Fanny - Marcel Pagnol », Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3éme Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Vidéo « Fanny - Marcel Pagnol », Thédtre
17h00 petit loto

4¢me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 13 septembre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif groupe 1, Atrium

15h00 Atelier Petites mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « Concerto Per Milano
Orchestre de la Scala de Milan 28™¢ partie »,
Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 En route pour le pressing

15H30 Heure musicale au thédtre« Concerto Per
Milano Orchestre de la Scala de Milan 2&™me
partie »,

17H0O jeu interactif MOTS CROISES

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 14 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu de Questions

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
16h45 Jeu interactif Baccalauréat



Jeudi 15 septembre

11h10 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

14h30 Sortie Faites vos courses

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francgaises
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest

16h00 Temps de priére, Oratoire

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand en compagnie de
Pierre Guerin

17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 16 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse « L’actualité
astronomique » par Les Amis d’Hubert, Esp.
Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Carré Musical

16h30 Lecture de la revue « ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 17 septembre
11h00 Marché de I’Abbaye, Point info
15h30 Grand loto, Grd rest

3éme Bellay
11h00 atelier dessin
15h30 jeux de table

4¢me Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 18 septembre

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

16h30 Spectacle de variétés francaises en
compagnie d’Anthony Fraysse, Grd rest

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Spectacle ou 15h30 jeu

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 19 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Café litt.
15h00 Conférence « L'Art pendant la Seconde
Guerre Mondiale » par Sandra Beaufils, Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15HO0O0 club Vidéo au Thédtre
17h00 petit loto

4¢me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole



Mardi 20 septembre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Soldes vétements et accessoires, Point
info

15h00 Atelier créatif groupe 2, Atrium

15h00 Atelier Petites mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « Concert Aznavour et
Minnelli au Palais des congrés 1™ partie »,
Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17H0O jeu interactif Mots Croises

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 21 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h30 Atelier Parole de chien, Salle Jumeaux et
plus

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu interactif Baccalauréat

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 22 septembre
14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Céline Arnaud, Grd rest
16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Céline Arnaud
17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 23 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »



Samedi 24 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

15h00 Projet Casque virtuel « Voyage immersif
virtuel et audiovisuel », café litt

16h30 Spectacle de variétés francaises en
compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest

3¢me Bellay

11h00 atelier dessin

14h30 Préparation de salade de fruits
16h30 Spectacle de variétés francaises en
compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 25 septembre

10h30 Réunion de I’Association « La Rose de
I’Abbaye, café litt

14h00 a 17h00 Balades en caléche et en vélo
fauteuil

3éme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

14h00 a 17h00 Balades en caléche et en vélo
fauteuil

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 26 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Café litt.
15h00 Conférence « L’histoire du luxe en
France » par Les Amis d’Hubert, Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

15h00 Conférence « L’histoire du luxe en
France » Thédtre

17h00 petit loto

4¢me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 27 septembre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif groupe 1, Atrium

15h00 Atelier Petites mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « Concert Aznavour et
Minnelli au Palais des congrés 2¢™¢ partie »,
Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO00 Jeu interactif Mots Croisés

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 28 septembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commercante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
11h45 Sortie restaurant

15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.




3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu interactif Baccalauréat

4cme Bellay
10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 29 septembre

11h10 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Romane, Grd rest

16h00 Temps de priére, Oratoire

3<me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand en compagnie de
Romane

16h00 Temps de priére, Oratoire

17h00 Jeux de mots et de questions

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 30 septembre

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

13h00 Sortie Croisiére sur les Bords de Marne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier d’écriture, Emeline, Salon du Parc
14h30 Exercices corporels, Salle bien-étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing

14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

17h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

4¢me Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »



Apreés-midi gourmand
Septembre 2022

Jeudi 1" septembre
Dégustation de pommes au four

Jeudi 8 septembre
Dégustation de tartes aux fruits

Jeudi 15 septembre
Dégustation de beignets

Jeudi 22 septembre
Dégustation de profiteroles

Jeudi 29 septembre 4% ¥
Dégustation de boules de glaces 1




« A vos écrans » ::,%\‘
Club Vidéo

« La France vue du Ciel — L’Ouest, de

o [ ] L] [ ]
France  Paris au Viaduc de Millau »
vue du ciel ) . /A
Lundi 5 septembre a 15h00 au Théatre

Les voir du ciel et passer des uns aux autres quasi instantanément est
extraordinaire. On dit de la France gqu’elle est le plus beau pays du monde...
sans doute ! Elle offre en tout cas des paysages d’une variété inouie dont on
ne se lasse jamais. Je survole la France depuis 15 ans, c’est le spectacle le
plus magnifique qu’il m’ait été donné de voir.

Filmée par

Sylvain Augier

o] « Fanny »
a O, - kN s N
ARIL Lundi 12 septembre a 15h00 au Théatre
i beaston MESTRRS WD En version restaurée. Marius a embarqué sur « La Malaisie », cédant a

I'irrépressible appel du large. Il a laissé derriére lui son vieux pére César et
sa fiancée Fanny, qui porte son enfant. Sans nouvelles de I'homme qu'elle
aime depuis plusieurs mois, la jeune femme se résout a épouser le brave
Honoré Panisse pour donner un pere a son enfant. Tres épris de Fanny et
ravi de s'assurer une descendance, Panisse adopte le petit Césariot. Mais
un jour, Marius revient...

Ciné-village au Parc de [[Abbaye

Inscriptions au point info, le film commence au coucher du soleil

FRESNAY DEMAZIS

-

« Cruella »
Vendredi 2 septembre

Londres, années 70, en plein mouvement punk rock. Escroc pleine de
talent, Estella est résolue a se faire un nom dans le milieu de la mode. Elle
se lie d’amitié avec deux jeunes vauriens qui apprécient ses compétences
d’arnaqueuse et mene avec eux une existence criminelle dans les rues de
Londres. Un jour, ses créations se font remarquer par la baronne von
Hellman, une grande figure de la mode, terriblement chic et horriblement
snob. Mais leur relation va déclencher une série de révélations qui
ameneront Estella a se laisser envahir par sa part sombre, au point de
M 202 donner naissance a l'impitoyable Cruella, une brillante jeune femme
assoiffée de mode et de vengeance.

smﬁ{:s» <



Conférences

« L'Art pendant I|a Seconde Guerre

Mondiale » par Sandra Beaufils
Lundi 19 septembre a 15h00 au Théatre

et i ke
¥ il
1A SECONDE CUERRE } Lo
MONDIALE b

« L’histoire du Luxe en France » par Florine

(Les Amis d’Hubert)
Lundi 26 septembre a 15h00 au Théatre

HIST

EN FRANCE

DES ORIGINES A NOS JOURS



Mardi 6 septembre

Sortie Forét de Rambouillet

Apiculture et Botanique

Départ a 09h00

Tarifs : adhérent 84 € / non Adhérent 95 €

VR
CRETEIL Jeudi 15 septembre
SOLEIL .
o Sortie Faites vos courses
CENTRE COMMERCIAL Départ a 14h30

Tarifs : Pensez a prendre votre moyen de paiement

Mercredi 28 septembre
Sortie restaurant « Quai Est »
Départ a 11h45 QUA' EST

Tarifs : adhérent 64 € / non Adhérent 80 €

RESTAURANT - CLUB & LOUNGE - PRIVATISATION

Vendredi 30 septembre

Sortie Croisiére sur les Bords de Marne
Départ a 13h00

Tarifs : adhérent 10 € / non Adhérent 15 €

Inscription a I'accueil ou au point info
Tous les paiements s’effectuent a I'accueil



’ RESIDENCES - SERVICES .
POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



