Programme d activités

Aoiit 2022




Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre
apportées a ce programme.

Vous en serez, bien sir, informés quotidiennement au point info, a 'annonce
micro et sur le tableau d’informations situé a I’entrée du restaurant.

L’équipe d’animation
Différents services-vous sont proposés :
Point info :

Tous les jours de 11h30 a 12h50 sauf le jeudi, a I'entrée du restaurant. Vous
pouvez vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les
sorties, ...

La boutique :

Vous pouvez y trouver des produits de premieres nécessités a prix coutant des
grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.

Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :

Tous les Mardis de 14h30 a 16h30.

Le salon esthétique :

Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a
15h15.

Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :

Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

La boutique « Coudre et découdre » :

Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30 et de 14h00 a 18h30.

Le Pressing :
Du lundi au vendredi de 9h30 a 13h00 et de 13h30 a 15h30.

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Lundi 1~ aoit

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Café litt.
11h00 Atelier physique et mémoire, Salle bien-
étre

15h00 Vidéo « Quai d’Orsay », Thédtre

17h00 Bingo, Esp bar

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 « mise en voix » avec Cathy

4°me Bellay

10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
16h00 « mise en voix » avec Cathy
17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 2 aoit

09h00 Sortie Gerberoy et ses jardins

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif groupe 1, Atrium

15h30 L’heure musicale « Georges Brassens 15
chansons mythiques », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO0O0 jeu interactif

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 3 aoit

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay
11h00 En route pour le pressing,
16h45 Jeu de Questions

4¢me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
17h00 Jeux de questions

Jeudi 4 aout

16h00 Apres-midi gourmand variétés francgaises
en compagnie de Romane, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

11h00 Atelier tricot (esmeralda)
15h00 Aprés-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Romane

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 5 aoit

10h00 Bonjour chez vous

11h45 Sortie restaurant Guinguette

15h00 Pétanque, Terrain de pétanque

16h45 Atelier revue de presse, Esp. Bar
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
14h30 sortie Promenade “au fil de 'eau”

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »



Samedi 6 aoiit

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Grand jeu « Post-it », Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 atelier dessin
15h30 jeux de table

4cme Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 7 aoiit

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

16h00 Grand loto “Fraicheur, gourmand”, Grd
rest

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 jeu de Loto

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 8 aoiit

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Café litt.
11h00 Atelier physique et mémoire, Salle bien-
étre

12h00 Barbecue, Terrasse

15h00 Vidéo documentaire « Le plus beau pays
du Monde opus 3 », Thédtre

17h00 Bingo, Esp bar

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Jeu interactif

15HO00 club Vidéo au Thédtre

4¢me Bellay

10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 9 aoiit

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif groupe 2, Atrium

15h00 Atelier Petites mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « José Carreras concert
de Paques a la Basilique Sainte marie des anges
1% partie », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HQ00 jeu interactif

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 10 aout

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay
11h00 En route pour le pressing,
15h30 Tournois de pétanque au Rez De Chaussée



4™ Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
17h00 Jeux de questions

Jeudi 11 aout

11h10 Jeu de marche et équilibre Groupe 2,
Salle Bien-étre

16h00 Apres-midi gourmand variétés francgaises
en compagnie de laurent Attali pianiste
chanteur, Grd rest

16h00 Messe de I’Assomption, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 12 aoit

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

11h45 Sortie restaurant

15h00 Pétanque, Terrain de pétanque

16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 13 aoiit

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Ciné-club comédie musicale « Les
Demoiselles de Rochefort », Thédtre

3¢éme Bellay
11h00 atelier dessin

15h30 jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 14 aoiit

10h30 Réunion de I’Association « La Rose de
I’Abbaye », Café litt

15h00 Lecture de la revue « ca bouge », Petit
rest

16h30 Tournoi de pétanque, Terrain de
pétanque

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Jeu de table

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 15 aoiut

** ASSOMPTION **

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Café litt.
16h00 Spectacle violon en compagnie de
Patrick N'Guyen, Grd rest

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Spectacle violon en compagnie de
Patrick N’Guyen,

4¢me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole



Mardi 16 aoit

09h15 Sortie Zoo de Thoiry

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse
15h00 Atelier créatif groupe 1, Atrium

15h00 Atelier Petites mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « « José Carreras
concert de Paques a la Basilique Sainte marie
des anges 2¢™¢ partie », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
12h00 Repas a théme Barbecue
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO0O0 jeu interactif

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 17 aoiit

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
14h00 a 16h00 Balade en caléche et a vélo
fauteuil

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu de Questions

4°me Bellay

10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 18 aout

11h10 Jeu de marche et équilibre groupe 1,
Salle Bien-étre

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3°me Bellay

11h00 En route pour le pressing

15h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Pierre Guerin,

4¢me Bellay

10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 19 aoit

10h00 Bonjour chez vous

12h00 Barbecue, terrasse

15h00 Pétanque, Terrain de pétanque

15h00 Conférence « Marcel Pagnol » par
M.Dumuis, Thédtre

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢éme Bellay
11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 20 aoit

11h00 Marché de I’Abbaye, Point info

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », petit
rest

16h30 Spectacle Chants celte et Harpe, Grd rest

3¢éme Bellay

11h00 atelier dessin

11h00 En route pour le pressing
15h30 jeux de table



4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 21 aoiit
15h30 Ciné-Club « Le sens de la féte », Thédtre

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Petit Loto

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du dimanche
16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 22 aoit

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Café litt.
11h00 Atelier physique et mémoire, Salle bien-
étre

15h00 Vidéo “Ma sorciere bien-aimée”, Thédtre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Jeu interactif

15HO00 club Vidéo au Thédtre

4¢me Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 23 aoiit

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Atelier créatif groupe 2, Atrium

15h30 L’heure musicale « José Carreras Concert
de la nativité », Thédtre

16h00 Sortie Montgolfiere

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HO0O jeu interactif

4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 24 aoiit

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h30 Atelier Parole de chien, Salle Jumeaux et
plus

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

19h00 Sortie Bateaux Mouches

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu de Questions

4cme Bellay
10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions

Jeudi 25 aoit

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.



4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Aprés-midi gourmand 3™ Bellay
16h00 Gouter Gourmand

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 26 aoit

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Pétanque, Terrain de pétanque
16h45 Revue de presse, Esp. Bar
Ciné-village « A Star is Born », Parc de
I’Abbaye

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
14h30 Carré Musical

15h45 Gym douce

4cme Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture de la revue ¢a bouge »

Samedi 27 aoit

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Karaoke, Grd rest

3¢me Bellay
11h00 atelier dessin
15h30 jeux de table

4¢me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
15h00 Ecoute musicale
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 28 aoiit

15h00 Lecture de la revue « ca bouge », Petit
rest

15h00 Projet casque virtuel « Voyage immersif
virtuel et audiovisuel », Café litt

16h30 Grand jeu « N’oubliez pas les paroles »,
Grd rest

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Spectacle ou 15h30 jeu

4¢me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du dimanche

16h30 Espace Sensoriel au RDC
17h00 Temps de parole

Lundi 29 aoit

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier Informatique « NTIC », Café litt.
11h00 Atelier physique et mémoire, Salle bien-
étre

15h00 Conférence « Léonard de Vinci »
17h00 Café Philo, Esp bar

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Jeu interactif

15HO00 club Vidéo au Thédtre

4cme Bellay
10h30 chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 30 aoiit

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse
15h00 Atelier créatif groupe 1, Atrium
15h30 L’heure musicale « Johnny Hallyday
1961-1966 - tous les scopitone », Thédtre
17h00 Jeu de questions, Esp bar

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HQ00 jeu interactif



4¢me Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 31 aoiit

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

3éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu de Questions

4¢me Bellay
10h30 Manucure

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

14h30 préparation de salade de fruits
16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Jeux de questions



Apreés-midi gourmand
Aofit 2022

Jeudi 4 aolt

Jeudi 11 aoit y
Dégustation de smoothies &

Jeudi 18 aolit
Dégustation de sorbets

Jeudi 25 aolit
Dégustation de profiteroles

Barbecues en terrasse

Inscriptions au point info

Vendredi 19 aolt a 12h00
Dorades

Lundi 8 aolt a 12h00

Poulets marinés




« A vos ecrans »
Club Vidéo

« Quai d’Orsay »
Lundi 1¢" aolt a 15h00 au Théatre

Fraichement dipldmé, Arthur Vlaminck est appelé a travailler au service

du ministre des Affaires étrangeres de droite, Alexandre Taillard de Worms.
Mais entre le flegme du directeur de cabinet, Claude Maupas, les coups bas
des autres conseillers dévorés d'ambition et les feuilles qui volent au passage
du ministre Taillard de Worms — le tout dans un contexte difficile pour la
diplomatie mondiale préoccupée par un conflit —, le jeune Vlaminck se
rendra rapidement compte qu'étre le « chargé de langage » du chef de la
diplomatie n'est pas de tout repos.

« Le plus beau pays du Monde »
Lundi 8 aolt a 15h00 au Théatre

Montagnes aux neiges éternelles, canyons vertigineux, baies aux eaux
limpides, majestueuses vallées, foréts aux arbres millénaires, grande barriere
de corail... Les décors de la nature francaise, aussi spectaculaires que variés,
nous subjuguent par leur beauté. Mais en dehors du plaisir manifeste qu’ils
nous procurent que savons-nous d’eux ? Quelles vies les habitent ? Quelles
sont les histoires qui les faconnent saison aprées saison ? Quels sont les secrets
gu’ils peuvent nous livrer ?

Nicole Kidman (g‘ Will Ferrell

C) « Ma Sorciere bien aimée »

.,,.545 ‘ Lundi 22 ao(t a 15h00 au Théatre
: ,, Isabel, sublime sorciere déterminée a vivre sans sorcellerie, part a Hollywood

afin de trouver I'amour parmi les mortels. La-bas, elle rencontre Jack, un
P "‘ . . Y ~ ’ 7N
Méggl/\clll?gg acteur qui la persuade de jouer a ses cotés dans le remake de la célebre
=] < .. “ . .y, ,
SEe————— . P/ série Ma sorciere bien aimée. Nos deux héros vont tomber amoureux, et

provoquer malgré eux une collision entre leurs deux univers.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A8re_des_Affaires_%C3%A9trang%C3%A8res_(France)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alexandre_Taillard_de_Worms

Ciné-Club

S « Les Demoiselles de Rochefort »
Samedi 13 aolt a 15h30 au Théatre

Deux sceurs jumelles, Delphine et Solange, révent d’une carriére
artistique de danseuse et de concertiste et aussi du grand amouir...
Yvonne, leur meére, tient le café de la place et regrette d’avoir
laissé partir Simon Dame, son grand amour de jeunesse.

Beau marin, peintre a ses heures, Maxence recherche son idéal
féminin tandis qu'il termine son service militaire. Andy, grand
musicien, ami de Simon Dame, tombe amoureux de Solange alors
N Eoninn i © qu'il vient donner un concert a Rochefort.

ARAORTS WS ‘ i La kermesse qu'installent Les Forains sur la place va accélérer le

ESSAI ET MICHEL LEGRAND
tourbillon de la vie et précipiter les rencontres...
MISE EN SCENE ET CHOREGRAPHIE

- — mmmme .y « Le Sens de la féte »
@A@Y Dimanche 21 aodt 3 15h30 au Théatre

Max est traiteur depuis trente ans. Des fétes il en a organisé des
centaines, il est méme un peu au bout du parcours. Aujourd'hui
c'est un sublime mariage dans un chateau du 17éme siécle, un de
plus, celui de Pierre et Héléna. Comme d'habitude, Max a tout
coordonné : il a recruté sa brigade de serveurs, de cuisiniers, de
plongeurs, il a conseillé un photographe, réservé l'orchestre,
arrangé la décoration florale, bref tous les ingrédients sont réunis
pour que cette féte soit réussie... Mais la loi des séries va venir
bouleverser un planning sur le fil ou chague moment de bonheur
ERIC TOLEDANO . OLIVIER NAKACHE et d'émotion risque de se transformer en désastre ou en chaos.

LE 4 OCTOBRE

Conférence

« Marcel Pagnol » Par M. Dumuis
Vendredi 19 aout a 15h00 au Théatre



https://fr.wikipedia.org/wiki/Rochefort_(Charente-Maritime)
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Sorties
Aoiit 2022

Sortie Gerberoy et ses jardins
Départ a 9h00

Tarifs : adhérent 86 € / non-Adhérent 95 €

Mardi 2 ao(t

Vendredi 5 aolt

Sortie Guinguette du Martin Pécheur
Départ a 11h45
{ Tarifs : adhérent 36 € / non-Adhérent 45 €

Vendredi 12 aolit

Sortie restaurant Paradis du Fruit
Départ a 11h45

Tarifs : adhérent 19 € / non-Adhérent 25 €

Mercredi 16 aolit

Sortie Zoo de Thoiry

Départ a 9h15

Tarifs : adhérent 12 € / non-Adhérent 16 €

Mardi 23 aoit

Sortie Montgolfiere

Départ a 16h00

Tarifs : adhérent 150 € / non-Adhérent 209 €

Mercredi 24 aolit
Sortie Bateaux Mouches

BATEAUX

Départ a 19h00
MOUCHES Tarifs : adhérent 10,50 € / non-Adhérent 15 €

Inscription a I'accueil ou au point info
Tous les paiements s’effectuent a I'accueil



’ RESIDENCES - SERVICES .
POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



