
 

 
Vendredi 1er Juillet 

Départ du Tour de France 
13h20 sur France 2 TV 

 
11h00 :  MESSE avec l’Aumônerie                    Salle d’activités 
15h30 :  Photo mystère Tiziana/Aurélie Salle d’activités 

17h00 :  Jeux de société                 avec Bernard      Espace bar 
3ème étage :  11h00 : Messe au rdc                                
                       15h30 : Ph au rdc                   
         

Samedi 2 Juillet 
15h30 : Conférence sur « Barcelone » avec Mme et Mr Hasard            
                                                                                          Françoise 
17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                  
3ème étage :   11h00 :  Revue de presse 

                15h30 :  Conférence sur « Barcelone » rdc                                     
         

Dimanche 3 Juillet 
 
15h30 : Spécial «Jeux d’été »      Françoise         Espace bar 

17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                  
3ème étage :    11h00 : Apéritif       

 
Lundi 4 Juillet 

10h30 : Atelier peinture avec Gildas                            Espace bar        
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                            Espace Bar        

     Planning d’animation du 1er au 3 Juillet 2022 
Novembre RDC  

  



17h00 : Chiffres et lettres            Tiziana                     Bibliothèque   
3ème étage : 11h00 : Moment musicale                        
                      15h30 :  Documentaire télé                    
                                                                                             

Mardi 5 Juillet 
9h00 : Départ au colloque Citoyennâge 

10h30 : Boutique et Point Guichet  Sylviane, Françoise, Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Haïthem                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Haïthem                 S. d’activités                
                      15h30 : Fête de l’été du RAM            Terrasse 

16h30 Salon de thé avec Maryse                                                       1er étage 

3ème étage : 11h00 : Boutique et Point Guichet             
                      15h30 : Fête de l’été du RAM au rdc             

 
Mercredi 6 Juillet 

10h30 :  Sortie en ville                                                         Aurélie                                                                                             
15h30 :  Thé chantant avec Jean Patrick Talmond        Tiziana                                           

17h00 : Scrabble Jeanne-Marie /Billard Hollandais         Aurélie         

3ème étage :  
11h00 :  Promenade dans le jardin  
15h30 :  Thé chantant avec Jean Patrick au rdc  

 
 

Jeudi 7 Juillet  
11h00 :  Gym douce avec Magali                        Salle d’activités 

15h30 :  Art floral groupe “bouton d’or”   Françoise    Bibliothèque                                       
17h00 :  Jeu de questions           Françoise                            Bibliothèque 

3ème étage :  11h00 : Revue de presse                   



                       15h30 : Art floral                                          
 

Vendredi 8 Juillet 
17h00 : Retour du colloque Citoyennâge 

11h00 : Prière mariale avec Denise                         S. d’activités 
15h30 : Karaoké                                             Tiziana               S. d’activités 

17h00 : Jeux de sociétés et belote avec Bernard Espace bar 

3ème étage :  11h00 : Prière Mariale au rdc                       Déborah                          
                       15h30 : Karaoké                                                      S. d’activités 
                  

Samedi 9 Juillet 
15h30 : Après-midi gourmande « Sorbets » Tiziana   S. de restaurant 

17h00 : Jeux de sociétés aux étages et au rdc 
3ème étage :   11h00 : Moment lecture                 Mme Dubois 
         15h30 : Après-midi gourmande « Sorbets »    S. de restaurant 

 
Dimanche 10 Juillet 

15h30 : Spécial Jeux d’été                 Tiziana                          Espace bar        
17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         
3ème étage :   11h00 : Messe tv et apéritifs  
                        15h30 : Sortie dans le jardin  
 

Lundi 11 Juillet  
10h30 : Atelier peinture avec Gildas                              S. d’activités        
15h30 : Atelier peinture avec Gildas                              S. d’activités        
16h30 Salon de thé avec Maryse                                                       1er étage 

17h00 : Chiffres et lettres   Déborah                                  Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Revue de presse  

 



                      15h30 : Atelier musical 
 
 

Mardi 12 Juillet 
10h30 : Boutique et Point Guichet   Françoise, Sylviane et Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Haïthem                                S. d’activités        

15h30 : Atelier équilibre avec Haïthem                   S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                                   Déborah       Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet                au rdc 
                    15h30 : Promenade en extérieur  
 

Mercredi 13 Juillet 
 
15h30 :  Art floral pour le 14 Juillet              Tiziana                            

17h00 : Scrabble Jeane-Marie / Billard Hollandais     Stagiaire                                   
3ème étage : 11h00 : Atelier bien-être                                                                                                           
15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au 3ème                            

 
 
 

Jeudi 14 Juillet 
« Fête Nationnale » 

12h00 : Barbecue 
15h30 : Spectacle de chansons avec Yvan Lubrany 
                                                                                          Déborah         S. de restaurant 

17h00 : Jeux de table                                               Etages et rdc       
3ème étage :  11h00 : Défilé du 14 Juillet TV  

  



                       15h30 : Spectacle de chansons avec Yvan Lubrany 
 

 
Vendredi 15 Juillet 

15h30 : Karaoké                                            Tiziana   Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 

3ème étage :   
                      15h30 : Karaoké                                            Tiziana    

                  
Samedi 16 Juillet 

15h30 :  Ciné-Club « Visite du château de Chambord »                                             
                                                       Déborah             Salle d’activités 
3ème étage :   11h00 : Moment lecture               Mme Dubois  
                        15h30 : Chansons avec Sylvain   Pasa 
           

Dimanche 17 Juillet 
15h30 : LOTO gagnant                             Espace bar 

17h00 : Jeux de société                                     Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritif  
                        15h30 :  LOTO gagnant                          Espace bar 
 

Lundi 18 Juillet 
15h30 : Conférence « Voyage » avec Eric Mile 
                                                                                          Déborah    Salle d’activités 
17h00 : Chiffres et lettres                               Bibliothèque ou terrassse 
3ème étage : 11h00 : Atelier Gym douce                  Cindy 
                      15h30 : Conférence avec Eric Mile Salle d’activités                                                                                  
 

Mardi 19 Juillet 

 

  



10h30 : Boutique et Point Guichet   Françoise, Sylviane et Geneviève 

14h30 : Tir à l’arc avec Haïthem                                S. d’activités        
15h30 : Atelier équilibre avec Haïthem                   S. d’activités                
16h30 Salon de thé avec Maryse                                             1er étage 

17h00 : Mots croisés                                         Déborah        Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 :  Boutique et Point Guichet               au rdc 
15h30 :  Sortie au centre Equestre + crêpes                                 Cindy 

 
Mercredi 20 Juillet 

10h30 : Sortie en ville                                                Déborah 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  Tiziana        S.restaurant                                                                                                                           
17h00 : Scrabble Jeanne-Marie/ Billard Hollandais  Déborah                                   
3ème étage : 11h00 :  Sortie au marché                         Cindy                      
                      15h30 :  Spectacle de chansons avec J.P Talmont  au rdc                           

 
Jeudi 21 Juillet  

10h30 : Sortie au Zoo d’Athilly Déborah 
11h00 : Gym douce avec Magali                                   Salle d’activités 
15h30 : Art floral pour le groupe « Bleuet » et 3ème     
3ème étage :  11h00 : Atelier musical                       Cindy       
                       15h30 : promenade                              as 

 
Vendredi 22 Juillet 

15h30 : Karaoké                                                  Tiziana             S. d’activités                                                                
15h30 et 17h00 : Jeux de société  avec Claudine et Bernard  Espace bar 
3ème étage :  :  11h00 : Ecoute musicale                                
                       15h30 : Karaoké                            au rdc 
 
                        
                  



Samedi 23 Juillet 
15h30 : Exposition de Mme Borschnek      Déborah         Espace bar 
3ème étage :   11h00 :  Atelier lecture                 Mme Dubois, Cindy 
                        15h30 :  Spectacle de chansons avec Nelly            Pasa 
           
 
 

 
Dimanche 24 Juillet 

Arrivée du tour de France 
 
 

 
15H30 : Quizz « 109 ans de tour de France »        Déborah 

                                                                                                             Espace bar 
 
17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc                                                         
3ème étage :   11h00 : Messe/ apéritifs 
                        15h30 : Quizz « 109 ans de tour de France »        Cindy 

                                  
Lundi 25 Juillet 

10h30 : Atelier peinture de Gildas                        Salle d’activités        
15h30 : Atelier peinture de Gildas                        Salle d’activités             
15h30 : Art floral « provençal »     Tiziana et Aurélie      Espace bar 
16h30 Salon de thé avec Maryse                                                     1er étage 

17h00 : Jeu de lettres                                  Françoise           Bibliothèque 
3ème étage : 11h00 : Revues de presse                 
                      15h30 :   15h30 : Art floral « provençal »      au rdc 
 

  



Mardi 26 Juillet 
Journée provençale 

10h30 : Boutique et Point Guichet   Françoise, Sylviane et Geneviève 

12h00 : Repas provençal en chansons avec Nelly Richard’s 
Avec quizz sur la Provence 

15h30 : Documentaire sur la Provence     Déborah        S. d’activités                
17h00 : Mots croisés                                           Tiziana         Bibliothèque 
3ème étage :  10h30 : Boutique et Point Guichet           au rdc 
                      15h30 : Documentaire sur la Provence  au rdc 

 
Mercredi 27 Juillet 

12h00 barbecue sur la terrasse 
10h30 : Sortie en ville                     Aurélie 
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  Tiziana  S.restaurant                                                                                                                           
17h00 : Scrabble Jeanne-Marie / Billard Hollandais   Aurélie                                    
3ème étage : 11h00 :  Sortie au marché                               Cindy 
               15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont  S.restaurant                                                                                                                            

 
 
 

Jeudi 28 Juillet 
11h30 : Sortie restaurant « l’Ile du martin pêcheur »           

                                                                       Françoise et Aurélie  
11h00 : Gym douce avec Magali                                   Salle d’activités 
15h30 : Art floral pour le groupe « Coquelicot »      Tiziana   
16h30 : Réunion « Séjour vacances » Déborah et Françoise  Salle d’activités 

 
3ème étage :  11h00 : Gym douce                                               Cindy 
                       14H30 : Sortie à la ferme de Roissy en brie       Cindy, phv 
 



Vendredi 29 Juillet 
15h30 : Karaoké au rdc                                        Tiziana   Salle d’activités 
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard     Espace bar 

3ème étage :  11h00 :  Atelier bien-être en musique           Cindy 
                       15h30 :  Art floral au 3ème et Karaoké au rdc                              
                  

Samedi 30 Juillet 
15h30 :  Après-midi gourmande « Glace Rhum/raisin »      
                                                 Françoise                  Salle de restaurant 
3ème étage :   11h00 : Moment lecture          Mme Dubois, Cindy  
   15h30 : Après-midi gourmande « Glace Rhum/raisin »  au rdc    
           

Dimanche 31 Juillet    

15h30 : La Dictée de l’été                    Françoise        Bibliothèque 
17h00 : Jeux de société                                     Etages et espace bar 

3ème étage :   11h00 : Messe et apéritifs   
             15h30 : Sortie au parc Omnisport avec gouter      Cindy  
                                  
 

 

 


