
 

 

  

Mai pluvieux rend 

le laboureur 

joyeux. 
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Dimanche 1er Mai 
 

11h00 Emission Religieuse Au PASA 
15h00 Jeux de Table Au Restaurant 
16h00 Spectacle « Les Allumettes » Au 
Restaurant 
  
 
 

 
Activités du 1er étage 

14h30 Activité à la carte 
 

Lundi 02 Mai 
 
11h00 Bulle de Savoir Au Salon du Patio 
15h00 Créations de Christine Au Restaurant 

17h00 La Grande Roue Au Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Atelier autour de la lecture     
14h30 Rythmes et percussions 
 

Mardi 03 Mai 
 

10h00-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Boxe & Réflexes Au Salon du Patio 
15h00 Jeux de Table Au Restaurant 
17h00 Bingo Au Restaurant 
 

Activités PASA 
10h30 Atelier danse adaptée 
14h30 Atelier peinture 
 

Activités du 1er étage 
10h30 Boxe 
 

Mercredi 04 Mai 
 

11h00 Cristo Rédac A la Bibliothèque 
15h00 Atelier Mémoire Au Restaurant 
17h00 Jeu Rétro Cristo Au Restaurant 
 

Activités du PASA 
10h30 Atelier chansons et illustrations 
14h30 Atelier bien être 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Nouvelles du jour 
14h30 Atelier Pâtisserie 
17h00 Lecture de fables 
 

Jeudi 05 Mai 
 

11h00 Activités Manuelles de MARIE 
Au Salon du Patio 
15h00 Jeux de Table Au Restaurant 
15h00 Yoga Au Salon du Patio 
17h00 Loto Au Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Médiation en pleine conscience  
14h30 Atelier tricot 
 

Activités du 1er étage 
11h00 L’horoscope du jour 
14h30 Documentaire 
17h00 Loto 
 

Vendredi 06 Mai 
 

10h00-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 
11h00 MESSE du Père Jacques Au PASA 
15h00 Jeux de Lettres Au Salon du Patio 
16h00 Moment Gourmand Au Restaurant 
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16h30 Ambiance Musicale avec 
BENOIT Au Restaurant 
 

Activités PASA 
16h00 Ambiance Musicale Au Restaurant 

 
Activité du 1er étage 

11h00 Nouvelles du jour 
14h30 Jeux de Mémoire 
16h00 Ambiance Musicale Au Restaurant 
 

Samedi 07 Mai 
 

11h00 Revue de presse Au Salon du Patio 
15h00 Atelier Cuisine Au Restaurant 
17h00 Jeux de Questions Au Restaurant   
 

Activités du 1er étage 
11h00 Gym équilibre 
14h30 Jeux de table 
17h00 Loto musicale 
 

Dimanche 08 Mai 
 

11h00 Emission Religieuse Au PASA 
15h00 Video Club «Les Bêtises» Au PASA 

17h00 Grand Bingo Au Restaurant 
 

Lundi 09 Mai 
 
11h00 Bulle de Savoir Au Salon du Patio 
15h00 Créations de Christine Au Restaurant 

17h00 La Grande Roue Au Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Atelier autour de la lecture     
14h30 Rythmes et percussions 
 
 

Mardi 10 Mai 
 

10h00-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 
11h00 Boxe & Réflexes Au Salon du Patio 
15h00 Atelier Peinture avec Gildas  
Au PASA 
17h00 Bingo Au Restaurant 
 

Activités PASA 
10h30 Atelier danse adaptée 
14h30 Atelier peinture 
 

Activités du 1er étage 
10h30 Boxe 
10h30 Atelier Peinture avec Gildas 
14h30 Activité a la carte 
17h00 La rencontre des amis 
 

Mercredi 11 Mai 
 
 

11h00 Cristo Rédac A la Bibliothèque 
14h30 Lecture Comptes ART DE VIVRE 
A la Bibliothèque 
15h00 Atelier Mémoire Au Restaurant 
16h00 Chorale avec THIERRY au Patio 
17h00 Jeu Rétro Cristo Au Restaurant 
 
 

Activités du PASA 
10h30 Atelier chansons et illustrations 
14h30 Atelier bien être 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Nouvelles du jour 
14h30 Atelier Pâtisserie 
17h00 Lecture de fables 
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Jeudi 12 Mai 
 

11h00 Activités Manuelles de MARIE 
Au Salon du Patio 
15h00 Jeux de Table Au Restaurant 
15h00 Yoga Au Salon du Patio 
17h00 Loto Au Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Médiation en pleine conscience  
14h30 Atelier tricot 
 

Activités du 1er étage 
11h00 L’horoscope du jour 
14h30 Documentaire 
17h00 Loto 
 

Vendredi 13 Mai 
 

10h00-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Documentaire «Abysses – 
Profondeurs Extrêmes» Au PASA 
15h00 Jeux de Lettres Au Salon du Patio 
16h00 Moment Gourmand Au Restaurant 
16h30 Ambiance Musicale avec JEAN-
PATRICK Au Restaurant 
 

Activité du 1er étage 
11h00 Nouvelles du jour 
14h30 Jeux de Mémoire 
16h00 Ambiance Musicale Au Restaurant 
 

Samedi 14 Mai 
 

11h00 Revue de presse Au Salon  Patio 
15h00 Atelier Cuisine Au Restaurant 
17h00 Jeux de Questions Au Restaurant   
 
 

Dimanche 15 Mai 
 

11h00 Emission Religieuse Au PASA 
15h00 Video Club «Renoir» Au PASA 
17h00 Juste Prix Au Restaurant 
 

Activités du 1er étage 
14h30 Activité à la carte 
17h00 Souvenirs en chansons 
 

Lundi 16 Mai 
 
11h00 Conférence « Les Châteaux 
d’Ile-de-France » Au Salon du Patio 
15h00 Créations de Christine Au Restaurant 

17h00 La Grande Roue Au Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Atelier autour de la lecture     
14h30 Rythmes et percussions 

 

Activité du 1er étage 
15h30 Chansonâge  
 

Mardi 17 Mai 
 

10h00-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Boxe & Réflexes A la Bibliothèque 
15h00 Lecture à Voix Haute Bibliothèque 
17h00 Bingo Au Restaurant 
 

Activités PASA 
10h30 Atelier danse adaptée 
14h30 Atelier peinture 
 

Activités du 1er étage 
10h30 Boxe 
10h45 Médiation Animal 
17h00 La rencontre des amis 
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Mercredi 18 Mai 
 

11h00 Cristo Rédac A la Bibliothèque 
15h00 COMITE DES ACTIVITES Au Restaurant 
16h00 Chorale avec THIERRY Au Patio 
17h00 Jeu Rétro Cristo Au Restaurant 
 

Activités du PASA 
10h30 Atelier chansons et illustrations 
14h30 Atelier bien être 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Nouvelles du jour 
14h30 Atelier Pâtisserie 
17h00 Lecture de fables 
 

Jeudi 19 Mai 
 

11h00 Activités Manuelles de MARIE 
Au Salon du Patio 
15h00 Jeux de Table Au Restaurant 
15h00 Yoga Au Salon du Patio 
17h00 Loto Au Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Médiation en pleine conscience  
14h30 Atelier tricot 
 

Activités du 1er étage 
11h00 L’horoscope du jour 
17h00 Loto 
 
 

Vendredi 20 Mai 
 

10h00-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Documentaire «La Martinique» 
Au Salon du Patio 
15h00 Jeux de Lettres Au du Patio 
16h00 Moment Gourmand Au Restaurant 

16h30 Ambiance Musicale avec 
SEBASTIEN Au Restaurant 
 

Activités PASA 
12h00 Repas Fruits de Mer  
16h00 Ambiance Musicale Au Restaurant 

 
 

Activité du 1er étage 
11h00 Nouvelles du jour 
14h30 Jeux de Mémoire 
16h00 Ambiance Musicale Au Restaurant 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 21 Mai 
 

11h00 Revue de presse Au Patio 
15h00 Ecoute Musicale Au Restaurant 
17h00 Jeux de Questions Au Restaurant   
 
 
 

Dimanche 22 Mai 
 

11h00 Emission Religieuse Au PASA 
15h00 Video Club «Bienvenue à Bord» 
Au PASA 
17h00 Grand Loto Au Restaurant 
 

Activités du 1er étage 
14h30 Activité à la carte 
17h00 Souvenirs en chansons 
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Lundi 23 Mai 
 
11h00 Bulle de Savoir Au Salon du Patio 
15h00 Créations de Christine Au Restaurant 

17h00 La Grande Roue Au Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Atelier autour de la lecture     
14h30 Carré Musical 

 
Activité du 1er étage 

15h30 Carré Musical 
 

Mardi 24 Mai 
 

10h00-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 
11h00 Boxe & Réflexes Au Patio 
15h00 Atelier Peinture avec Gildas Au 
Salon du Patio 
17h00 Bingo Au Restaurant 
 

Activités PASA 
10h30 Atelier danse adaptée 
14h30 Atelier peinture 
 

Activités du 1er étage 
10h30 Boxe 
10h30 Atelier Peinture avec Gildas  
14h30 Activité a la carte 
17h00 La rencontre des amis 
 

Mercredi 25 Mai 
 

11h00 Cristo Rédac A la Bibliothèque 
15h00 Atelier Mémoire Au Restaurant 
16h00 Chorale avec THIERRY Au Patio 
17h00 Jeu Rétro Cristo Au Restaurant 
 

Activités du PASA 
10h30 Atelier chansons et illustrations 
14h30 Atelier bien être 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Nouvelles du jour 
14h30 Atelier Pâtisserie 
17h00 Lecture de fables 
 

Jeudi 26 Mai 
 

11h00 Activités Manuelles de MARIE 
Au Salon du Patio 
15h00 Jeux de Table Au Restaurant 
15h00 Yoga Au Salon du Patio 
17h00 Loto Au Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Médiation en pleine conscience  
14h30 Atelier tricot 
 
 

Vendredi 27 Mai 
 

10h00-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 
11h00 Documentaire «Frédéric 
Chopin» Au PASA 
15h00 Jeux de Lettres Au Patio 
16h00 Moment Gourmand Au Restaurant 
16h30 Ambiance Musicale Au Restaurant 
 

Activités PASA 
16h00 Ambiance Musicale Au Restaurant 

 
Activité du 1er étage 

16h00 Ambiance Musicale Au Restaurant 
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Samedi 28 Mai 
 

11h00 Revue de presse Au Patio 
15h00 Atelier Cuisine Au Restaurant 
17h00 Jeux de Questions Au Restaurant   
 
 
 

Dimanche 29 Mai 
 

11h00 Emission Religieuse Au PASA 
15h00 Video Club «Séraphine» Au PASA 
16h00 Salon de thé avec Nelly et ses 
chansons pour toutes les mamans Au 
Restaurant 

 
Activités du 1er étage 

14h30 Activité à la carte 
17h00 Souvenirs en chansons 
 

Lundi 30 Mai 
 
11h00 Bulle de Savoir Au Salon du Patio 
15h00 Créations de Christine Au Restaurant 
17h00 La Grande Roue Au Restaurant 
 

Activités du PASA  
10h30 Atelier autour de la lecture     
14h30 Rythmes et percussions 
 

Mardi 31 Mai 
 

10h00-12h00 au RDC 
La Boutique de la Cristolienne 

 

11h00 Boxe & Réflexes Au Patio 
15h00 Lecture à Voix Haute  Bibliothèque 
17h00 Bingo Au Restaurant 
 

Activités PASA 
10h45 Médiation Animal  
14h30 Atelier peinture 
 

Activités du 1er étage 
10h30 Boxe 
14h30 Activité a la carte 
17h00 La rencontre des amis 
 
 
 
 
 

Mercredi 01 JUIN 
 

11h00 Cristo Rédac A la Bibliothèque  
15h00 Atelier Mémoire Au Restaurant 
16h00 Chorale avec THIERRY Au Patio 
17h00 Jeu Rétro Cristo Au Restaurant 
 

Activités du PASA 
10h30 Atelier chansons et illustrations 
14h30 Atelier bien être 
 

Activités du 1er étage 
11h00 Nouvelles du jour 
14h30 Atelier Pâtisserie 
17h00 Lecture de fables 
 

Jeudi 02 JUIN 
 

11h00 Activités Manuelles de MARIE 
Au Salon du Patio 
15h00 Jeux de Table Au Restaurant 
15h00 Yoga Au Salon du Patio 
17h00 Loto Au Restaurant 
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Vendredi 13 mai à 11h00 – Salle PASA 
ABYSSES  

La vie dans les profondeurs extrêmes (2018) 
Les eaux profondes de l'océan austral et du Pacifique recèlent encore bien 

des mystères. Deux équipes de scientifiques explore les profondeurs 
glacées de l’Antarctique et les abysses de la fosse des Mariannes. 

Vendredi 20 mai à 11h00 – Salon du Patio 
La Martinique – 1000 pays en un (2015) 

A 7000 kilomètres de la métropole, ce petit coin de paradis – 26° de 
température moyenne – offre au voyageur une nature exubérante, 

d'innombrables randonnées et des rencontres inoubliables. Un lieu à 
découvrir sac au dos ! 

Vendredi 27 mai à 11h00 – Salle PASA 
Frédéric Chopin, le poète du piano (2020) 
"Chapeau bas, Messieurs, un génie !" s'exclama Schumann lorsqu'en 

1831, il découvrit Frédéric Chopin. Marchons en images sur les pas de ce 
symbole du romantisme dont la musique, disait encore Schumann, était 

"des canons cachés sous des fleurs" 

 

Vendredi 3 juin à 11h00 – Salle PASA 
Les Secrets de la Gastronomie Française (2013) 
Cinq grands chefs français étoilés nous dévoilent leurs cuisines et leurs 
régions et nous font découvrir les secrets des producteurs qui font leur 

renommée. Arpentant les régions à la recherche des meilleurs produits, ils 
nous convient à un voyage culinaire au cœur de la gastronomie française. 
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Dimanche 8 Mai à 15h00 - Salle PASA 
LES BÊTISES (01h19) 

François, la trentaine, lunaire et maladroit, est un enfant 
adopté. Pour rencontrer sa mère biologique, il s’introduit 
dans une fête organisée chez elle, se faisant passer pour 

le serveur. Il se retrouve alors au service d’une famille 
dont il ignore tout, la sienne. 

Dimanche 15 Mai à 15h00 - Salle PASA 
RENOIR (01h47) 

A Cagnes-sur-Mer, en 1915. Eprouvé par le décès de son 
épouse, les douleurs de l'âge et les nouvelles venues du front 
lui annonçant la blessure de son second fils Jean, le célèbre 
peintre impressionniste Auguste Renoir trouve une source 

d'inspiration en la personne de son nouveau modèle, Andrée 
Heuschling. Rayonnante de beauté, la jeune femme fascine au 

fil des jours le vieil homme. 

Dimanche 29 Mai à 15h00 - Salle PASA 
SERAPHINE (02h00) 

 
Le collectionneur Whilhelm Uhde, loue un appartement. Il 
prend à son service une femme de ménage, Séraphine. 

Celle-ci se révèle être une artiste. 
  

 

Dimanche 22 Mai à 15h00 - Salle PASA 
BIENVENUE A BORD (01h30) 

Isabelle, DRH d'une compagnie maritime, a commis l'erreur de 
choisir pour amant son patron. Avant d'embarquer pour la 

croisière inaugurale, il décide de la débarquer de sa vie et de 
son boulot ! Certaines femmes se vengent par le poison, l'arme 

à feu, ou la calomnie. Elle, elle choisit Rémy, chômeur 
flamboyant qui a tout raté sur terre et qui se dit qu'après tout sur 

mer. Isabelle le recrute comme animateur. 
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LES PROMENADES AVEC LES BENEVOLES 
 

Les Bénévoles de la Cristolienne vous proposent de vous accompagner à 
l’extérieur pour l’arrivée des beaux jours par groupe de 4 à 6 résidents. 

Rendez-vous les Mardi et Jeudi à 14h15 dans le Hall d’Accueil 

N’hésitez à vous inscrire gratuitement à l’accueil ou bien d’exprimer vos 
souhaits auprès des aides-soignantes ou de la vie sociale. 

SAMEDI 14 MAI 2022 
 

« Festival – Les Escales » 
Au CRR de CRETEIL 

Départ : 15h00 à l’accueil                                             Tarif adhérent : 00€                 
Accompagnateurs : Esteban       Tarif non adhérent : 00€ 
 
 
 
 
 
 
 

 

Si une ou plusieurs sorties vous intéressent 
Merci de vous inscrire et régler à l’accueil 

 

VENDREDI 20 MAI 2022 
 

« Atelier des Lumières sur Cezanne et Kandinsky » 
PARIS 

Départ : 13h30 à l’accueil                                             Tarif adhérent : 15€                 
Accompagnateurs : Esteban / Sélène          Tarif non adhérent : 
17€ 
 
 
 
 
 
 
 

 

MERCREDI 25 MAI 2022 
 

«Domaine du Macaron de Réau» 
Réau (77) 

 
Départ : 14h00 à l’accueil                                             Tarif adhérent : 10€                 
Accompagnateurs : Esteban                    Tarif non adhérent : 13€ 
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Vendredi 03 Juin 

16h00 Dégustation de Salade de Fruits 
 

Vendredi 06 Mai 
16h00 Dégustation de Pain Perdu 
 

Vendredi 13 Mai 
16h00 Dégustation de Gaufres Sucrées 
 

Vendredi 20 Mai – FETES DES VOISINS 

16h00 Dégustation de Pancakes 
 

Vendredi 27 Mai 
16h00 Dégustation de Crêpes Gourmandes 
 

FÊTES & SPECTACLES 
 
1er Mai : salon de thé en compagnie de la revue 
 LES ALLUMETTES typiquement ancienne et 
 résolument Moderne, où se mêlent beauté, souvenirs,  
la danse, élégance et raffinement. 
 
29 Mai : FETE DES MERES  
               avec NELLY en chansons 
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INFORMATIONS DU MOIS 

  

Instances participatives du mois : 
 

16 Mai – Réunion Citoyennage 
 

18 Mai - Le Comité des Activités 
 

Note d’informations 
 

Candidatures 
Elections CVS  

 

Vendredi 6 mai à 11h00 – Salle PASA 
 

MESSE AVEC LE PERE JACQUES 
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OBJET : Election des représentants des résidents de la Cristolienne au Conseil 
de la Vie Sociale 

Madame, Monsieur, 

Institué par la loi du 2 janvier 2002 rénovant l’action sociale et médico-sociale, le 
Conseil de la Vie Sociale (CVS) est un outil destiné à garantir les droits des usagers 
dans le lieu où ils sont accueillis. 

Chaque établissement qui assure un hébergement doit mettre en place un CVS. 

Le CVS est un lieu d’échange et d’expression dont l’objectif est de favoriser la 
participation des usagers à la vie de la résidence. Il donne son avis et fait des 
propositions sur toutes les questions intéressant le fonctionnement de la 
résidence. 

Cette année, l’élection des représentants des résidents de La Cristolienne au CVS aura 
lieu début juin 2022 

Un appel à candidatures est 
officiellement lancé  

Si vous souhaitez proposer votre candidature, veuillez nous retourner le coupon ci-
dessous avant le . 

 

Candidature pour être représentant des résidents de la cristolienne 
au Conseil de la Vie Sociale 

 

Je soussigné (e) ……………………………………………………………………………. 
Présente ma candidature à l’élection 2022 pour être représentant des résidents de la 
Cristolienne au Conseil de  la Vie Sociale. 

Date : ………………… Signature : 

 

(Coupon à remettre à l’accueil avant le VENDREDI 15 MAI) 



 

13 

SERVICES PROPOSES 
 
 
 

Pour le salon esthétique & coiffure en dehors des jours d’ouvertures 
merci de bien vouloir prendre rdv à l’accueil 

SALON D’ESTHETIQUE 

 

 

Ouvert les Vendredis à partir 
de 9h30 

PRESSING 

 

 

Ouvert les Lundis et Mercredis de 9h30 à 12h30 
et de 13h30 à 15h 

Les Mardis, Jeudis et Vendredis de 8h30 à 13h 

SALON DE COIFFURE  

 

 

Ouvert les Jeudis de 9h30 
à 16h30 

PEDICURE 

 

 

Présent les Jeudis sur RDV à 
prendre auprès de l’accueil 

BOUTIQUE 

 

 

Ouverte tous les Mardis et 
Vendredis de 10h à 12h 


