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Bonjour à toutes et à tous,

La Résidence de l'Abbaye a 
célébré le Nouvel An Khmer, 
une tradition depuis des années. 
Le week-end de Pâques a été 
fêté en musique et en chocolats. 
L'unité PHV a participé à un 
atelier peinture sur lampes 
chinoises.  

A la Résidence de la Cristolienne, 
les Résidents ont profité de 
Pâques pour déguster de 
délicieux chocolats. Un repas à 
thème Espagnol et Portugais a 
ravi les palais des Résidents. 

A la Cité Verte, l'atelier 
créatif a permis de décorer la 
bibliothèque. Des Résidentes se 
sont baladées au parc de la Cité 
Verte pour profiter du soleil. Les 
clients de l'Accueil de Jour ont 
été au parc animalier Hin Han.

Des Résidents des Bords de 
Marne ont dégusté un petit-
déjeuner Breton. L'atelier 
pâtisserie fait son grand retour !

Bonne semaine à tous,

Margaux MESLET
Responsable communication

Ça Bouge n°1553
23/04 > 29/04/2022

EDITO
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ABBAYE

La célébration du Nouvel An Khmer est une tradition à la Résidence 
de l'Abbaye. 
Initié par Mme LIM, Résidente de l'Abbaye, et des personnels, le Nouvel 
An Khmer a été, une nouvelle fois, fêté en grande pompe cette année. 
Un merveilleux spectacle de danses traditionnelles cambodgiennes a 
ravi l'ensemble des spectateurs, Résidents et familles. 

Merci à l'ensemble du personnel, des bénévoles et des Résidents pour 
cette magnifique journée. 

L'équipe de la vie sociale

NOUVEL AN KHMER À LA RÉSIDENCE 
DE L'ABBAYE
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ABBAYE
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LA CRISTOLIENNE

Pâques a été fêté dans la joie… et le chocolat ! Dimanche, une 
atmosphère rayonnante a pris place à la Cristolienne. Le soleil, les 
familles… Tout le monde était au rendez-vous ! La Résidence était 
joliment décorée, les dressages du restaurant impeccable et dans le 
thème. Des paniers de chocolats étaient mis à disposition à l’accueil et 
au restaurant. Un grand Loto de Pâques a été organisé, avec à la clef 
des lots gourmands, tous aussi gros les uns que les autres. 
Pour le lundi de Pâques, à 16h, nous avons donné rendez-vous aux 
Résidents afin de passer un moment convivial, et par la même occasion 
de fêter les anniversaires de Mme Verot et de Mme Sarton. Nous avons 
fini l’après-midi autour de La Grande roue des clochettes. C’était un 
moment chaleureux, et une belle façon de célébrer le retour du soleil 
parmi nous.

L'équipe de la vie sociale

LES ÉVÉNEMENTS DE PÂQUES À LA 
RÉSIDENCE DE LA CRISTOLIENNE
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LA CRISTOLIENNE
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CITÉ VERTE

Sous l’impulsion de Shendy et Hawa, nos deux stagiaires du service 
animation pleines de ressources et d'idées, un atelier créatif a été 
proposé. 
 Mme Louvet et Mme Duflot  ont confectionné une jolie portée musicale 
printanière qui vient avantageusement décorer l’espace bibliothèque.

Tiziana, équipe de la vie sociale

ATELIER CRÉATIF À LA CITÉ VERTE
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BORDS DE MARNE

Ce mardi matin 12 avril, nous avons voyagé en Bretagne pour le petit-
déjeuner. La veille nous avons préparé un Far Breton et du caramel 
beurre salé maison. 
Pour le petit-déjeuner, nous étions une cinquantaine de personnes à 
déguster de bonnes crêpes au caramel beurre salé, agrémenté de notre 
far breton aux pruneaux. La bonne ambiance était au rendez-vous !

Les Résidents du 3ème et le club PASA

PETIT-DÉJEUNER BRETON À LA 
RÉSIDENCE DES BORDS DE MARNE
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BORDS DE MARNE
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ABBAYE

Le week-end de Pâques a été festif à la Résidence de l'Abbaye. 
Le dimanche, un concert de Jazz a enchanté les Résidents et les familles; 
Pour le lundi de Pâques, un grand loto a été organisé. 
Pour les vainqueurs, de délicieux chocolats de Pâques ont été distribués, 
pour le bonheur des plus gourmands. 

L'équipe de la vie sociale

WEEK-END DE PÂQUES
À LA RÉSIDENCE DE L'ABBAYE
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ABBAYE
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LA CRISTOLIENNE

Mercredi 20 Avril, Elda nous a fait prendre l’avion jusqu’en Espagne. 
L’ambiance était à son comble, et les Résidents de l’Accueil de Jour, 
toujours au rendez-vous. Tout le monde était réuni autour d’un bon 
gaspacho de concombres pour l’entrée, et d’une bonne paella en plat. 
Pour le dessert, nous avons voyagé un peu plus au sud-ouest, au 
Portugal, en dégustant un tiramisu portugais. Le repas s’est déroulé en 
musique, dans la bonne humeur et l’esprit de partage.

L'équipe de la vie sociale

REPAS À THÈME : VOYAGEONS EN 
ESPAGNE ET AU PORTUGAL !
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CITÉ VERTE

Mme Artignan et Mme Nerdo, accompagnées de Karine, ont profité 
d’un rayon de soleil printanier.

Elles ont  effectué une petite balade matinale dans le parc de la Cité 
verte où des bancs bienvenus offrent une reposante pause ensoleillée.  

Tiziana, équipe de la vie sociale

BELLE PROMENADE
AU PARC DE LA CITÉ VERTE
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BORDS DE MARNE

A partir du mois d’Avril, les Résidents des Bords de Marne remettent 
la main à la pâte lors de l’Atelier Pâtisserie. Un moment de partage de 
souvenirs de gâteaux faits pour les enfants ou les petits-enfants avec 
saveurs et odeurs au rendez-vous ! De quoi préparer de délicieux 
gâteaux pour le goûter !
Pour ce premier atelier, Mme PATTEIN a souhaité partager avec nous 
la recette de tarte aux pommes de sa mère. 
Tout le monde s’est régalé !

Nous vous attendons nombreux pour les prochains ateliers !

Clara, équipe de la Vie Sociale

RETOUR DE L'ATELIER PÂTISSERIE À LA 
RÉSIDENCE DES BORDS DE MARNE
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ABBAYE - PHV

Les Résidents de la PHV de l'Abbaye ont profité d'une sortie à la 
découverte de l'Exploradôme de Vitry sur Seine pour participer à une 
activité peinture sur lampes chinoises. 

Les Résidents ont apprécié cette activité originale. 

L'équipe de la PHV

ATELIER PEINTURE SUR LAMPES 
CHINOISES POUR LA PHV DE L'ABBAYE
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CITÉ VERTE - ADJ

Il y a quelques jours, les bénéficiaires de l'Accueil de Jour de la Cité 
Verte se sont rendus au parc animalier HI HAN à Roissy-en-Brie. En 
association avec la PHV de la Cité Verte  qui nous a gentiment parlé de 
ce projet, nous sommes allés apporter des déchets alimentaires pour 
leurs animaux. En contrepartie, l’entrée pour nous tous était gratuite. 
Un très bon moment pour nos clients, profitant d'une belle journée 
ensoleillée.  

Marie- Annette et Karine, équipe de l'Accueil de Jour

BALADE AU PARC ANIMATION HIN HAN



17

ABBAYE

Monsieur Rouvet, Résident de l'Abbaye a souhaité partager un 
commentaire de l'article « Quand les rois de France courtisaient les 
princes de Kiev » paru dans le magazine « Courrier International » 
n°1641 du 14 avril au 20 avril : 

« L'actualité met malheureusement 
en relief l'Ukraine et sa capitale Kiev. 
Le journaliste ukrainien Iouri 
Terechtchenko rappelle, dans un 
article publié le 11 mars 2022 : 
"Quand les rois de France courtisaient 
les princes de Kiev", que notre roi 
Henri Ier (1008-1060) épousa la 
princesse Anne, fille de Iaroslav le 
Sage (978-1054) en 1051. 
Couronnée à Reims, elle donna 
naissance à trois fils : Philippe - futur 
roi Philippe Ier, Robert et Hugues 
de Vermondois, et une fille Emma 
(1055-1109), qui s'illustra par sa dévotion en Bavière. 
Reine de France puis régente sous la minorité de son fils, elle s'occupa 
activement à faire construire des édifices religieux. Son nom est inscrit 
sur une charte par laquelle le roi, le 12 juillet 1058, accorde une 
exemption à l'Abbaye de Saint-Maur des Fossés... »

M. Rouvet

RETOUR SUR UN ARTICLE PAR M. 
ROUVET, RÉSIDENT 
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ABBAYE

N’HESITEZ PAS A PRENDRE VOS REPAS A 
 L’EXTERIEUR POUR PROFITER DE LA  

 TERRASSE ENSOLEILLEE. 
RENSEIGNEMENT AUPRES DE L’EQUIPE  

 DE LA RESTAURATION 
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ACTUALITÉS
Les images spectaculaires d’un Britannique de 95 ans debout sur 
un avion en vol
Il est l’homme le plus âgé à s’être tenu debout sur un avion en 
vol ! L’exploit s’est déroulé ce samedi à l’aéroport du comté du 
Gloucestershire, au Royaume-Uni, et tient à l’âge du challenger : 95 
ans. Sur la vidéo postée par l’agence de presse britannique SWNS et 
relayée par Le Progrès, on voit en effet Ivor Button, debout sur un 
avion, attaché par un harnais s’élancer dans les airs.

Le vol a duré une heure et vingt minutes. Le record du monde a été 
validé après que l’appareil a rejoint l’aéroport de Derry, en Irlande du 
Nord. Avant Ivor Button, le recordman du « wing walking » était Tom 
Lackey. Son titre datait de 2013, il était alors âgé de 93 ans. 

Pour Ivor Button, cet exploit s’inscrit dans une démarche de levée de 
fonds pour la recherche médicale. Des fonds destinés à l’association 
Ataxia UK qui aide les personnes atteintes d’ataxies, des maladies 
dégénératives dont plusieurs membres de sa famille sont atteintes.

Source : 20minutes / Wales Online
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JEUX

ABRASIFS	 ATTRAPA		 AUTOTOUR		  BEATS
BIELLES		  BUTIN		  CINE-CLUB		  COCO
CREA		  DICTE		  ENLEVAIS		  ENTREPOSE
ESTER		  ETIRER		  EVASA			   EVRU
FOURNIE	 IDENTIFIE	 IRRITABLE		  ISRAELIEN
MAIRE		  MELBA		  MEUNIERES		  MINES
MINUTAI		 ODORAT	 REGNER			   RIFLE
SAVOYARDE	 SENTIS		  SISSI				   SUEDOISE
TENTURE	 TRESORIER	 TRISSER			   VILE

MOTS MÊLÉS
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PLANNING ABBAYE
Samedi 23 avril
10h à 11h45 : Les Résidents vous accueillent à La Boutique - Allée Commerçante
11h00 : Démonstration de chiens de traîneaux - Parc de l’Abbaye
14h30 : Comité des sorties - Grand restaurant
16h15 : Ciné-club « French Cancan » - Théâtre
3ème Bellay
11h00 : Atelier dessin
11h00 : En route pour le pressing
15h30 : Atelier pâtisserie
16h30 : Petit loto
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Temps de parole

Unité PHV :
10h00 : Accompagnement Individuel « Prendre soin de son chez soi »
13h00 : La Balade
13h30 : Temps de repos
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Dimanche 24 avril
14h30 : Visite à la ferme pédagogique - Parc de l’Abbaye
15h00 : Lecture de la revue « ça bouge » - Petit restaurant
16h30 : Grand jeu « Dessinez c’est gagné » - Grand restaurant
3ème Bellay
11h00 : Diffusion de la messe
15h00 : Jeu interactif
4ème Bellay
10h30 : Retransmission de la messe
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
16h00 : Goûter du Dimanche
16h30 : Petit Bac
17h00 : Temps de parole

Unité PHV :
10h00 : Accompagnement individuel « Prendre soin de son chez soi »
13h00 : La Balade
13h30 : Réunion des résidents – Rotonde 3ème 
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PLANNING ABBAYE
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Lundi 25 avril
10h00 : Bonjour chez vous
10h15 : Atelier Informatique « NTIC » - Café littéraire
10h30 : Promenade à la ferme pédagogique - Parc de l’Abbaye
13h45 : Sortie Musée de l’Orangerie
14h30 : Promenade à la ferme pédagogique - Parc de l’Abbaye
15h00 : Conférence « Odessa – Mer Noire » par Art Bohème - Théâtre
17h00 : Bingo - Espace bar
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Jeu interactif ou Club Vidéo - Théâtre
17h00 : Jeux de dame
4ème Bellay
10h30 : Motricité jeux de Ballons
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Émission temps calme
15h30 : Petit BAC
17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :
10h30 : Écoute Musicale
13h00 : La Balade
13h30 : Temps de repos
14h00 : Cinéma / Bowling (Au choix, durant réunion des Résidents)
18h00 : Conte avec Annie
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Mardi 26 avril
10h00 : Bonjour chez vous
11h00 : Atelier Happy Jardinet - Terrasse
14h30 : Tranche de vie - Petit restaurant
15h00 : Atelier créatif groupe 1 -  Café littéraire
15h00 : Atelier Petites mains - Atrium
15h30 : L’heure musicale « le Concert Aznavour 1ère partie » - Théâtre
17h00 : Jeu de questions - Espace bar
17h00 : Club mémoire avec Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : Atelier boulangerie
11h00 : En route pour le pressing
15h30 : Heure musicale - Théâtre
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PLANNING ABBAYE
17h00 : Jeu interactif
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
15h00 : Atelier pâtisserie 1 mardi /2
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :
10h30 : Atelier Esthétique
13h00 : La Balade
13h30 : Temps de repos
17h00 : Revue de Presse
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Mercredi 27 avril
10h à 11h45 : Les Résidents vous accueillent à La Boutique - Allée Commerçante
10h00 : Bonjour chez vous
10h30 : Atelier poterie groupe 1 - Café littéraire
15h00 Jeux de table - Espace bar
16h45 : Loto - Espace bar
17h00 : Club mémoire, Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : « Mise en voix » avec Cathy
16h45 : Jeu de Questions
4ème Bellay
10h30 : Motricité
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
16h00 : Mise en voix avec Cathy
17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :
10h45/11h45 : Jeux au tableau
13h00 : La Balade
13h30 : Temps de repos
15h30-17h30 : Balneo (JG-PC-PJ)
20h00 : Raconte-moi une Histoire
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PLANNING ABBAYE
Jeudi 28 avril
11h10 : Jeu de marche et équilibre groupe 1 - Salle Bien-être
14h30 : Tir à l’arc - Salle Castel
14h30 : Promenade à la ferme pédagogique - Parc de l’Abbaye
16h00 : Après-midi gourmand variétés françaises en compagnie d’Yvan Lubrany - 
Grand restaurant
16h00 : Temps de prière - Oratoire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Après-midi gourmand
4ème Bellay
10h30 : Chant
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
15h00 : Atelier pâtisserie 1 jeudi / 2
15h30 : Petit Bac
17h00 : Lecture / Temps de parole

Unité PHV :
10h30 : Atelier travaux manuel
13h00 : La Balade
13h30 : Temps de repos
17h30 : Tir à l’arc Gymnase Delaune-Champigny
20h00 : Raconte-moi une Histoire

Vendredi 29 avril
10h00 : Bonjour chez vous
11h00 : Qi Gong - Salle bien-être
14h30 : Atelier d’écriture avec Emeline - Salon du Parc
14h30 Exercices corporels - Salle bien-être
16h45 Revue de presse - Espace Bar
17h00 : Club mémoire, Monique Bouchot - Café littéraire
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
14h30 : Carré Musical
15h45 : Gym douce
17h00 : Lecture de la revue « ça bouge »
4ème Bellay
10h30 : Écoute musicale
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
15h00 : Préparation de gourmandises
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PLANNING ABBAYE
16h00 : Bar des Amis
17h00 : Lecture

Unité PHV :
10h30 : Piscine Delaune-Champigny
13h00 : La Balade
13h30 : Temps de repos et temps individuel
16h30 : Atelier tricot 
20h00 : Raconte-moi une Histoire
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PLANNING BDM
Samedi 23 Avril
11h00 : Réveil musculaire - Salle du parc
14h30 : Séance spéciale «La folle Amanda» - Salle du parc
15h00 : Visite avec Paro sur RDV
17h00 : La grande roue - Cafétéria

Animation 3ème étage
17h00 : La grande roue - RDC

Dimanche 24 Avril
10h00 : Sortie : déjeuner et visite de l’Abbaye de Royaumont  à Asnières sur Oise
11h00 : Revue de presse - Salle du parc
14h30 : Atelier pâtisserie « quatre-quarts » - Cafétéria
15h30 : Jeux de table - Cafétéria
17h00 : Juste prix - Cafétéria

Animation 3ème étage
11h00 : Activité à la carte 
15h00 : Jeux de table
17h00 : Juste prix - RDC

Lundi 25 Avril
11h00 : Entraînement de Boxe - 2e étage
15h00 : Assemblée de prière - 1er étage
16h00 : Heures Savoureuses - Cafétéria
16h30 : Ambiance musicale - Cafétéria

Animation 3ème étage
10h15 : Entraînement de Boxe
11h00 : Jeux cognitif
15h00 : Heures savoureuses / accordéon

Mardi 26 Avril
11h00 : Danse douce - 1er étage
14h30 : Atelier peinture - Salle du parc   
15h00 : Conférence de Michel «  les ginguettes » - Cafétéria
17h00 : Place à la musique et à la danse - Cafétéria

Animation 3ème étage
10h30 : Atelier peinture - Salon du 3e étage
10h45 : Atelier beauté
15h00 : Jeux de table
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PLANNING BDM
Mercredi 27 Avril
10h30 : Espace détente sur RDV
11h00 : Gym douce - 2e étage
14h30 : Espace détente sur RDV
15h00 : Atelier créatif  - Cafétéria
17h00 : Baccalauréat géant - Cafétéria 
17h30 : Chorale - Restaurant

Animation 3ème étage
10h45 : Couture
11h00 : Atelier théâtre 
15h00 : Jardinage

Jeudi 28 Avril
11h30 : Jeux apéritif - Cafétéria
14h00 : Sortie : Exposition Machu Picchu et le trésor du Pérou à Paris
15h00 : Atelier de mémoire - Cafétéria
17h00 : Jeux mystère - Cafétéria

Animation 3ème étage
10h30 : Gym détente 
11h00 : Revue de presse 
11h30 : Atelier cognitif 
15h00 : Jeux de table

Vendredi 29 Avril
11h00 : L’épicerie fine - Cafétéria
11h00 : Écoute musicale - Cafétéria
15h00 : Color Art - Cafétéria
17h00 : Loto - Cafétéria

 Animation 3ème étage
10h00 : Revue de presse 
11h00 : Atelier cognitif 
15h00 : Jeux de table



28

PLANNING CITÉ VERTE
Samedi 23 Avril
15h30 : LOTO gagnant - Espace bar 					     Déborah et Phv
3ème étage : 11h00 : Atelier réminiscence				    Déborah
		     15h30 : Loto - RDC ou Écoute musicale		  As

Dimanche 24 Avril
10h30 : Accompagnement au vote « Élections présidentielles »	 Déborah
13h30 : Sortie au « Concert des Cent Choristes » avec le spectacle «Voyager léger» 
au plessis Robinson								        Houria
15h30 : Ciné-Club «Cinq jours en Juin» avec Annie Girardot - Salle d’activités 
Déborah
17h00 : Jeux de société aux étages et au rdc
3ème étage : 11h00 : Documentaire animalierAs 
		     15h30 : Écoute musicale					     As ou Pasa

Lundi 25 Avril
10h30 : Atelier peinture de Gildas - Salle d’activités
15h30 : Atelier peinture de Gildas - Salle d’activités
17h00 : Jeu de lettres - Bibliothèque 					     Françoise
3ème étage : 11h00 : Temps de lecture					     Déborah
		     15h30 : Promenade						      Déborah

Mardi 26 Avril
10h30 : Boutique et Point Guichet			   Françoise, Sylviane et Geneviève
15h30 : Comité Anti-Gaspi - Salle d’activités 				    Françoise
17h00 : Mots croisés - Bibliothèque 					     Françoise
3ème étage : 11h00 : Atelier créatif					     Déborah
		     15h30 : Jeux corporels					     Déborah

Mercredi 27 Avril
10h30 : Sortie en ville							       Françoise ou Déborah
15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont - Salle restaurant   Déborah
17h00 : Scrabble Catherine / Billard Hollandais			   Stagiaire
3ème étage : 11h00 : Atelier bien-être				    Déborah ou Françoise
		     15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont - RDC
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PLANNING CITÉ VERTE
Jeudi 28 Avril 
11h00 : Gym douce avec Magali - Salle d’activités
15h30 : Art floral pour le groupe « paquerette » et 3ème		  Tiziana
17h00 : Club-lecture avec Mr Wender - Accueil de jour 		  Françoise
3ème étage : 11h00 : Écoute musicale					     Tiziana
		     15h30 : Contes							      Pasa  

Vendredi 29 Avril
15h30 : Karaoké au rdc - Salle d’activités 				    Tiziana
17h00 : Jeux de société et belote avec Bernard - Espace bar
3ème étage :  11h00 : Temps de lecture					     Déborah
		     15h30 : Karaoké - RDC					     Tiziana
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PLANNING CRISTOLIENNE
Samedi 23 Avril
11h00 : Revue de presse - Salon du Patio
15h00 : Atelier Pâtisserie - PASA
17h00 : Jeux de Questions - Restaurant
Activités du 1er étage
11h00 : Gym équilibre
14h30 : Jeux de table
17h00 : Loto musicale

Dimanche 24 Avril
11h00 : Émission Religieuse - PASA
15h00 : Vidéo Club « La Forêt de Sibérie » - PASA
17h00 : Karaoké Party - Restaurant
Animation 1er étage
14h30 : Activité à la carte
17h00 : Souvenirs en chansons

Lundi 25 Avril
11h00 : Bulle de Savoir - Salon du Patio
14h30 : Carré Musical - PASA
15h00 : Créations de Christine - Restaurant
17h00 : La Grande Roue - Restaurant
Activités du 1er étage
11h00 : Nouvelles du jour
15h30 : Carré Musical
Activités du PASA
10h30 Atelier autour de la lecture
11h00 : Atelier cuisine
14h30 : Carré Musical

Mardi 26 Avril
10h00-12h00 : La Boutique de la Cristolienne - RDC
11h00 : Boxe & Réflexes - Salon du Patio
15h00 : Atelier Peinture de GILDAS - Salon du Patio
17h00 : Bingo - Restaurant
Activités du 1er étage
10h30 : Boxe
10h30 : Atelier Peinture de Gildas
14h30 : Activité à la carte
17h00 : La rencontre des amis
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PLANNING CRISTOLIENNE
Activités PASA
10h30 : Atelier danse adaptée
14h30 : Atelier peinture

Mercredi 27 Avril
11h00 : Cristo Rédac - Bibliothèque
15h00 : Atelier Mémoire - Restaurant
17h00 : Jeu Rétro Cristo - Restaurant
Activités du 1er étage
11h00 : Nouvelles du jour
14h30 : Atelier Pâtisserie
17h00 : Lecture de fables
Activités du PASA
10h30 : Atelier chansons et illustrations
14h30 : Atelier bien être

Jeudi 28 Avril
11h00 : Activités Manuelles de MARIE - Salon du Patio
15h00 : Jeux de Table - Restaurant
15h00 : Yoga - Salon du Patio
17h00 : Loto - Restaurant
Activités PASA
11h00 : Médiation pleine conscience
14h30 : Atelier tricot

Vendredi 29 Avril
10h00-12h00 : La Boutique de la Cristolienne - RDC
11h00 : Documentaire « La vie sur Mars » - Salon du Patio
16h00 : Moment Gourmand - Restaurant
16h30 : Ambiance Musicale avec Jonathan - Restaurant
Activités du 1er étage
11h00 : Nouvelles du jour
14h30 : Jeux de mémoire
17h00 : La Rencontre des amis
Activités PASA
16h00 : Ambiance Musicale avec Jonathan - Restaurant
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COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "ça bouge" est de relayer les événements - grands 
et petits - de la vie au sein des Résidences grâce aux articles et aux photos qui sont adressés à 
la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit à l'image, nous attirons votre 
attention sur le fait que : 
 - Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur 
publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine 
après sa parution. 
Les personnes opposées à la publication de leur(s) photo(s) sont invitées à en informer la 
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier. 

LE MOT DE LA FIN ET SOLUTIONS
SOLUTIONS DES JEUX 


