
 

  



Vendredi 1er Avril 
 

11h00 L’épicerie fine à la cafeteria 
11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

14h30 Tir à l’arc à la salle du parc 

15h00 Color Art a la cafeteria 

17h00 Loto à la cafeteria 
 

 Animation 3ème étage 
10h00 revue de presse  
11h00 Atelier cognitif  
15h00 Jeux de table 
 

Samedi 2 Avril 
 

11h00 Réveil musculaire  à la salle du parc 

14h30 Cinéma « les vieux fourneaux » à la 
salle du parc 
15h00 Visite avec Paro sur RDV 

17h00 La grande roue à la cafeteria 
 

Animation 3ème étage 
11h00 Activité a la carte 
15h00 Jeux de table 
17h00 La grande roue au rdc 
 

Dimanche 3 Avril 
 

11h00 Revue de presse  à la salle du parc 
15h00 Club évasion  à la cafeteria 
17h00 Grand loto musical à la cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 
11h00 Activité a la carte  
15h00 Jeux de table 
17h00 Grand loto au rdc 
 

Lundi 4 Avril 
 

11h00 Entrainement de Boxe  à la Salle du 
parc 
12h00  Repas rencontre 
15h00  Jeux de connaissance à la cafétéria 

15h00  Assemblée de prière à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 
16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
10h15 Entrainement de Boxe 
11h00 Jeux cognitif 
15h00 Heures savoureuses/ accordéon 
 

Mardi 5 Avril 
 

11h00 lecture de contes par la 
médiathèque  à la salle du parc 

11h00 Lecture comptes soleil au cœur au 
salon vip 
14h30 Atelier peinture à la salle du parc 
15h00 Club culture à la cafeteria 
17h00 Jeux de questions à la cafeteria 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Atelier peinture au salon du 3e étage 
10h45 Atelier beauté 

Mercredi 6 Avril 
 

10h30 Espace détente  sur rdv 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

14h30 Espace détente  sur rdv 

15h00 Réunion citoyennage au restaurant 
17h00 Baccalauréat géant à la cafétéria  
17h30 Chorale à la salle du parc 
 

Animation 3ème étage 
10h45 Couture  
11h00 Atelier théâtre  
15h00 Jardinage 
17h00 Spectacle chant et guitare 

Activités club 
15h00 Chansonâges  
11h00 Rencontre autour d’un thème 
16h00 Collation entre amis 
 

Jeudi 7 Avril 
 

11h00 Documentaire « Renoir » à la salle du parc 

15h00 Atelier de mémoire à la cafeteria 

15h00 Médiation animal au étages 
17h00 Jeux mystère à la cafétéria 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vendredi 8 Avril 
 

11h00 L’épicerie fine à la cafeteria 
11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

11h30 Sortie : Restaurant chinois  
« Wafu »  à Vert saint Denis 
15h00 Color Art a la cafeteria 

15h00 Tir à l’arc à la salle du parc 

16h00 Gouter autour du chant et guitare 
à la cafeteria 
17h00 Loto à la cafeteria 

 

Samedi 9 Avril 
 

11h00 Réveil musculaire  à la salle du parc 

14h30 Cinéma «  la califfa »à la salle du parc 

15h00 Visite avec Paro sur RDV 

17h00 La grande roue à la cafeteria 

Animation 3ème étage 
11h00 Activité a la carte 
15h00 Jeux de table 
17h00 La grande roue au rdc 
 

Dimanche 10 Avril 
 

11h00 Revue de presse  à la salle du parc 
14h30 Atelier pâtisserie « tarte aux 
pommes »  à la cafétéria 
15h30 Jeux de table  à la cafétéria 
17h00 Grand bingo à la cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 
11h00 Activité a la carte  
15h00 Jeux de table 
17h00 Grand Bingo au rdc 
 

Lundi 11 Avril 
 

11h00 Entrainement de Boxe  à la Salle du 
parc 
12h00  Repas rencontre 
15h00  Jeux de connaissance à la cafétéria 

15h00  Assemblée de prière à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 
16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
10h15 Entrainement de Boxe 
11h00 Jeux cognitif 
15h00 Heures savoureuses/ accordéon 
 

Activités club  
10h45 Atelier créatif 3e Salle du club 
15h00 Jouer avec les mots 3e Salle du club 
 

Mardi 12 Avril 
 

11h00 Atelier informatique à la salle du parc ou 
sur rdv     
14h30 Atelier peinture à la salle du parc                
15h00 Club culture à la cafeteria 
17h00 Jeux de questions à la cafeteria 
 
 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Atelier peinture au salon du 3e étage 
10h45 Atelier beauté 
15h00 Jeux de table 
 

Activités club 
10h45 Atelier patisserie 
12h00 Repas entre amis 
15h00 Correspondance de l’être 
16h00 Collation entre amis 
 

Mercredi 13 Avril 
 

10h30 Espace détente  sur rdv 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

14h30 Espace détente  sur rdv 

15h00 Jeux de table à la cafeteria 
17h00 Baccalauréat géant à la cafétéria  
17h30 Chorale à la salle du parc 
 

Animation 3ème étage 
11h00 Atelier théâtre 
10h45 Couture  
15h00 Jardinage 
16h00 Chansonage 
 

Activités club 
15h00 Chansonâges  
11h00 Rencontre autour d’un thème 
16h00 Collation entre amis 
 
 
 
 
 



 

Jeudi 14 Avril 
 

11h00 Documentaire « » à la salle du parc 

15h00 Atelier de mémoire à la cafeteria 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Gym détente  
11h00 Revue de presse  
11h30 Atelier cognitif  
15h00 Médiation animal 
 

Vendredi 15 Avril 
 

11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

15h00 Color Art a la cafeteria 

14h30 Tir à l’arc à la salle du parc 

17h00 Loto Musicale à la cafeteria 
 

 Animation 3ème étage 
15h00 Jeux de table 
 

Samedi 16 Avril 
 

11h00 Réveil musculaire  à la salle du parc 

14h30 Concert « José Carrera, spécial 
Pâques » à la salle du parc 

17h00 La grande roue à la cafeteria 

 
Animation 3ème étage 

17h00 La grande roue au rdc 

 
 
 
 

Dimanche 17 Avril 
 

11h00 Revue de presse  à la salle du parc 
15h00 Club évasion  à la cafeteria 
16h30 Spectacle de Pâques chant et 
accordéon à la cafétéria 

Animation 3ème étage 
11h00 Activité a la carte  
15h00 Jeux de table 
16h30 spectacle de pâques chant et 
accordéon au rdc 
 

Lundi 18 Avril 
 

11h00 Entrainement de Boxe  à la Salle du 
parc 
12h00  Repas rencontre 
15h00  Jeux de connaissance à la cafétéria 

15h00  Assemblée de prière à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 
16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
10h15 Entrainement de Boxe 
11h00 Jeux cognitif 
15h00 Heures savoureuses/ accordéon 

Activités club  
10h45 Atelier main verte  

15h00 Jouer avec les mots 3e Salle du club 
 

Mardi 19 Avril 
 

11h00 Atelier informatique sur rdv                 
15h00 Club culture à la cafeteria 
17h00 Jeux de questions à la cafeteria 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Gym détente  
11h00 Revue de presse  
11h30 Atelier cognitif  
15h00 Jeux de table 
 

Activités club 
10h45 Rencontre autour d’un théme 
12h00 Repas entre amis 
15h00 Correspondance de l’être 
 

Mercredi 20 Avril 
 

10h30 Espace détente  sur rdv 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

14h30 Espace détente  sur rdv 

15h00 Messe à la Salle du parc 

15h00 Atelier créatif à la cafeteria 
17h00 Baccalauréat géant à la cafétéria  
17h30 Chorale à la salle du parc 
 

Animation 3ème étage 
10h45 Jardinage 
11h00 Atelier théâtre  
 

Activités club 
15h00 Chansonâges  



 

Jeudi 21 Avril 
 

11h00 conférence de Mr Prevot  « La peinture 
a travers les siecles » à la salle du parc 
12h00 Repas spéciale buffet pizza 
maison à la cafeteria 

14h00 Sortie : Exposition immersive 
«  Cézanne lumière de Provence et 
Kandinsky »  à Paris 
15h00 Atelier de mémoire à la cafeteria 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria

 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Gym détente  
11h00 Revue de presse  
11h30 Atelier cognitif  
15h00 Jeux de table 
 
 
 
 
 
 

Vendredi 22 Avril 
 

10h30 Revue de presse au salon 1er étages  
11h00 L’épicerie fine à la cafeteria 
11h00 Ecoute musicale à la salle du parc 

11h00 Souvenir musical au salon 1er étages 
15h00 Color Art a la cafeteria 

15h00 Tir à l’arc à la salle du parc 

17h00 Loto à la cafeteria 
 

 Animation 3ème étage 
15h00 Jeux de table 
 

Samedi 23 Avril 
 

11h00 Réveil musculaire  à la salle du parc 

14h30 Séance spéciale «La folle 
Amanda» à la salle du parc 

15h00 Visite avec Paro sur RDV 

17h00 La grande roue à la cafeteria 
 

Animation 3ème étage 
17h00 La grande roue au rdc 
 

Dimanche 24 Avril 
 

10h00 Sortie : déjeuner et visite de 
l’Abbaye de Royaumont  à Asnières sur Oise 
11h00 Revue de presse  à la salle du parc 
14h30 Atelier pâtisserie « quatre-quarts »  
à la cafétéria 
15h30 Jeux de table  à la cafétéria 
17h00 Juste prix à la cafétéria 

Animation 3ème étage 
11h00 Activité a la carte  
15h00 Jeux de table 
17h00 Juste prix au rdc 
 

Lundi 25 Avril 
 

11h00 Entrainement de Boxe  au 2e étages 

15h00  Assemblée de prière au 1er étages 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 
16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 
 
 

Animation 3ème étage 
10h15 Entrainement de Boxe 
11h00 Jeux cognitif 
15h00 Heures savoureuses/ accordéon 
 

Mardi 26 Avril 
 

11h00  Danse douce au 1er etages 

14h30 Atelier peinture à la salle du parc    
15h00 Conférence de Michel «  les 
ginguettes » à la cafeteria 
17h00 Place à la musique et à la danse ! à 
la cafeteria 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Atelier peinture au salon du 3e étage 
10h45 Atelier beauté 
15h00 Jeux de table 
 
 



Mercredi 27 Avril 
 

10h30 Espace détente  sur rdv 

11h00 Gym douce  au 2e etages 

14h30 Espace détente  sur rdv 

15h00 Atelier creatif à la cafeteria 
17h00 Baccalauréat géant à la cafétéria  
17h30 Chorale au restaurant 

Animation 3ème étage 
10h45 Couture 
11h00 Atelier théâtre  
15h00 Jardinage 
 

Jeudi 28 Avril 
 

11h30 Jeux apéritif à la cafeteria 

14h00 Sortie : Exposition Machu Picchu 
et le trésor du Pérou  à Paris 
15h00 Atelier de mémoire à la cafeteria 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 
 

Animation 3ème étage 
10h30 Gym détente  
11h00 Revue de presse  
11h30 Atelier cognitif  
15h00 Jeux de table 
 

Vendredi 29 Avril 
 

11h00 L’épicerie fine à la cafeteria 
11h00 Ecoute musicale a la cafeteria 

15h00 Color Art a la cafeteria 

17h00 Loto à la cafeteria 

 Animation 3ème étage 
10h00 revue de presse  
11h00 Atelier cognitif  
15h00 Jeux de table 
 

Samedi 30 Avril 
 

11h00 Réveil musculaire  au 2e etages 

14h00 documentaire  « guerre des 
trônes» à la cafétéria 

15h00 Visite avec Paro sur RDV 

17h00 La grande roue à la cafeteria 

 
Animation 3ème étage 

11h00 Activité a la carte 
15h00 Jeux de table 
17h00 La grande roue au rdc 
   



 
 
 
 
 

 
Jeudi 7 à 11H00 à la salle du parc           

 RENOIR au-delà de l’impressionnisme  
Filmer Pierre-Auguste Renoir et le dépoussiérer. Lui rendre sa 
vraie place : celle d’un précurseur. D’un côté, le retour aux grands 
maîtres, Velasquez, Raphaël, le Titien… Un éclairage particulier 
sur sa période tardive. De l’autre, son influence, son écho, sa 
trace, que l’on peut retrouver chez Matisse, Bonnard, Denis et 
d’autres encore… 

Jeudi 14 à 11H00 à la salle du parc               

… 
…. 

Samedi 16 à 14H00 à la salle du parc 
José Carreras concert de Pâques 
A l’occasion du concert du jubilé à Rome, José Carreras dans 
une interprétation éblouissante des plus grands morceaux 

classiques de Bach, Haendel et Schubert… 

Samedi 2 à 14H30 à la Salle du parc 
Les vieux fourneaux 

Pierrot, Mimile et Antoine, trois amis d’enfance de 70 balais, ont 
bien compris que vieillir était le seul moyen connu de ne pas mourir 
et ils sont bien déterminés à le faire avec style ! Leurs retrouvailles 
à l’occasion des obsèques de Lucette, la femme d’Antoine, sont de 

courte durée… 

Samedi 9 à 14H30 à la Salle du parc 
             La califfa 
Des grèves secouent l’Italie. Le mari de 
la Califfa est tué et elle devient la 
Passonaria des grévistes. Elle s’oppose 
au patron de l’usine, Doverdo, lui-même 
ancien ouvrier. L’opposition se 
transforme en amour, du coup le conflit 
s’éteint par concessions réciproques. 

Samedi 23 14H00 à la Salle du parc 
La folle Amanda 

Une femme au passé brillant 
parviendra-t-elle grâce à son 
dynamisme, son insouciance et 
aussi aux amis qui lui sont restés 
fidèles,..  



  

Lundi  4 
16h00   Dégustation de Churros 
 

Lundi 11 

16h00  Dégustation d’une Salade de fruits 
 

Lundi 18 

16h00  Dégustation d’une Coupe de glace  
 

Lundi 25 

16h00  Dégustation de  Pain perdu 
 

 Jeudi 21  
12h00 : buffet de pizzas  maison  



Si une ou plusieurs sorties vous 
intéressent merci de vous 

inscrire 
À l’accueil ou auprès d’une 

animatrice 
 

Jeudi 21 Avril 
Exposition immersives « Cézanne lumière de 

Provence et Kandinsky » 
à L’atelier des lumière                                 

Départ : 14h00 à l’accueil                             Tarif adhérent : 7.50€      
Accompagnateurs : Christal   Tarif non adhérent : 15€ 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 28 Avril 

Exposition Machu Picchu et les trésors du Pérou  
À la cité de l’architecture et du patrimoine à Paris 

Départ : 14h00 à l’accueil                                  Tarif adhérent : 20€      
Accompagnateurs : Christal     Tarif non adhérent : 40€ 

 

 

 

 

Vendredi 8 Avril 
Restaurant chinois « Wafu » 

Vert Saint Denis 

Départ : 11h30 à l’accueil                                         Tarif adhérent : 7.50€      
Accompagnateurs : Alex                                    Tarif non adhérent : 15€ 

 
 

 

 

 

 

Dimanche 24 Avril 
Déjeuner à l’Abbaye de Royaumont et visite 

à Asnières sur Oise 

                                                                           
Départ : 10h00 à l’accueil                                           Tarif adhérent : 25€      
Accompagnateurs : Christal             Tarif non adhérent : 50€ 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

RENDEZ VOUS A NE PAS MANQUER 

LE JEUDI  
 

LE MARDI …. 



DIFFERENTS SERVICES VOUS SONT PROPOSES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mesdames et Messieurs les Résidents,  
Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées à ce programme. Vous 

en serez, bien sûr, informés quotidiennement à l’annonce micro et sur le tableau d’information à la 
cafétéria. L’équipe d’animation vie sociale  

ESTHETIQUE 
Sur RDV 
à l’accueil 

                          

 

Avec Mimouna  

PEDICURE 
Sur RDV 
à l’accueil 

                         

                                                         

Avec Christine 

SALON DE 
COIFURE 

« KFK création » 
Sur RDV au : 

01.42.83.47.30 
 

Le mercredi 

Assistante Sociale 
Sur RDV 
à l’accueil 

 

 

 

 Le jeudi une fois sur deux  
et le vendredi toute la journée   

L’épicerie fine des Bords de Marne 
Vous y retrouverez : 
Des confiserie, Epicerie salée, Produit de beauté Ect… 
 

Si vous avez une demande particulière nous  
Prenons commande et l’article sera disponible  
la semaine suivante. 
 

REGLEMENT	EN	ESPECE	LE	JOUR	DE	VOTRE	ACHAT	OU	RETIRANT	SUR	VOTRE	POINT	
GUICHET	LA	SOMME	DEPENSEE. 


