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Mardi 01¢" Mars 16h00 Chorale avec THIERRY Au Salon du Patio

: — 17h00 Jeu Rétro Cristo
10h00-12h00 La Boutique de la Cristolienne au RDC

Activités du 1¢" étage

11h00 Boxe & Réflexes Au Salon du Patio 11h00 Nouvelles du jour

15h00 Atelier Peinture de GILDAS Au Salon du Patio 14h30 Atelier patisserie — Boules COCO
16h00 Au Restaurant 17h00 Lecture de fables

17h00 Bingo Au Restaurant

Activités du PASA
10h30 Atelier chansons et illustrations
14h30 Atelier bien étre

Jeudi 03 Mars

11h00 Activités Manuelles Au Salon du Patio
5h00 Jeux de Table Au Restaurant

6h00 Carré Musical Au Restaurant

7h00 Loto Au Restaurant

-_—

Activité du 1°" étage

-_—

10h30 Boxe
10h30 Atelier Peinture de GILDAS

-_—

Activité du 1°" étage

Activites PASA 11h00 L’horoscope du jour
10h30 Atelier danse adaptée 14h30 Jeux de table
14h30 Atelier peinture 15h00 Carré Musical
17h00 Loto
Mercredi 02 Mars | Activites PASA
10h30 Atelier photolangage
11h00 Cristo Rédac Au Salon du Patio 14h30 Atelier tricot

15h00 Atelier Mémoire Au Salon du Patio



Vendredi 04 Mars

Dimanche 06 Mars

10h00-12h00 La Boutique de la Cristolienne au RDC

11h00 MESSE avec le pére JACQUES Au PASA
5h00 Jeux de Lettres Au Salon du Patio
6h00 Moment Gourmand Au Restaurant

6h30 Ambiance Musicale avec JEAN-PATRICK
Au Restaurant

_— e -

Activité du 1°" étage
11h00 Nouvelles du jour
14h30 Jeux de mémoire
17h00 La Rencontre des amis

=N

1h00 Emission Religieuse Au PASA

5h00 Club Vidéo « Danse avec lui » Au PASA

6h00 Les Douceurs de Grand-Maman Au Restaurant
16h30 PETIT OPERA DE L’ETOILE Au Restaurant

-_—

-
o

Lundi 07 Mars

Samedi 05 Mars

11h00 Revue de presse Au Salon du Patio
15h00 Ecoute & Découverte Musicale Au PASA
17h00 Jeux de Questions Au Restaurant

Activités du 1°" étage
11h00 Gym équilibre
14h30 Atelier a la carte
17h00 Loto musicale

11h00 Bulle de Savoir Au Salon du Patio
5h00 Lecture a haute voix A |la Bibliotheque

7h00 La Grande Roue Au Restaurant
17h45 Atelier Créatif Au Salon du Patio

-_—

-_—

Activités du PASA
10h30 Atelier autour de la lecture
11h00 Atelier cuisine
14h30 Rythmes et percussions




Mardi 08 Mars

10h00-12h00 La Boutique de la Cristolienne au RDC

ga:,,égée de
11h00 Boxe & Réflexes Au Salon du Patio emime
15h00 ART ZEN Au Salon du Patio

17h00 Bingo Au restaurant

Activité du 1°" étage

-_—

0h30 Boxe

0h45 Médiation animal
4h30 Activité a la carte
7h00 La rencontre des amis

o

-_—

-_—

-_—

Activités PASA
10h30 Atelier danse adaptée
14h30 Atelier peinture

17h00 Lecture de fables

Activités du PASA
10h30 Atelier chansons et illustrations
14h30 Atelier bien étre

Jeudi 10 Mars

Mercredi 09 Mars

11h00 Activités Manuelles Au Salon du Patio
4h30 Jeux de Table Au Restaurant

15h00 YOGA aves Nathalie Au Salon du Patio
17h00 Loto Au Restaurant

‘_“

Activité du 1°" étage
11h00 L’'horoscope du jour
14h30 jeux de table
17h00 loto

Activités PASA
10h30 Atelier photolangage
14h30 Atelier tricot

-_—

1h00 Cristo Rédac Au Salon du Patio

5h00 Atelier Mémoire Au Salon du Patio

6h00 Chorale avec THIERRY Au Salon du Patio
7h00 Jeu Rétro Cristo

-_— -

-_—

Activités du 1°¢" étage
11h00 Nouvelles du jour
14h30 Atelier Patisserie — Gateaux Amandes & Pistaches

Vendredi 11 Mars

10h00-12h00 La Boutique de la Cristolienne au RDC

11h00 Documentaire « Journée de la Femme »
Au PASA

15h00 Jeux de Lettres Au Salon du Patio

16h00 Moment Gourmand Au Restaurant




16h30 Ambiance Musicale avec PIERRE
Au Restaurant

Activité du 1°" étage
11h00 Nouvelles du jour
14h30 jeux de mémoire
17h00 La rencontre des amis

17h00 souvenirs en chansons

Lundi 14 Mars

Samedi 12 Mars

11h00 Revue de presse Au Salon du Patio
15h00 Atelier Patisserie Au PASA
17h00 Jeux de Questions Au Restaurant

Activités du 1°" étage
11h00 Gym équilibre
14h30 Atelier a la carte
17h00 Loto musicale

11h00 CONFERENCE Au Salon du Patio

5h00 Lecture a haute voix A |a Bibliotheque
16h00 RDV des amis Au Restaurant
7h00 La Grande Roue Au Restaurant

17h45 Atelier Créatif Au Salon du Patio

- -
o

Activités du PASA
10h30 Atelier autour de la lecture
11h00 Atelier cuisine
14h30 Rythmes et percussions

Mardi 15 Mars

Dimanche 13 Mars

10h00-12h00 La Boutique de la Cristolienne au RDC

11h00 Boxe & Réflexes Au Salon du Patio

11h00 Emission Religieuse Au PASA
15h00 Club Vidéo «Avant I’Hiver» Au PASA
17h00 Grand Juste Prix Au Restaurant

Animation 1¢" étage
14h30 Activité a la carte

15h00 Atelier Peinture de GILDAS Au Salon du Patio

17h00 Bingo Au Restaurant

Activité du 1°" étage

10h30 Boxe
10h30 Atelier Peinture de GILDAS




15h30 Activité a la carte

Activités PASA
10h30 Atelier danse adaptée
14h30 Atelier peinture

Mercredi 16 Mars

-_—

1h00 Cristo Rédac Au Salon du Patio

5h00 Atelier Mémoire Au Salon du Patio

6h00 Chorale avec THIERRY Au Salon du Patio
7h00 Jeu Rétro Cristo

-_— -

-_—

Activités du 1°" étage
11h00 Nouvelles du jour
14h30 Atelier Patisserie - Flan
17h00 Lecture de fables

Activités du PASA
10h30 Atelier chansons et illustrations
14h30 Atelier bien étre

11h00 Activités Manuelles Au Salon du Patio

12h00 REPAS PATRICK EN IRELANDE Au Restaurant

5h00 Jeux de Table Au Restaurant

17h00 Loto Au Restaurant

-_—

Activité du 1°" étage
11h00 L’'horoscope du jour
14h30 jeux de table
17h00 loto

Activités PASA
10h30 Atelier photolangage
14h30 Atelier tricot

Vendredi 18 Mars

Jeudi 17 Mars

10h00-12h00 La Boutique de la Cristolienne au RDC

11h00 Documentaire « Irlande, sur les traces de Saint
Patrick » Au PASA

15h00 Jeux de Lettres Au Salon du Patio

16h00 Moment Gourmand Au Restaurant

16h30 Ambiance Musicale avec BENOIT
Au Restaurant

Activité du 1°" étage
11h00 Nouvelles du jour
14h30 jeux de mémoire




17h00 La rencontre des amis

Samedi 19 Mars

11h00 Revue de presse Au Salon du Patio
15h00 Atelier Patisserie Au PASA
17h00 Jeux de Questions Au Restaurant

Activités du 1°" étage
11h00 Gym équilibre
14h30 Atelier a la carte
17h00 Loto musicale

Activités du PASA
10h30 Atelier autour de la lecture
11h00 Atelier cuisine
14h30 Rythmes et percussions

Mardi 22 Mars

Dimanche 20 Mars

+ Premier jomur -

, :«i \\‘i : ZV :

+&m Printemps
11h00 Emission Religieuse Au PASA
15h00 Club Video « Skyfall » Au PASA

17h00 Grand Loto du Printemps Au Restaurant

Lundi 21 Mars

-_—

1h00 Bulle de Savoir Au Salon du Patio

5h00 Lecture a haute voix A |a Bibliotheque

7h00 La Grande Roue Au Restaurant

17h45 Atelier Créatif Au Salon du Patio

-_— -

10h00-12h00 La Boutique de la Cristolienne au RDC

11h00 Boxe & Réflexes Au Salon du Patio
15h00 ART ZEN Au Salon du Patio
17h00 Bingo Au Restaurant

Activité du 1°" étage

10h30 Boxe
14h30 Activité a la carte
17h00 La rencontre des amis

Activités PASA
10h30 Atelier danse adaptée
10h45 Médiation animal
14h30 Atelier peinture

Mercredi 23 Mars

11h00 Cristo Rédac Au Salon du Patio
15h00 Atelier Mémoire Au Salon du Patio




16h00 Chorale avec THIERRY Au Salon du Patio
17h00 Jeu Rétro Cristo

Activités du 1°" étage
11h00 Nouvelles du jour
14h30 Atelier patisserie
17h00 Lecture de fables

Activités du PASA
10h30 Atelier chansons et illustrations
14h30 Atelier bien étre

Vendredi 25 Mars

Jeudi 24 Mars

11h00 Activités Manuelles — Fleurs du Printemps
Au Salon du Patio

14h30 Jeux de Table Au Restaurant

15h00 YOGA aves Nathalie Au Salon du Patio
17h00 Loto Au Restaurant

Activité du 1°" étage
11h00 L’'horoscope du jour
14h30 jeux de table
17h00 loto

Activités PASA

10h30 Atelier photolangage
14h30 Atelier tricot

10h00-12h00 La Boutique de la Cristolienne au RDC

8h00 PETIT DEJEUNER EN GRECE Au Restaurant
11h00 Documentaire « Expédition au mont Saint
Helens » Au PASA

15h00 Jeux de Lettres Au Salon du Patio

16h00 Moment Gourmand Au Restaurant

16h30 Ambiance Musicale avec SEBASTIEN
Au Restaurant

Activité du 1°" étage
11h00 Nouvelles du jour
14h30 jeux de mémoire
17h00 La rencontre des amis

Samedi 26 Mars

11h00 Revue de presse Au Salon du Patio
15h00 Atelier Patisserie Au PASA
17h00 Jeux de questions Au restaurant

Dimanche 27 Mars




11h00 Emission Religieuse Au PASA
15h00 Club Vidéo « Les Petits Mouchoirs » Au PASA
16h30 Au Restaurant

Animation 1¢" étage
14h30 Activité a la carte
17h00 souvenirs en chansons

Lundi 28 Mars

-_—

1h00 Bulle de Savoir Au Salon du Patio
5h00 Lecture a haute voix A |a Bibliotheque
6h00 Carré Musical Au Restaurant

7h00 La Grande Roue Au Restaurant
17h45 Atelier Créatif Au Salon du Patio

-_—

-_—

-_—

Activités du 1°¢" étage
15h00 Carré Musical

Activités du PASA
10h30 Atelier autour de la lecture
11h00 Atelier cuisine
14h30 Rythmes et percussions

=N

1h00 Boxe & Réflexes Au Salon du Patio

4h30 SEANCE CINEMA Au Restaurant

5h00 Atelier Peinture de GILDAS Au Salon du Patio
17h00 Bingo Au Restaurant

-
o

-_—

o

Activité du 1°" étage

-_—

0h30 Boxe

0h30 Atelier Peinture de GILDAS
4h30 Activité a la carte

7h00 La rencontre des amis

o

-_—

-_—

-_—

Activités PASA
10h30 Atelier danse adaptée
14h30 Atelier peinture

Mercredi 30 Mars

11h00 Cristo Rédac Au Salon du Patio
15h00 Atelier Mémoire Au Salon du Patio

16h00 Chorale avec THIERRY Au Salon du Patio
17h00 Jeu Rétro Cristo

Mardi 29 Mars

10h00-12h00 La Boutique de la Cristolienne au RDC

PAINTEMPS
CINE A

Activités du 1°" étage
11h00 Nouvelles du jour
14h30 Atelier Patisserie




17h00 Lecture de fables 16h00 Moment Gourmand Au Restaurant
16h30 Ambiance Musicale avec MARIE
Activités du PASA Au Restaurant

Activité du 1°" étage
11h00 Nouvelles du jour

. 14h30 jeux de mémoire
Jeudi 31 Mars 17h00 La rencontre des amis

-_—

1h00 Activités Manuelles Au Salon du Patio

5h00 Jeux de Table Au Restaurant

5h00 YOGA aves Nathalie Au Salon du Patio

17h00 Loto Au Restaurant

-_— -

Activité du 1°" étage
11h00 L’'horoscope du jour
14h30 jeux de table
17h00 loto

Activités PASA
10h30 Atelier photolangage
14h30 Atelier tricot

Vendredi 4 a 11h00 — Salle PASA

MESSE AVEC LE PERE JACQUES

VV;endrads 11 a 11h0N0 - Qalla PAQA



. LES SORTIES

Jeudi 10 Mars 2022

&

«1ére Réunion Choix du Theme Colloque»
a PANTIN

Départ : 13h30 a I'’Accueill
Accompagnateurs : Esteban / Juliette

CITOYENNAGE

La parole des personnes agees

Mardi 29 Mars 2022

BRUNO BOUCHE / BALLET OPERA DU RHIN
« LES AILES DU DESIR » a la MAC de CRETEIL

Tarif adhérent : 22€

Départ : 19n20 a I'’Accueill Tarif non adhérent : 30€

Si une ou plusieurs sorties vous intéressent
Merci de vous inscrire et régler a I’accueil

11




Les MOMENTS GOURMANDS

Vendredi 4 Mars

FETES & SPECTACLES

MARDI GRAS (1¢" Mars)

Vendredi 11 Mars

16h00 Dégustation de Salade de Fruits

Vendredi 18 Mars

16h00 Dégustation de Gaufres Sucrées

Vendredi 25 Mars

16h00 Dégustation de Pancakes

Vendredi 1er Avril

16h00 Dégustation de Crépes Gourmandes

Bugnes & Beignets

Féte des Grands-méres (6 Mars)

Les Douceurs de Grand-Maman et

Petit Opéra de I’Etoile « Opéra raccourci du
XIXe siécle, L'Etoile de Chabrier, qui raconte
les mésaventures drolatiques d'un roi de
fantaisie, amoureux et superstitieux. »

PATRICK EN IRELANDE (17 Mars)

PETIT DEJEUNER EN GRECE (25 Mars)

PRINTEMPS DES POETES (27 Mars)
Avec ERIC MILLE et THIERRY GANCHOU

12




INFORMATIONS de Mars

Courant MARS, les dates pour :

‘*— Le comité menu

‘*— Le conseil des Résidents
Vous seront communiquées par

ree 1 « N 12

Nouveau personnel de votre

équipe vie sociale :
Léo, un des animateurs de la Cristolienne est parti
vers de nouvelles aventures. Il vous transmet tous
son amitié et vous remercie pour votre accueil,
mais apres 4 mois dans le service « vie sociale » il
ne se voyait pas continuer sur cette voie. Nous lui
souhaitons plein de bonnes choses dans sa
nouvelle aventure.
Nous allons chercher un nouvel animateur ou
animatrice qui prendra son relais des fin mars.
En attendant vous ferez la connaissance de
Valérie, animatrice qui sera présente
« temporairement » du 12 mars au 29 mars en
attendant le recrutement pour ce nouveau
personnel.

La Collation a la
Cristolienne

LE PRINTEMPS ARRIVE ET LA SITUATION
SANITAIRE S'TAMELIORE ! IL EST TEMPS DE
REVENIR A UNE VIE "NORMALE"

A PARTIR DU 1 ER MARS, NOUS VOUS
ATTENDONS AU RESTAURANT DU RDC
POUR VOS COLLATIONS A PARTIR DE 16H00

DES MOMENTS DE PARTAGES, JEUX ET
BONNE HUMEUR VOUS SERONT PROPOSES
A PARTIR DE 17HOO

ON VOUS ATTEND NOMBREUX !

G s s




SERVICES PROPOSES

Pressing C D La boutique
Ouvert les lundis, mardis de B est ouverte tous les
9h30 & 12h30 & 13h30 & 15h IM mardis & vendredis de 10h
Les jeUdiS et vendredis de Abbaye - Bords de Mame - Cité Verte é 12h
8h30 é 13h Domicile & Services . [ _

Salon de coiffure

Ouvert les Jeudis de
9h30 a 16h30

Salon d’esthétique b i Le pédicure

Ouvert les Vendredis a O est présent les jeudis sur
partir de 9h30 y A\ rdv a prendre auprés de
3 ’accueil
l A % N Pour le salon esthétique & coiffure en -
\ -+ o dehors des jours d’ouvertures merci de ‘.\'\\ & 1 /"‘/«-“
| bien vouloir prendre rdv a ’accueil '\\ /

=

14




