Programme d activités

‘Janvier 2022




Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre
apportées a ce programme.

Vous en serez, bien sir, informés quotidiennement au point info, a 'annonce
micro et sur le tableau d’informations situé a I’entrée du restaurant.

L’équipe d’animation
Différents services-vous sont proposés :
Point info :

Tous les jours de 11h30 a 12h50 sauf le vendredi, a I’entrée du restaurant. Vous
pouvez vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les
sorties, ...

La boutique :

Vous pouvez y trouver des produits de premieres nécessités a prix coutant des
grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.

Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :

Tous les Jeudis de 14h30 a 16h20.

Le salon esthétique :

Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a
15h15.

Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :

Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

La boutique « Coudre et découdre » :

Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30.

Le Pressing :
Du lundi au vendredi de 9h30 a 13h00 et de 13h30 a 15h30.

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Samedi 1¢ janvier

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », petit
rest

16h30 Jeu de questions « Traditions des fétes »,
Grd rest

3¢eme Bellay
15h00 loto

4cme Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 2 janvier
15h30 Ciné-club documentaire « Moulin
Rouge», Thédtre

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h30 jeu de table

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Petit Bac

17h00 Temps de parole

Lundi 3 janvier

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

15h00 Vidéo « Les vieux de la vieille », Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
15HO00 club Vidéo au Thédtre

4°me Bellay
10h30 Motricité jeux de Ballons

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 4 janvier

10h00 Bonjour chez vous

14h00 Tranche de vie, Petit rest

15h00 Atelier créatif groupe 1, café litt

15h00 Atelier Petites mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « Opérettes
viennoises », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HQ00 jeu interactif

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pétisserie 1mardi /2
16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 5 janvier

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h30 Atelier Parole de chien, Salle Jumeaux et
plus

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu de Questions

4°me Bellay

10h30 Motricité

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Lecture / Temps de parole



Jeudi 6 janvier

10h00 Bonjour chez vous

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Céline Arnaud, Grd rest
16h00 Messe de I'Epiphanie, Oratoire

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.

16h00 Messe de I’Epiphanie, Oratoire

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pétisserie 1 jeudi/2
15h30 Petit Bac

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 7 janvier

10h30 Atelier peinture, Salle peinture ou
Jumeaux et plus, Anne

11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier d’écriture, Salon du Parc

15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 Carré Musical

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture

Samedi 8 janvier

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commercante

14h30 Lecture de la revue « ca bouge », petit
rest

15h00 Ciné-club documentaire « Le Peuple des
Foréts », Thédtre

3¢éme Bellay

11h00 atelier dessin

11h00 En route pour le pressing
15h30 jeux de table

4¢me Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 9 janvier
15h30 Loto du Nouvel An, Grd rest

3éme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h00 Spectacle musical en compagnie de
« Corinne Girard »

4cme Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Petit Bac

17h00 Temps de parole

Lundi 10 janvier

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

15h00 Vidéo « Les Arnaud », Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Jeu interactif ou

15HO00 club Vidéo au Thédtre

4¢me Bellay
10h30 Motricité jeux de Ballons

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole



Mardi 11 janvier

10h00 Bonjour chez vous

14h00 Tranche de vie, Petit rest

15h00 Atelier créatif groupe 2, café litt

15h00 Atelier Petites mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « Chorégies d’Orange
1% partie », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HOO0 jeu interactif

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pétisserie 1mardi /2
16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 12 janvier

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu de Questions

4¢me Bellay

10h30 Motricité

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Lecture / Temps de parole

Jeudi 13 janvier

10h00 Bonjour chez vous

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

15h00 RDV Projet Shareami

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest
16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.

4¢me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie 1 jeudi/2
15h30 Petit Bac

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 14 janvier

10h30 Atelier peinture, Salle peinture ou
Jumeaux et plus, Anne

11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Sortie cinéma

14h30 Atelier d’écriture, Salon du Parc
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3éme Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 Carré Musical ou jeu Interactif

4°me Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture

Samedi 15 janvier

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

14h00 RDV Shareami

15h00 Comité Fétes et spectacle, Grd rest
16h30 Baccalauréat, Grd rest




3¢me Bellay
11h00 atelier dessin

11h00 En route pour le pressing
15h30 jeux de table

4cme Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 16 janvier

15h00 Lecture de la revue « ca bouge », Petit
rest

16h00 Le Théatre vous propose sur réservation
« Les Douces Cordes »

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe

15h30 jeu de table

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Petit Bac

17h00 Temps de parole

Lundi 17 janvier

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

15h00 Vidéo « La Chevauchée Fantastique »,
Thédtre

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Jeu interactif ou

15HO00 club Vidéo au Thédtre

4°me Bellay
10h30 Motricité jeux de Ballons

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 18 janvier

10h00 Bonjour chez vous

14h00 Tranche de vie, Petit rest

14h00 RDV Projet Shareami

15h00 Atelier créatif groupe 1, café litt

15h00 Atelier Petites mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « Chorégies d’Orange
2°™Me partie », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HQO0 jeu interactif

4¢me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pétisserie 1mardi /2
16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 19 janvier

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 1, Café litt
15h00 Jeu de table, Esp bar

15h30 Atelier Parole de chien, Salle Jumeaux et
plus

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu de Questions

4cme Bellay
10h30 Motricité

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Lecture / Temps de parole



Jeudi 20 janvier

10h00 Bonjour chez vous

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francgaises
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.

4cme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie 1 jeudi/2
15h30 Petit Bac

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 21 janvier

10h30 Atelier peinture, Salle peinture ou
Jumeaux et plus, Anne

11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier d’écriture, Salon du Parc
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
15h30 Comité d’accueil des nouveaux
résidents, Salon du Parc

16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

18h00 Sortie Hippodrome de Vincennes

3éme Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 Carré Musical ou jeu Interactif

4¢me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture

Samedi 22 janvier

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h30 Grand jeu « Post-it », Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 atelier dessin

11h00 En route pour le pressing
15h30 jeux de table ou 15h00 carré musical

4¢me Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 23 janvier

10h30 Réunion de I'association « La Rose de
I’Abbaye », Café litt

15h00 Lecture de la revue « ca bouge », Petit
rest

16h30 Spectacle de variétés francaises en
compagnie de Cathy Yerle, Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Spectacle ou 15h30 jeu

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Petit Bac

17h00 Temps de parole

Lundi 24 janvier

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

12h00 Repas a Théme Breton

15h00 Conférence « Les personnalités de Saint-
Germain des Prés » par Bernard Mellet, Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Jeu interactif ou

15HO00 club Vidéo au Thédtre

4¢me Bellay
10h30 Motricité jeux de Ballons

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole



Mardi 25 janvier

10h00 Bonjour chez vous

11h45 Sortie restaurant « La Montagne »
14h00 Tranche de vie, Petit rest

15h00 Atelier créatif groupe 2, café litt
15h00 Atelier Petites mains, Atrium
15h30 L’heure musicale « Festival Jazz de
Montréal », Thédtre

17h00 Jeu de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HOO0 jeu interactif

4cme Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pétisserie 1mardi /2
16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 26 janvier

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu de Questions

4°me Bellay

10h30 Motricité

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Lecture / Temps de parole

Jeudi 27 janvier

10h00 Bonjour chez vous

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés francaises
en compagnie de 'ensemble Atzegana, Grd rest
16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.

4°me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie 1 jeudi/2
15h30 Petit Bac

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 28 janvier

10h30 Atelier peinture, Salle peinture ou
Jumeaux et plus, Anne

11h00 Qi Gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Sortie Faites vos courses

14h30 Atelier d’écriture, Salon du Parc
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3éme Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 Carré Musical ou jeu Interactif

4°me Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture

Samedi 29 janvier

11h00 Marché de I’Abbaye

15h30 Karaoké, Grd rest

20h30 Le Théatre vous propose sur réservation
« lls s’aiment »




3¢me Bellay
11h00 atelier dessin

11h00 En route pour le pressing
15h30 jeux de table ou 15h00 carré musical

4cme Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 30 janvier

10h30 Réunion de I'association « La Rose de
I’Abbaye », Café litt

15h00 Lecture de la revue « ca bouge », Petit
rest

16h00 Le Théatre vous propose sur réservation
« lls s’aiment »

3¢éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Spectacle ou 15h30 jeu

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Petit Bac

17h00 Temps de parole

Lundi 31 janvier
10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

15h00 Vidéo « La Piste de Santa Fé », Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢éme Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Jeu interactif ou

15HO00 club Vidéo au Thédtre

4¢me Bellay
10h30 Motricité jeux de Ballons

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole



Apreés-midi gourmand
Janvier 2022

Jeudi 6 janvier
Dégustation de la galette des rois

Jeudi 13 janvier
Dégustation de salade de fruits

Jeudi 20 janvier
Dégustation de gaufres

Jeudi 27 janvier
Dégustation de pains perdus

csclon Repas d théme Breton
BRETAGNE Lundi 24 décembre & 1200 & 4 .

Inscription au point info




« A vos écrans » ,:,%\\
Club Vidéo

« Les Vieux de la vieille »
Lundi 3 janvier a 15h00 au Théatre

Trois amis trés farceurs quittent leur village et partent s'installer dans une
maison de retraite. Pourtant, au grand dam des habitants de la bourgade,
ils décident de revenir au village...

JEAN GABIN
PIERRE FRESNAY
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mmn « Les Arnaud »
Lundi 10 janvier a 15h00 au Théatre

Henri Arnaud, juge célibataire au tribunal d'enfants d'Aix-en-Provence,
dominé par une sceur despotique, se lie d'amitié avec André Arnaud, un
jeune étudiant en droit. Pauvre, sérieux mais plein de gaieté, il poursuit ses
études grace aux mandats que lui envoie son oncle macon. Un jour, cet
oncle se tue dans un accident de chantier et André est acculé a emprunter
de I'argent a un sordide antiquaire qui veut le faire "chanter".

« La Chevauchée fantastique »
Lundi 17 janvier a 15h00 au Théatre

La diligence est le lieu de rencontre de neuf personnes qui font route, en

ANDY DEVINE - JOHN CARRADINE

o el g Arizona, sur une piste menacée par les Indiens de Geronimo. Dallas, une
' H prostituée, est chassée de la ville, tout comme Josiah Boone, un vieux
médecin alcoolique. Mrs Mallory, enceinte, va rejoindre son mari, un
!

officier, tandis que Hatfield, un joueur, décide de I'accompagner par
galanterie. Gatewood, le banquier, s'enfuit avec I'or déposé chez lui.

« La piste de Santa Fé »
Lundi 31 janvier a 15h00 au Théatre

1854, Jeb Stuart et George Armstrong Custer partent a Fort Leavenworth,
au Kansas, rejoindre la Deuxieme Unité de Cavalerie. Mais la région est
troublée par un certain John Brown, partisan de |'abolition de I'esclavage.
Et I'armée a pour ordre de stopper ces agissements.

(SANTA FE TRAIL)

un film de
MICHAEL CURTIZ
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Ciné-Club

« Moulin Rouge »
Dimanche 2 janvier a 15h30 au Théatre

A la fin du XIXe siécle, dans le Paris de la Belle Epoque, Christian, un jeune
poete désargenté, s'installe dans le quartier de Montmartre et découvre
un univers ol se mélent sexe, drogue et french cancan, mais se rebelle
contre ce milieu décadent en menant une vie de bohéme.
Il réve d'écrire une grande piéce, et le peintre Henri de Toulouse-Lautrec
est prét a lui donner sa chance. Celui-ci a besoin d'un spectacle grandiose
pour le Moulin Rouge et le poéete est embauché pour rédiger le livret de la
revue. C'est la qu'il tombe amoureux de la courtisane Satine, la star du
prodigieux cabaret...

« Le peuple des foréts »
Samedi 8 janvier a 15h00 au Théatre

Replongez au cceur des mystéres de la faune et de la flore européenne
dans cette série documentaire de 3 épisodes ! Jacques Perrin et Jacques
Cluzaud vous invitent a un grand voyage a travers le temps. De
I'immensité glacée a la forét a perte de vue, parcourez 20 000 ans
d’Histoire revisitée du point de vue des animaux sauvages.

Conférence

« Les personnalités de Saint-Germain des

Prés »
Lundi 24 janvier a 15h00 au Théatre
Par Bernard Mellet
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Sorties
Janvier 2022

Vendredi 14 janvier

Sortie Cinéma

Départ a 14h00

Tarifs : adhérent 4,80 € / non Adhérent 6,80 €

STUDIO
Vendredi 21 janvier
\H/rF'?'P%EDNRQSE Sortie Hippodrome de Vincennes
DE PARIS Départ a 18h00

Pensez a prendre votre moyen de paiement

Mardi 25 janvier ‘

Sortie restaurant « La Montagne »

Départ & 11h45 Q@,STAURAIV).
Tarifs : adhérent 36 € / non Adhérent 45 € l \

7 Vendredi 28 janvier
CRETEIL Sortie Faites vos courses
SOLEIL Départ a 14h00

— Pensez a prendre votre moyen de paiement
CENTRE COMMERCIAL

Inscription a I'accueil ou au point info
Tous les paiements s’effectuent a I'accueil



’ RESIDENCES - SERVICES .
POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



