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Mercredi 01 Décembre

11h00 Cristo-Rédac
4h30 Lecture Comptes ART DE VIVRE
5h30 Jeux de Table Au Restaurant

6h00 Chorale avec Thierry GANCHOU
7h00 La Grande Roue

8h00 Les Actualités de Coralie

-_—

-_—

-_—

—_— -

Activité du 1°" étage
1h00 Nouvelles du Jour
4h30 Atelier Patisserie - Gateau Tigré
6h00 Café des Amis
7h00 Lecture de Fables

Activités du PASA

-_—

-_—

-_—

-_—

10h30 Atelier Chansons et lllustrations
14h30 Atelier Bien Etre

Activités PASA

10h30 Atelier Photolangage
14h30 Atelier Tricot

Vendredi 03 Décembre

11h00 MESSE Pére Jacques

11h00 Atelier Créatif de Léo

15h00 Jeux de Lettres

16h00 Aprés-midi Gourmand

16h30 Ambiance Musicale Y.LUBRANY

Samedi 04 Décembre

Jeudi 02 Décembre

-_—

1h00 Bulle de Savoir
5h00 Jeux de Table

5h00 YOGA avec Nathalie
7h00 Loto

-_—

-_—

-
o

Activité du 1°" étage
11h00 Revue de Presse
14h30 Jeux de Table
17h00 Loto

11h00 Revue de Presse

15h00 Atelier Patisserie

15h30 Découverte Musique du Monde
17h00 Jeux de Questions

Activités du 1°" étage

11h00 Gym/Equilibre
15h00 Une Chanson des Souvenirs
17h00 Quizz en Musique




Dimanche 05 Décembre

11h00 Emissions Religieuses
15h00 Club Vidéo « Pépé le Moko»
17h00 Grand Loto

Activités PASA

10h30 Atelier Danse Adaptée
14h30 Atelier Peinture

Mercredi 08 Décembre

Lundi 06 Décembre

11h00 Atelier Informatique
15h00 Lecture a Haute Voix
17h00 Grand Quizz a Théme

Activités du PASA

10h30 Atelier Autour de la Lecture
11h00 Atelier Cuisine
14h30 Rythmes et Percussions

Mardi 07 Décembre

11h00 Cristo-Rédac

15h30 Jeux de Table

6h00 Chorale avec Thierry G._
7h00 La Grande Roue

-_—

-_—

Activité du 1°" étage
1h00 Nouvelles du Jour
4h30 Atelier Patisserie
6h00 Café des Amis
7h00 Lecture de Fables

Activités du PASA

-_—

-_—

-_—

-_—

10h30 Atelier Chansons et lllustrations

-_—

1h00 Eveil Corporel

5h00 Atelier Peinture avec Gildas
5h00 Atelier Mémoire

7h00 Bingo

-_—

-_—

-
o

Activité du 1°" étage
1h00 atelier Peinture avec Gildas
1h00 Revue de Presse
4h30 Jeux de Table
7h00 Loto

-_—

-_—

-_—

-_—

14h30 Atelier Bien Etre

Jeudi 09 Décembre

-_—

1h00 Bulle de Savoir
5h00 Jeux de Table

5h00 YOGA aves Nathalie
7h00 Loto

-_—

-_—

-
o




Activités PASA

10h30 Atelier Photolangage
12h00 Repas a Théme au Salon du Patio
14h30 Atelier Tricot

Dimanche 12 Décembre

Vendredi 10 Décembre

11h00 Documentaire « Conflits dans la Jungle »

11h00 Atelier Créatif de Léo

5h00 Jeux de Lettres

16h00 Aprés-midi Gourmand avec Sébastien
16h30 Ambiance Musicale

-_—

Activité du 1°" étage
11h00 Nouvelles du Jour
14h30 Jeux de Mémoire

11h00 Emissions Religieuses
15h00 Club Vidéo «Sur le Route de Madison»
17h00 Grand Loto

Animation 1°" étage
11h00 Souvenirs en Chansons
15h00 Activité a la Carte
17h0 Jeux de Mémoire

Lundi 13 Décembre

Samedi 11 Décembre

11h00 Revue de Presse
15h00 Atelier Patisserie
17h00 Jeux de Questions

Activités du 1°" étage

11h00 Gym/Equilibre
15h00 Une Chanson des Souvenirs
17h00 Quizz en Musique

11h00 Jeux Culture
15h00 Lecture a Haute Voix
17h00 Grand Quizz a Théme

Activités du PASA

10h30 Atelier Autour Lecture
11h00 Atelier Cuisine
14h30 Rythmes et Percussions

Mardi 14 Décembre

11h00 Eveil Corporels
15h00 Atelier Mémoire
17h00 Bingo




Activité du 1°" étage
11h00 Médiation Animal
14h30 Jeux de Table
17h00 Loto

Activités PASA

10h30 Atelier Danse Adaptée
14h30 Atelier Peinture

Jeudi 16 Décembre

Mercredi 15 Décembre

11h00 Cristo-Rédac
15h30 Jeux de Table

6h00 Chorale de Noél avec Thierry G.
7h00 La grande roue

8h00 Les actualités de Coralie

-_—

—_— -

Activité du 1°" étage
1h00 Nouvelles du Jour
4h30 Atelier Patisserie
6h00 Café des Amis
7h00 Lecture de Fables

-_—

-_—

-_—

-_—

Activités du PASA

10h30 Atelier Chansons et lllustrations
14h30 Atelier Bien Etre

11h00 Bulle de Savoir
4h30 Jeux de Table

5h00 YOGA aves Nathalie
17h00 Loto

-_—

-_—

Activités PASA

10h30 Atelier Photolangage
14h30 Atelier Tricot

Vendredi 17 Décembre

JOURNEE DU PULL DE NOEL

11h00 MESSE DE NOEL avec le Pére Jacques
15h00 Jeux de Lettres

16h00 Aprés-midi Gourmand avec P. GUERIN
16h30 Ambiance Musicale

Activité du 1°" étage
11h00 Nouvelles du Jour
14h30 Jeux de Mémoire

Samedi 18 Décembre

11h00 Revue de Presse
15h00 Atelier Patisserie




17h00 Jeux de Questions Au Restaurant

Activités du 1°" étage

11h00 Gym/Equilibre
15h00 Une Chanson des Souvenirs
17h00 Quizz en Musique

“7@;4 Dimanche 19 Décembre ;7@;4‘

11h00 Emissions Religieuses Au PASA
15h00 Club Video «Dialogue avec mon Jardinier» Au PASA

6h00 Moment Gourmand de Noél Au Restaurant
6h30 Moment Musical de Noél au son de la Harpe

-_—

-_—

Celtique Au Restaurant

;7@34 Lundi 20 Décembre ?Q_TA

11h00 CONFERENCE « Féérie de Noél en France et
dans le Monde » Au Salon Patio
15h00 Carré Musical Au Restaurant

16h00 Moment Gourmand de Noél Au Restaurant
16h30 Moment Musical de Noél avec Jean Patrick Au
Restaurant

Activité du 1°" étage
16h00 CARRE MUSICAL

Activités du PASA

10h30 Atelier Lecture
11h00 Atelier Cuisine
14h30 Rythmes et Percussions

‘;7@;4 Mardi 21 Décembre ?@;4

11h00 Eveil Corporels Au Salon Patio

14h30 Atelier Peinture avec Gildas Au Salon Patio
15h00 Atelier Mémoire Au Salon Patio

16h00 Moment Gourmand de Noél Au Restaurant
16h30 Moment Musical de Noél au son du Violon et
Guitare Au Restaurant

Activité du 1 étage -~ '~
11h00 Atelier Peinture avec Gildas

Activités PASA

10h30 Atelier Danse Adaptée
14h30 Atelier Peinture




> . . >
‘,@,’4 Mercredi 22 Décembre l’@',ﬂ

11h00 Cristo-Rédac
5h30 Jeux de Table

6h00 Moment Gourmand de Noeél
7h00 GRAND BINGO DE NOEL

-_—

-_—

-_—

Activité du 1°" étage
1h00 Nouvelles du Jour
4h30 Atelier Patisserie
6h00 Café des Amis
7h00 Lecture de Fables

Activités du PASA

-_—

-_—

-_—

-_—

10h30 Atelier Chansons et lllustrations
14h30 Atelier Bien Etre

P

Jeudi 23 Décembre ?@;4

17h00 Loto

Activités PASA

10h30 Atelier Photolangage
14h30 Atelier Tricot

Vendredi 24 Décembre

11h00 Documentaire « J’irai Dormir Chez-vous au

CARAIBES » Au PASA

MISE EN PLACE DU REVEILLON DE NOEL
19H30 Diner Spectacle « Embarcation, destination

NOEL » la Revue FRENCH KISS vous embarque dans
un voyage aux multiples couleurs.

Activité du 1°" étage

15h30 Jeux de Mémoire

11h00 Bulle de Savoir
4h30 Jeux de Table

5h00 YOGA aves Nathalie
17h00 Loto

6h00 Moment Gourmand de Noél Au
6h30 Moment Musical de Noél au son du UKULELE Au

-_—

-_—

-_—

-_—

Activité du 1°" étage
11h00 Revue de Presse
14h30 Jeux de Table

Samedi 25 Décembre

17h00 Quizz en Musique

11h00 Revue de Presse

16h30 Salon de Thé Spectacle avec Magalie et ses

Hommes « les histoires d’amour finissent bien ... en
générale » Au Restaurant

Activités du 1° étage &
11h00 Gym/Equilibre @
15h00 Une Chanson des Souvenirs N

Uitey,




Dimanche 26 Décembre

Mercredi 29 Décembre

11h00 Emissions Religieuses
15h00 Club Video «ll ne faut jurer rien»
17h00 Grand Loto Au Restaurant

Animation 1°" étage
11h00 Souvenirs en Chansons
15h00 Activité a la Carte

Lundi 27 Décembre

11h00 Cristo-Rédac
5h30 Jeux de Table

7h00 La grande roue
18h00 Les Actualités de Coralie

-_—

-_—

Activité du 1°" étage

11h00 Atelier Informatique
15h00 Lecture a Haute Voix
17h00 Grand Quizz a Théme

15h30 Atelier Art Zen
17h00 Quizz en Musique

Jeudi 30 Décembre

Mardi 28 Décembre

11h00 Eveil Corporel

15h00 Atelier Mémoire
17h00 Bingo

11h00 Bulle de Savoir
14h30 Jeux de Table
15h00 YOGA aves Nathalie
17h00 Loto

Activité du 1°" étage




Vendredi 31 Décembre

11h00 Documentaire « MEIDOUM, la Mystérieuse
Pyramide » Au PASA

MISE EN PLACE DU REVEILLON DE LA SAINT
SYLVESTRE
20HO00 Diner Spectacle « AU SON DU BRESIL »

omicile & Service:

Abbaye - Bords de !
D

vous souhaite une nouvelle
année heureuse et prospére




documentaire
sur grand ecran

il

VIDEO CLUB

Vendredi 03 a 11h00 - Salle PASA
MEIDOUM, la Mystérieuse Pyramide (2019)

Egalement connue sous le nom de « fausse pyramide », quels
sont les secrets de sa construction ?

Dimanche 05 a 15h00 - Salle PASA
Pépé le Moko (1h30)

Jean Gabin joue un bandit au grand cceur dans ce polar de Julien
Duvivier. Emerveillé par la beauté de Gaby, il tombe amoureux de
cette jeune femme. Mais cela ne va pas durer car on lui a tendu un

piege...

Vendredi 10 a 11h00 - Salle PASA

Conflits dans la Jungle (2018)

Bienvenue dans la jungle amazonienne ! Et venez
découvrir la faune qui y habite...

Dimanche 12 a 15h00 - Salle PASA
Sur la route de Madison (2h15)

Clint Eastwood raconte I'histoire de Francesca, une femme qui
réussi a s’épanouir a travers sa relation avec un photographe de
passage. Elle trouve enfin un homme qui la comprend et la fait
réver...

Vendredi 24 a 11h00 - Salle PASA

J’irai dormir Chez-Vous — CARAIBES (2015)

Antoine de Maximy raconte son voyage ainsi que ses
péripéties sur les iles caraibes et cbtes environnantes !

Dimanche 19 a 15h00 - Salle PASA
Dialogue avec mon Jardinier (1h45)

Daniel Auteuil joue un peintre parisien, venu se ressourcer dans la

maison de son enfance. Il cherche donc un jardiner et retrouve son

ami de I'école communal. C’est la que leur récit plein de rires et de
valeurs commence...

Vendredi 31 a 11h00 - Salle PASA

Voyage en Mongolie

Les mongols sont un peuple de nomade remplit d’histoire et de
tradition. Venez découvrir les steppes, les yourtes et les courses
de chevaux...

Dimanche 26 a 15h00 - Salle PASA
Il ne faut Jurer de Rien (1h48)

Une comédie francaise se déroulant en 1830 avec Gérard Jugnot et Jean

Dujardin. L’histoire d’un oncle qui incite son neveu a se marier a une fille

de bonne famille. Malheureusement, c’est un débauché qui profite de la
vie...




RTIES

(%\Mercredi 15 Décembre

« PARIS BY NIGHT »
(PARIS)

Venez faire une virée en minibus a travers des lieux marquants de la
capitale et redécouvrez Paris un soir de décembre...

Départ : 16h30 a I'accueill

Mercredi 08 Décembre

« Restaurant — La Taverne italienne »
(Bonneuil)

Départ : 11 h.15 a I'accueill Tarif adhérent : 20 €

Accompagnateurs : Esteban ...... Tarif non adhérent : prix du menu

Si une ou plusieurs sorties vous intéressent merci de vous inscrire et régler
A l'accueil ou a la vie sociale




Les MOMENTS GOURMANDS

Vendredi 03 Décembre

16h00 Dégustation de Crépes Gourmandes ¢

Vendredi 10 Décembre o
16h00 Dégustation de Gaufres Fruitées "'%“‘,*"*

P

Vendredi 17 Décembre
16h00 Dégustation de Pancakes

Les Moments Gourmands de Noél
A 16h00 au restaurant

Dimanche 19 décembre
Farandole de Petits fours sucrés

Lundi 20 décembre
Vendez-vous régaler avec Le pain d’épice

Mardi 21 décembre

Dégustation de Panettone et Gateau de noél
alsacien Stollen

Mercredi 22 décembre

Venez savourez le vin Chaud a la Cannelle
et du Lait de Poule




RENDEZ VOUS A NE PAS
MANQUER
LA SEMAINE DE NOEL § LE MARDI 7 ET VENDREDI 10 DECEMBRE

DU DIMANCHE 19 AU JEUDI 23 DECEMBRE LA BOUTIQUE DE NOEL

Rendez vous a partir de 16h00 au

: : On vous attend a la boutique de noél
restaurant. Vos papilles seront ravies

pour vos achat chocolat et cadeaux

musicaux.

et vos oreilles feront des voyages T - "'

DEPART A LA RETRAITE
DE FANFAN ET TONIO
LE JEUDI 16 DECEMBRE

CONFERENCE DE NOEL
LE LUNDI 20 A 11HOO

Ces pulls rappellent la tradition

britannique, des pulls que les grand- Mr vous
meéres ou les grandes tantes tricotaient

autrefois pour leurs petits-enfants et attendlau salon duIPASA
gu’elles leur offraient au moment du pour découvrir la féerie de

réveillon. . NOEL en France et dans le
A LA CRISTOLIENNE, on est prét a tous

féter ...
Sortez vos atouts de NOEL et habillons-
nous aux couleurs de NOEL

monde.




En attendant

Le calendrier de lI'avent ez wwe radition

L’association « ART DE VIVRE » vous offre le
calendrier GEANT de la Cristolienne

A4 partin da Ol Decembne. 24 présents a. ouunin
progresscvement. MHacs par gui 7




/

pendonnel.

La magie de Noel sera au rendez vous

Noél, le moment ou nous nous rapprochons de

Out nos proches de ceux qu’on aime, instant

de partage et de convivialité. Cette
*N oel ,
année

Mme PEYTAVI ET Mme GENET vous attendent a la boutique
de Noél



« Christmas » a la Cristolienne, un rayon consacré a la féte de Noél,
vous propose une multitude de cadeaux, de chocolats pour donner

La tradition




A l'origine il nous vient des Anglo-saxon. Il s’est popularisé
dans les années 80 aux Etats-Unis, avec son apparition sur 1 Ty ). 9
le petit écran dans les sitcoms tels que Cosby Show ou % R - 4 2" 5 L
le Prince de Bel Air. Ensuite le pull moche est abandonné |
jusqu’au début des années 2000 ou il revient sur le devant de
la scéne grace au film Le journal de Bridget Jones.

Ces pulls rappellent la tradition britannique, des pulls que les
grand-meéres ou les grandes tantes tricotaient autrefois pour
leurs petits-enfants et qu’elles leur offraient au moment du |
réveillon. Le chandail en question n’a donc pas toujours été
suivi de I'adjectif « moche ». Avant d’étre qualifié ainsi, ce qui
est une facon de s’assurer que tout le monde a compris le
sarcasme, le pull de Noél était une tradition familiale tout a fait
premier degré : on offrait, a Noél, des pulls tricotés a la main, avec des motifs en lien avec la saison festive :
rennes, flocons, bonhommes de neige, sapins, etc.

On vous invite la journée du vendredi 17 Décembre de vous
vétir avec un pull de noel ou porter un accessowe de noel.

m
SERVICH B ¥ pOSES




Pressing C D
Ouvert les lundis, mardis de B |
9h30 a 12h30 & 13h30 a 15h — J,

Les jeudis et vendredis de
8h30 a 13h

§
l

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Domicile & Services

Salon de coiffure

Ouvert les Jeudis de
9h30 a 16h30

Salon d’esthétique b

Ouvert les Vendredis a 0‘
partir de 9h30 \y A\
l” &

W
.

Pour le salon esthétique & coiffure en
dehors des jours d’ouvertures merci de

bien vouloir prendre rdv a ’accueil
&}:

La boutique

est ouverte tous les
mardis & vendredis de 10h
a 12h
—

¢ | -

Le pédicure

est présent les jeudis sur
rdv a prendre aupres de
’accueil

.\'\’\.\ﬂ\ D( /m/“ [




