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Programme d activités

Décembre 2021




Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre
apportées a ce programme.

Vous en serez, bien sir, informés quotidiennement au point info, a I'annonce
micro et sur le tableau d’informations situé a I'entrée du restaurant.

L’équipe d’animation
Différents services-vous sont proposés :
Point info :

Tous les jours de 11h30 a 12h50 sauf le vendredi, a I'entrée du restaurant. Vous
pouvez vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes animations, les
sorties, ...

La boutique :

Vous pouvez y trouver des produits de premieres nécessités a prix coutant des
grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.

Les Mercredis et Samedis de 10h a 11h45.

Le Point Guichet :

Tous les Jeudis de 14h30 a 16h20.

Le salon esthétique :

Sur rendez-vous du lundi au mardi de 9h15 a 15h15 et le jeudi de 9h15 a
15h15.

Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :

Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h30.

La boutique « Coudre et découdre » :

Du mardi au vendredi 9h30 a 12h30.

Le Pressing :
Du lundi au vendredi de 9h30 a 13h00 et de 13h30 a 15h30.

Le bar de la résidence : est ouvert de 10h a 20h00.

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander.



Mercredi 1 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

15h30 Atelier Parole de chien, Salle Jumeaux et
plus

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu de Questions

4°me Bellay
10h30 Motricité

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Lecture / Temps de parole

Jeudi 2 décembre

10h00 Bonjour chez vous

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Pascal llido, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3°me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand en compagnie de
Pascal llido

4°me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie 1 jeudi/2
15h30 Petit Bac

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 3 décembre

10h30 Atelier peinture, Salle peinture ou
Jumeaux et plus, Anne

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

3éme Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 Carré Musical

4°me Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture

Samedi 4 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

15h00 Karaoké, Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 atelier dessin

15h30 jeux de table

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 5 décembre

14h30 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

15h30 Quiz Musical, Grd rest

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h30 jeux de table

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Petit Bac

17h00 Temps de parole

Lundi 6 décembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

14h00 Sortie Faites vos courses

15h00 Vidéo « Les Grandes Vacances », Thédtre
17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar



3¢éme Bellay 10h30 Motricité

11h00 En route pour le pressing 11h30 Vie quotidienne
15h00 Jeu interactif 14h00 Temps calme
15HO00 club Vidéo au Thédtre 16h00 Mise en voix avec Cathy
‘ 17h00 Lecture / Temps de parole
4°m¢ Bellay
10h30 Motricité jeux de Ballons Jeudi 9 décembre
11h30 Vie quotidienne 10h00 Bonjour chez vous
14h00 Emission temps calme 11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
15h30 Petit BAC 14h30 Tir a I'arc, Salle Castel
17h00 Lecture / Temps de parole 15h00 RDV Projet Shareami
16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
Mardi 7 décembre en compagnie d’Yvan Lubrany, Grd rest
10h00 Bonjour chez vous 16h00 Messe, Salon du Parc
14h00 Tranche de vie, Petit rest X
3¢m¢ Bellay

15h00 Atelier Petites mains, Atrium
15h30 L’heure musicale « Concert Nouvel an de
Viennes 2019 » 28™¢ partie », Thédtre

11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand.

17h00 Jeux de questions, Esp bar 4¢m Bellay
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café 10h30 Chant
litt. 11h30 Vie quotidienne
‘ 14h00 Temps calme
3 Beilay 15h00 Atelier pdétisserie 1 jeudi/2

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre

15h30 Petit Bac
17h00 Lecture / Temps de parole

17HO00 jeu interactif Vendredi 10 décembre

‘ 10h30 Atelier peinture, Salle peinture ou
4°™ Bellay Jumeaux et plus, Anne
10H30 Danse 11h00 Qi Gong, Salle bien-étre
11h30 Vie quotidienne 14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Temps calme 14h00 Sortie Cinéma

15h00 Atelier pédtisserie 1Imardi /2
16h30 Poésies et Fables
17h00 Lecture / Temps de parole

14h30 Atelier d’écriture, Salon du Parc

15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

19h45 Sortie Jardin des plantes

Mercredi 8 décembre

10h a 11h45: Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous e
15h00 Jeux de table, Esp bar 3™ Bellay .
16h45 Loto, Esp bar 11h00 En route pour le pressing

e ) i 15h00 Carré Musical ou jeu Interactif
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café

litt. 4°me Bellay
10h30 Ecoute musicale
3éme Bellay 11h30 Vie quotidienne
11h00 En route pour le pressing, 14h00 Temps calme
15h00 « mise en voix » avec Cathy 15h00 Préparation de gourmandises
16h45 Jeu de Questions 16h00 Bar des Amis
17h00 Lecture

4°m Bellay Samedi 11 décembre




11h00 Marché de I’Abbaye, Point info
14h00 RDV Projet Shareami
15h30 Juste prix, Grd rest

3¢éme Bellay
11h00 atelier dessin

11h00 En route pour le pressing
15h30 jeux de table ou 15h00 carré musical

4°me Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 12 décembre

10h30 Réunion de I’association « La Rose de
I’Abbaye », Café litt

14h30 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

15h30 Grand jeu « Post-it », Grd rest

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Spectacle ou 15h30 jeu

4°me Bellay

10h30 Retransmission de la messe
11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Petit Bac

17h00 Temps de parole

Lundi 13 décembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

15h00 Vidéo documentaire « Le plus beau pays
du monde », Grd rest

17h00 Chorale de I’Abbaye, Salle bien-étre
17h00 Bingo, Esp bar

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Jeu interactif ou

15H00 club Vidéo au Théétre

4°me Bellay
10h30 Motricité jeux de Ballons

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 14 décembre

10h00 Bonjour chez vous

14h00 Tranche de vie, Petit rest

15h30 L’heure musicale live « Marc Loy », Grd
rest

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HQ00 jeu interactif

4°me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pédtisserie 1Imardi /2
16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 15 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

15h00 Jeux de table, Esp bar

15h30 Atelier Parole de chien, Salle Jumeaux et
plus

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu de Questions

4°me Bellay

10h30 Motricité

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Lecture / Temps de parole
Jeudi 16 décembre

10h00 Bonjour chez vous




11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Pierre Guerin, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3°me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand en compagnie de
Pierre Guerin

4°me Bellay

10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie 1 jeudi/2

15h00 Aprés-midi gourmand en compagnie de
Pierre Guerin 3°™ Bellay

15h30 Petit Bac

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 17 décembre

10h30 Atelier peinture, Salle peinture ou
Jumeaux et plus, Anne

11h00 Qi gong, Salle bien-étre

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier d’écriture, Salon du Parc
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt

19h45 Sortie Conservatoire

3¢me Bellay
11h00 En route pour le pressing
15h00 Carré Musical ou jeu Interactif

4°me Bellay
10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises
16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture

Samedi 18 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commerg¢ante

16h00 Ciné-club « Les Hussards », Thédtre

3¢éme Bellay
11h00 atelier dessin

11h00 En route pour le pressing
15h30 jeux de table ou 15h00 carré musical

4°me Bellay
10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme
16h30 Poésies et Fables
17h00 Temps de parole

Dimanche 19 décembre

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

16h30 Spectacle de variétés frangaises en
compagnie de Sébastien Charluet, Grd rest

3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Spectacle ou 15h30 jeu

4°me Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Petit Bac

17h00 Temps de parole

Lundi 20 décembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

15h00 Conférence « Artemisia Gentileschi » par
Sandra Beaufils, Thédtre

17h00 RDV Projet Shareami

17h00 Bingo, Esp bar

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Jeu interactif ou

15H00 club Vidéo au Théétre

4°me Bellay
10h30 Motricité jeux de Ballons

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 21 décembre
10h00 Bonjour chez vous




14h00 Tranche de vie, Petit rest

15h00 Atelier créatif groupe 1, café litt

15h00 Atelier Petites mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « Orchestre Shen
Youn », Thédtre

17h00 Jeux de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre
17HQ00 jeu interactif

4°me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie 1Imardi /2
16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 22 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay
11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy

16h45 Jeu de Questions

4°me Bellay

10h30 Motricité

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Lecture / Temps de parole

Jeudi 23 décembre

10h00 Bonjour chez vous

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

14h30 Atelier pliages des menus et des
serviettes, petit rest

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Sylvain Mejanes, Grd rest

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing
15h00 Aprés-midi gourmand. en compagnie de
Sylvain Mejanes

4°me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Apreés-midi gourmand en compagnie de
Sylvain Mejanes au 3™ Bellay

15h00 Atelier pdtisserie 1 jeudi/2

15h30 Petit Bac

17h00 Lecture / Temps de parole

Vendredi 24 décembre

**REVEILLON DE NOEL**

16HO0 Messe de Noel, Oratoire

19h30 Diner spectacle « Brésil » en compagnie
des Cocobamboo

3¢me Bellay

**REVEILLON DE NOEL**

16HO0 Messe de Noel, Oratoire

19h00 Diner spectacle « Pier Guerin et son
groupe NickelDesPieds »

Samedi 25 décembre
**NOEL**

16h00 Spectacle « A nous Paris » par les
Allumettes », Grd rest

3¢me Bellay

**NOEL**

12h00 Repas Spectacle avec « Céline »
16h00 Spectacle « A nous Paris » par les
Allumettes », Grd rest

4°me Bellay

**NOEL**

12h45 Spectacle avec « Céline »

16h00 Spectacle « A nous Paris » par les
Allumettes », Grd rest

Dimanche 26 décembre
15h30 Loto de Noel, Grd rest

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h30 jeu de table



4°me Bellay
10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne
14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche
16h30 Petit Bac

17h00 Temps de parole

Lundi 27 décembre

10h00 Bonjour chez vous

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

15h00 Vidéo « Chorégies d’Orange » 1% partie,
Thédtre

17h00 Bingo, Esp bar

3éme Bellay
11h00 En route pour le pressing
15H00 club Vidéo au Thédtre

4°me Bellay

10h30 Motricité jeux de Ballons
11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme
15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 28 décembre

10h00 Bonjour chez vous

14h00 Tranche de vie, Petit rest

15h00 Atelier créatif groupe 2, café litt

15h30 Conférence Chorégies d’Orange » Par
Bertrand Dumuis et vidéo 2°™¢ partie, Thédtre
17h00 Jeux de questions, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie
11h00 En route pour le pressing
15H30 Heure musicale au thédtre

4°me Bellay
10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie 1Imardi /2
16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole

Mercredi 29 décembre

10h a 11h45 : Les résidents vous accueillent a
La Boutique, Allée Commergante

10h00 Bonjour chez vous

10h30 Atelier poterie groupe 2, Café litt
15h00 Jeux de table, Esp bar

16h45 Loto, Esp bar

17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café
litt.

3¢me Bellay

11h00 En route pour le pressing,
15h00 « mise en voix » avec Cathy
16h45 Jeu de Questions

4°me Bellay
10h30 Motricité

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Mise en voix avec Cathy
17h00 Lecture / Temps de parole

Jeudi 30 décembre

10h00 Bonjour chez vous

11h00 Atelier Happy Jardinet, Terrasse

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

14h30 Atelier pliages des menus et des
serviettes, petit rest

16h00 Apres-midi gourmand variétés frangaises
en compagnie de Corinne Girard, Grd rest
16h00 Temps de priere, Oratoire

3°me Bellay
11h00 En route pour le pressing

15h00 Aprés-midi gourmand en compagnie de
Corinne Girard

4°me Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier pdtisserie 1 jeudi/2

15h00 Apreés-midi gourmand en compagnie de
Corinne Girard au 3™ Bellay

15h30 Petit Bac

17h00 Lecture / Temps de parole



Vendredi 31 décembre

**REVEILLON DU NOUVEL AN**
19h30 Diner spectacle « Voyage en 1°"
classe » en compagnie des French Kiss

3¢éme Bellay

19h00 Diner spectacle réve et émotion « Gaélle
Villien et son Magicien »

«
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4¢me Bellay

19h00 Diner spectacle réve et émotion « Gaélle
Villien et son Magicien » au 3™ Bellay




Aprés-midi gourmand
Décembre 2021

Jeudi 2 décembre
Dégustation de crépes

Jeudi 9 décembre
Dégustation de beignets

Jeudi 16 décembre ; Sy

'

Dégustation de pains perdus =

Jeudi 23 décembre
Dégustation de brownies

Jeudi 30 décembre
Dégustation de mini-tropéziennes




« A V0S écrans » je ;ﬂ
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Club Vidéo

« Les Grandes Vacances »
Lundi 6 décembre
15h00 au Théatre

Son fils Philippe ayant échoué au bac, M. Bosquier décide de I'envoyer
: ¢ étudier en Angleterre. En contrepartie, il accueille Shirley, la fille de Mac
Ies grandes o . . . . e
vacances Farrel, un distillateur de whisky écossais. Cependant, Philippe préfere
rester en vacances en France et envoie son ami Michonnet a sa place.

LOUIS DE FUNES

« Le plus beau pays du monde »
Lundi 13 décembre
15h00 au Grand restaurant

Un voyage itinérant qui dévoile les richesses d'un pays a la biodiversité
méconnue, la France, et qui rend hommage aux paysages, sous diverses
latitudes.

SMU\‘I)L

Ciné-Club

™ « Les Hussards »
) Samedi 18 décembre
16h00 au Théatre

Le brigadier Le Gouce et le soldat Flicot perdent leurs chevaux au cours
d'une campagne en Italie. Afin d'éviter de paraitre ridicule, les deux
hussards traversent le pays a la recherche de leurs montures. Mais
passant pour des déserteurs, leur régiment les prend en chasse...

HEHRNAND BEAEN LOLISDE FUNES
BOW RN 1

<@

LES HUSSARDS



Conférences

« Artemisia Gentileschi»

Par Sandra Beaufils
Lundi 20 décembre
15h00 au Théatre

i « Chorégies d’Orange »
Par Bertrand Dumuis
Mardi 28 décembre
15h00 au Théatre




Sorties
Décembre 2021

Lundi 6 décembre 7
Sortie Faites vos courses CRETEIL
Départ a 14h00 SOLEIL

Tarifs : gratuit —
CENTRE COMMERCIAL

:; Vendredi 10 décembre
LJJ Sortie cinéma UGC
L/ Départ a 14h00

PLUS DE PASSION, PLUS D'EMOTIONS TGI’I:fS :adhérent 8 €/n0n Adhérent 11,80 €

ﬁ&v‘%.

Vendredi 10 décembre Qf%t E g

Sortie Jardin des Plantes m@“‘,ﬁﬁﬁ%ﬁﬁa
Départ a 19h45 @’3 NATUQBE}ZE,“W‘
Tarifs : gratuit fm% Y

Vendredi 17 décembre

Sortie Conservatoire de Saint-Maur

« Concert de Noel »

Départ a 19h45

Tarifs : adhérent 11 € / non Adhérent 15 €

Inscription a I'accueil ou au point info
Tous les paiements s’effectuent a I'accueil



RESIDENCES - SERVICES

POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



