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Bonjour a tous !

Cette semaine dans Ca Bouge,
dans le cadre de l'atelier d'écriture
des Résidents de I'Abbaye se sont
réunis pour échanger autour du
théme «bien-vieillir», et ont réalisé
ensembleunécritqu'ilsontsouhaité
partager avec vous.

La Résidence et le parc de I'’Abbaye
sesonttransformésenun vraivillage
du moyen-age a l'occasion de la
Féte Médiévale de Saint-Maur, pour
le plus grand plaisir des Résidents.

Quant aux Résidents des Bords de
Marne, ils sont partis au spectacle
de Holiday On Ice, et en ont pris
plein les yeux.

lIs ont également célébré la féte
des meéres en visitant les 4 coins du
globe.

Excellente semaine
a tous.

Sophie RENAULT
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SIGNEZ LA CARTE PETITION!!

EXI?OSES DES ELEVES DE L'IFAS :
PREVENTION DES CHUTES

BIEN-VIEILLIR

RETOUR A L',EPOQUE MEDIEVALE
POURLES RESIDENTS DE LABBAYE

LES RESIDENTS DES BORDS
DE MARNE AU SPECTACLE
HOLIDAYS ON ICE

COUPDESOLEILAUQUATRECOINS
DU GLOBE POUR LA FETE DES
MERES AUX BORDS DE MARNE



ACTU DES RESIDENCES

Carte pétition relative au secteur de I'aide aux personnes agees
a 'attention du Président de la République.

Retraités, familles, proches aidants, professionnel-les
toutes et tous uni-es

a BANTE FT SOCMUY
I PUBLIC ET PRIVE

Monsieur le Président de la République
A Monsieur le
Les personnes agées, leurs familles, les proches aidants ainsi que I'ensemble Président
de la population concernée par le dispositif d'accompagnement a lautonomie des de la
personnes agées, souffrent au quotidien des carences de ce dispositif. e ‘
Les personnels souffrent eux aussi au quotidien des conséquences du République

manque de moyens.
Ily aurgence!
Je sollicite par la présente :

- l'application d'un-e salarié-e par résident-e, dont 60 soignant-es pour 100 lits
(préconisé par le rapport de I'Assemblée Nationale),

- laugmentation du temps passeé aupres des personnes agées a domicile,

- I'abrogation de la réforme de la tarification des EHPAD et la garantie de 'arrét des
baisses de dotations,

- le maintien de tous les effectifs en établissements et a domicile (y compris des
contrats aidés, qui doivent étre intégrés et sécurisés),

- un financement pérenne de l'aide a domicile,

- l'amét des fermetures d’hdpitaux gériatriques et un plan permettant de restaurer Je confie cette carte pétition
ce ffaseau d|e §°i25v des. rémunérat y et essionneles d aux bons soins de I'AD-PA, 3

- la revalorisation des rémunérations et des perspectives professionnelles de ; ’ _
carriéres, dans le cadre du Statut et des Conventions Collectives Nationales, assorti impasse de IAlzbaye 94100 St
d'un plan d'embauche et de formation a la hauteur des besoins et attentes pour Maur _aﬁn qu'elle vous soit
I'ensemble du secteur de l'aide et de la prise en charge de personnes agées. transmise.

Acceptez, Monsieur le Président de la République, I'expression de ma
considération.

Nom, prénom, adresse :
Mail :
Signature :




ACTU DES RESIDENCES

Signez la carte pétition !

Suite aux deux mobilisations des 30 janvier et 15 mars dernier, il est
devenu impossible a I’Etat d’éluder I'urgence des problémes existants
sur le Secteur de I’Aide aux Personnes Agées. Pour autant les premiers
éléments de réponse, méme si nous pouvons les considérer comme
une avancée, ne sont pas totalement satisfaisants.

Le gel annoncé, pour deux ans, des effets négatifs du nouveau mode de
financement ne regle pas tous les problemes de fond du secteur, méme
s'il a constitué une réelle avancée.

Il s’agit maintenant d’obtenir la mise en ceuvre de mesures a court,
moyen et long terme assorties d’un financement pérenne et solidaire.

Vous trouverez ci-dessous une carte pétition initiée par l'intersyndicale
CFDT/CFE-CGC/CFTC/ CGT/FA-FP/FO/FSU/SUD-SOLIDAIRES/UFAS/
UNSA avec le soutien de I’AD-PA.

Vous pouvez trouver cette carte a |'accueil de votre Résidence, une
enveloppe de collecte est prévue a cet effet.



ACTU DE LABBAYE

Exposés des éleves de I'IFAS :
Prévention des chutes

" Comme depuis plusieurs années, les éleves de I"école d’aides-soi-
gnants vous convient a venir échanger autour de la question des chutes.

A cette occasion ils vous proposent de découvrir les affiches qu’ils ont
réalisées a votre attention toute particuliere le :

Vendredi 15 juin apres-midi dans la salle de cours de I’école.

Votre présence sera appréciée "

Directrice de I'lIFAS, Brigitte Urbany



ACTU DE LABBAYE

Bien-vielillir

Dans le cadre de I'atelier d’écriture proposé au 3eme étage de Bellay,
qui s’est déroulé sur plusieurs mois, chaque participant a été invité
a partager son point de vue sur différents themes choisis ensemble.
Cette réflexion commune a permis des travaux d’écriture individuels
ou collectifs. Ces dernieres semaines, les participants se sont réunis
pour échanger autour du theme « bien-vieillir », et ont élaboré tous
ensemble un écrit commun. Ce sujet étant cher aux participants, ils ont
souhaité partager leur texte et leurs réflexions avec vous.

Emeline YVERNEAU (stagiaire Psychologue) et
Saliha BEAUNE (Responsable Psychologue)



ACTU DE LABBAYE

o g
Pour nous, bien-vieillir, c’est d’abord pouvoir s’accommoder a de

nouvelles situations : nos enfants sont grands, ils travaillent maintenant
et ne sont pas toujours disponibles.

'important, c’est d’étre en contact y compris avec d’autres personnes,
d’autres générations et ne pas étre isolés. Avoir des amis, c’estenrichissant,
mais il faut aussi garder contact avec ses enfants, ne pas les laisser livrer
a eux-mémes. Méme s’ils sont grands, ils peuvent avoir besoin de nos
conseils.

Dans certains cas, nous pouvons avoir peur de ne pas étre a la hauteur.
Avoir confiance en soi, c’est nécessaire voire capital. Parfois, nous nous
cherchons vis-a-vis de nous-mémes et des autres.

Pour certains d’entre nous, il est bon de penser avant d’agir et de ne pas
trop s’éparpiller. Ce qui est important, c’est de pouvoir faire des choix,
d’autant plus que notre situation peut évoluer au cours des années. Il
est intéressant de cotoyer des personnes avec un point de vue différent,
et pouvoir partager ses idées pour faire évoluer sa propre réflexion et
continuer a apprendre. Pour cela, il faut étre suffisamment souple et ne pas
rester figé sur sa position, vouloir s’adapter aux autres et se comprendre.
Cependant, il faut aussi rester soi-méme et garder sa propre personnalité.

Chacun d’entre nous peut essayer de trouver des solutions par lui-méme.
Mais quand on ne va pas bien, c’est important d’avoir confiance en
d’autres personnes pour pouvoir étre aidé.

Pour cela, il faut les connaitre et cela demande du temps.

Ce qui nous tient a cceur, c’est de continuer a avancer, de rester en
mouvement, d’aller dans le sens de la vie. Ce qui nous intéresse, c’est la
vie.

Texte élaboré par :

Mme Bouyssou, M. Brunaud, Mme Covic, M. Galichet, Mme Malite,
Mme Poujol-Robert, Mme Raffier, Mme Weber
)| B




ACTU DE LABBAYE

Retour a I'époque Médiévale
pour les Résidents de I'Abbaye

e A =

Le week-end du 26 et 27 mai, a |'occasion de la Féte Médiévale de
Saint-Maur, la Résidence et le parc de I’Abbaye se sont transformés en
un vrai village du moyen-age pour le plus grand plaisir des Résidents.
lls ont pu apprécier différents spectacles. Dans le parc, ils ont profité
d’une représentation étonnante de fauconnerie avec une variété d'oi-
seaux atypiques effectuant des vols libres. Au sein de la Résidence,
deux spectacles se faisaient face, avec d’'un c6té des pirates et d’un
autre un charmeur de rat. Pour les accompagner chaque Résident avait
revétu une tenue respectant les codes médiévaux. Ce fut un moment de
joie et de bonne humeur.
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ACTU DES BORDS DE MARNE

Les Résidents des Bords de Marne
au spectacle Holidays on Ice

Mercredi 23 Mai les Résidents des Bords de Marne sont partis au spec-
tacle de Holiday On Ice a La Seine Musicale.

Nous en avons pris plein les yeux « c’était magnifique ».

C’est le spectacle sur glace le plus récompensé au monde, un incon-
tournable pour les amoureux du patinage et les familles !

Triples boucles piquées, costumes de cabaret dont le détail approche
celui de la haute couture, glace fumante sous les projecteurs.

Pour cette année, la compagnie a préparé une toute nouvelle création
qui nous a plongé a la découverte de la cité perdue: « Atlantis».

Dans une chorégraphie inédite et élégante qui allie la performance

sportive a la grace artistique, les patineurs nous ont entrainé dans un

voyage au ceeur de la mythologie.

Pour percer le mystere de |'Tle disparue, la troupe d’Holiday On Ice a
14ccueilli en exclusivité le couple phare de "Danse avec les Stars": Brian
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Joubert & Katrina Patchett !

En 2014, Brian Joubert apprenait a danser grace a sa partenaire Katrina
Patchett dans I’émission "Danse avec les Stars". C’est aujourd’hui au
tour de Katrina de chausser les patins aux c6tés de Brian qui sera son
coach !

« Nous avons adoré ce moment, c’était fantastique de voir tous ses pa-
pillons »

En repartant nous avons eu une panne de batterie. Nous avons vite
trouvé des personnes pour nous dépanner, nous les remercions encore
pour leur aide et leur gentillesse.

Avec toutes ses aventures nous sommes rentrés a 20h a la Résidence,
mais la féerie a continué grace a |I"équipe d'infirmiers qui nous ont ac-
cueilli au Ter étage pour un merveilleux repas tous ensemble...

Christal, animatrice
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Coup de Soleil au quatre coins du globe
pour la Fete des Meres aux Bords de Marne

Les Résidents et I'ensemble du personnel se sont mobilisés pour que
cette journée soit des plus réussie.

Depuis plusieurs mois, les Résidents de |’Atelier Créatif ont mis toute
leur énergie pour préparer les menus. Mme Nodot, Mme Dumas, Mme
Naulot et Mme René ont donné de I'huile de coude pour astiquer
I’argenterie. Mme Dumas, pleine d’énergie a continué a apporter son
aide pour faire briller les verres. Le Jour ], Mme Dumas, Mme Blanchard
et Mme Gilbaud ont pris le relais et prétées main forte a |"équipe de
restauration pour que chaque convive puisse avoir son menu paré d’une
fleur fraichement cueillie dans le parc de la résidence.

Les danseuses nous ont fait voyager au son des musiques populaires des

quatre coins du globe....De Cuba aux Antilles en passant par le Brésil

sans oublier I'Inde et sa musique bollywoodienne ainsi que I'ltalie avec
18a Tarentelle.
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Chacun a pu apprécier la qualité de la prestation et c’est au rythme des
sons endiablés que quelques convives et membres du personnel se sont
laissé emporter a faire quelques pas de danse.

Une belle journée couronnée par un soleil radieux !

Elisabeth, animatrice
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CALENDRIER D'ACTIVITE

Samedi 9 Juin
15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »,
16h15 Chorale du Choeur et de 'Abbaye,
20h30 Le théatre vous propose sur
réservation « 400 ans sans toi »
3eme Bellay
11h00 Jeux de table
11h00 Panier du jour en cuisine ou En
route pour le pressing, équipe AS
16h15 Chorale du Choeur et de I'’Abbaye

Dimanche 10 Juin
16h00 Le théatre vous propose sur
réservation « 400 ans sans toi »
20h00 Rendez-vous piano
3eme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
11h00 Panier du jour en cuisine ou En
route pour le pressing
15h00 Atelier «<Beauté et Bien-étre»
4éme Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 11 Juin
10h00 Rendez-vous piano
10h15 Atelier NTIC )
15h00 Conférence « Le Japon », Par Eric
Mille
17h15 Chorale, T.Ganchou
17h30 Jeu mystére
3eme Bellay
11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »
11h00 Panier du jour / En route pour le
pressing
17h30 Chorale de Karen Harris
4éme Bellay
16h30 Chorale de Karen Harris

Mardi 12 juin
10h30 Tranche de vie
14h00 Sortie Ecole d’horticulture du Breuil
Vincennes
15h00 Atelier Petites Mains
15h30 L’heure musicale « Chorégies
d’'Orange spécial Pavarotti » 1ére partie,
17h00 Club mémoire, M. Bouchot
17h15 Jeu de questions
3eme Bellay
10h45 Contes pour rire et réver
11h00 Atelier boulangerie
11h00 Panier du jour en cuisine / En route
pour le pressing

ABBAYE

16h30 Atelier tricot
4éme Bellay

15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 13 juin
10h30 Atelier poterie Groupe 2
11h00 Club lecture
14h00 Rendez-vous piano
15h00 Jeux de table
16h30 P'tit loto
17h30 QI Gong
3eme Bellay

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route
pour le pressing

15h00 Préparation « Salade de fruits »

17h30 Chorale avec E.Solunter

Jeudi 14 Juin
11h10 Jeu de marche et équilibre
13h00 Sortie Cinéma
16h00 Aprés midi gourmand en compagnie de
Pier Guerin
16h00 Messe
3éme Bellay

11h00 Atelier dessin
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne»
15h00 Aprés-midi gourmand.

Vendredi 15 Juin
10h30 Atelier peinture
11h00 Rendez-vous piano
14h00 Atelier peinture
14h30 Atelier écriture
14h30 a 16h30 Bibliobus
15h30 Exercices corporels
15h30 Atelier peinture
17h00 Jeu de questions
17h00 Club mémoire, M. Bouchot
3eme Bellay

11h00 Atelier Crochet « dentelles et cotons »
11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour
le pressing

15h00 Espace sensoriel

16h15 Gym douce

25



CALENDRIER D'ACTIVITE

BORDS DE MARNE

Samedi 09 Juin
11h00 Conseil d’administration
bureau d’animation
11h00 Jeux de motricité
14h30 Jeux de table
15h00 Cocktail /Club patisserie
17h00 Loto
Animation 3éme étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

au

Dimanche 10 Juin
11h00 Lecture revue « ¢a bouge »
14h30 Jeux de table
15h00 Sortie : théatre « 400ans sans
toi...»
16h30 Grand loto
Animation 3éme étage
11h00 Les moments détente sur RDV

Lundi 11 Juin
10h15 Espace détente sur RDV
11h00 Exercices corporels
14h30 Espace détente sur RDV
15h00 Assemblée de priere
16h00 Heures Savoureuses
16h30 Ambiance musical
Animation 3éme étage
10h15 Exercices corporels

Mardi 12 Juin
11h00 Conférence : Raconte-moi
15h00 Jeux de mémoire
17h00 La grande roue

Mercredi 13 Juin
10h00 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi
15h00 Création couture —crochet
17h00 Jeux mystére
17h30 Chorale
Animation 3éme étage_
11h00 Contes et rires
15h30 Do ré mi
16h00 Collation entre amis

Jeudi 14 Juin
11h00 Documentaire
15h00 Jeux de mémoire
17h00 Jeux de questions spéciale
Animation 3éme étage
11h00 Motricité
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis

Vendredi 15 Juin
10h15 Atelier musical 2¢ étage
11h00 Gym douce
14h30 Poterie
14h45 Tir a l'arc
15h15 Jeuxintergénération : présentation
des tableau et gouter a I'école
16h00 Spectacle de la halte-garderie
17h00 Bingo
Animation 3éme étage
11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Planning Intergénérationnel du Multi-Accueil

LUNDI 11 JUIN
10H30 Atelier Gymnastique
16H Godter gourmand

MARDI 12 JUIN
10H Contes et Chansons

26

JEUDI 14 JUIN
10H Sortie a la Médiathéque
16HGodUter intergénérationnel

VENDREDI 15 JUIN
10HO00 «Au rythme du Piano!»

16H30 Féte du Multi-Accueil
Spectacle «Les couleurs de 'eau»



CALENDRIER D'ACTIVITE

CITE VERTE

Samedi 9 Juin 16h30 r.d.c Réunion citoyennage
11h00 Chiens visiteurs 18h00 r.d.c Jeux de sociéte
15h30 r.d.c Jeu de questions 10h30 3éme Revue de presse
17h00 r.d.c Jeux de table 16h00 3éme Gym douce
18h00 r.d.c Billard Hollandais 17h15 3éme Atelier réminiscence
11h00 Chiens visiteurs
15h30 3éme Ecoute musicale Mercredi 13 Juin
17h15 3éme Atelier réminescence 10h30 r.d.c Sortie en ville

11h00 r.d.c Panneau photos

Dimanche 10 Juin 15h30 r.d.c Thé dansant avec JP Talmond

11h00 Bienvenue chez vous 17h00 r.d.c Jeu de questions
10h30 r.d.c Messe TV 18h00 r.d.c Billard Hollandais
15h30 r.d.c LOTO 10h30 3éme Revue de presse
17h00 r.d.c Jeux de table 15h30 3éme Sortie
18h00 r.d.c Billard Hollandais 17h15 3éme Découverte culturelle
11h00 3éme Au fil du temps
15h30 3éme Panneau photos Jeudi 14 juin
17h15 3éme Quizz Sortie parc du Morbras

11h00 r.d.c Gym douce

Lundi 11 Juin 15h30 r.d.c Art floral “Hortensia”
14h30 Sortie au parc du Morbras 17h00 r.d.c Pétanque
10h30 r.d.c Point guichet 17h00 r.d.c Relaxation
10h30 r.d.c Petite boutique 18h00 r.d.c Jeux de lettres
16H00 r.d.c Salon de thé 11h00 3éme Revue de presse
17h00 r.d.c Des chiffres et des Lettres 15h30 3éme Art floral

18h00 r.d.c Programmation« Ciné-club » 17h15 3éme Découverte culturelle
11h00 3éme Revue de presse
15h30 3éme Atelier sensoriel

17h15 3éme Au fil du temps Vendredi 15 juin
10h30 r.d.c Atelier peinture
Mardi 12 Juin 15h30 r.d.c Karaoké
10h30 r.d.c Inter-G prévention canine 16h00 r.d.c Atelier modelage
11h00 Bienvenue chez vous 17h00 r.d.c Jeu de question
11h00 r.d.c Gym douce 18h00 r.d.c Billard Hollandais
14h30 r.d.c Tir a I'arc 11h00 3éme Priére Mariale
15h35 r.d.c Atelier équilibre et prévention 15h30 3éme Ecoute musicale
des chutes 17h15 3éme Ushuaia Nature
Samedi 9 juin 15h30 Gym douce
15h30 Atelier "A vos économes" 16h30 Loto
17h30 Lecture de la Revue "¢a bouge" Mercredi 13 Juin
15h30 Chorale
Dimanche 10 juin 16h30 Jeux de table

16h Présentation des futurs comités et 17h30 Atelier bien étre
instances participatives
Jeudi 14 Juin

Lundi 11 Juin 15h Atelier motricité
15h30 Relaxation par le chant avec le carré
musical Vendredi 15 Juin
Mardi 12 Juin 16h Aprés-midi gourmand en compagnie dep7

11h "Expression libre" Sébastien Charluet.
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hebdomadaire "ga bouge" est de : ;
relayer les événements - grands et T i
petits - delavie au seindes Résidences P v it

gréce aux articles et aux photos qui
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