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Bonjour a tous !

Cette semaine dans Ca bouge nous
vous faisons part des résultats des
élections des représentants des
familles et faisons un retour en
photos sur les voeux des élus a la
Résidence de I'Abbaye.

100 ! C'est le nombre de bougies
sur le gateau de Mme MAIZENER,
nouvelle centenaire a la Résidence
de I'Abbaye.

Dans ce numéro également, nous
reviendrons sur le Noél des enfants
de la halte garderie, sur l'atelier
couture de la Résidence des Bords
de Marne et I'apres midi gourmande
de la Cité Verte.

Pour finir, cinq choses a savoir sur
Yuan Meng, bébé panda du zoo de
Beauval, a 'occasion de sa premiere
sortie publique.
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ACTU DES RESIDENCES

Résultats des élections des représentants
des Familles au Conseil de la Vie Sociale

Pour la Résidence de I'Abbaye :

e Titulaires : Daniele HENRY et Claude BAEGERT
e Suppléants : Marceline BOUDIER et Alain GIRIN

Pour la Résidence des Bords de Marne

e Titulaires : Danieéle CAPTUS-GLASSE et Catherine LABE
e Suppléante : Sylvie COUOT

Pour la Résidence de la Cité Vert :

e Titulaires : Henriette ALLOT, Anne-Marie HECTOR et Sylviane
NORMAND

e Suppléant : pas de suppléant



ACTU DES RESIDENCES

Voeux des élus a
la Résidence de I'Abbaye

Apres la Résidence des Bords de Marne, vendredi 12 janvier, les
membres du Conseil d'Administration, les Représentants des familles
des Résidents et du Personnel du groupe ABCD sont venus présenter
leur voeux aux Résidents et aux personnels.

4 Voeux a la Résidence de I'Abbaye
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Voeux de M. SOUSSY, Président du Conseil d'Administration.

(de gauche a droite) : apres Mme LE GUYADER et M. CHAMPVERT,
Mme MARIE (Représentante du Personnel CGT), M. PLATET (Joinville),
M. MELLOULI (Bonneuil)), Mme MARGUERITE-EVRARD, Mme
BLUNENFELD (Personne Qualifiée), Mme BLOUET (Créteil), Mme
PERREAU (Créteil), Mme REUSCHELEIN (Joinville), Mme BOUDIER
(Représentante Familles), Mme HENRY (Présidente AFABEC Association
des familles).




ACTU DES RESIDENCES

Une nouvelle centenaire
a la Résidence de I'Abbaye

100 ! C'est le nombre de bougies que |'on pouvait compter sur le gateau
aux fruits rouges servi a Mme Maizener vendredi dernier. Cette derniere
a fété, a I'occasion des voeux pour la nouvelle année, ses 100 ans.

A cette occasion, Mme REUSCHLEIN et M. PLATET, Conseillers
Municipaux de Joinville-le-Pont ont également célébré |'anniversaire
6 de cette ancienne Joinvillaise.
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M. CHAMPVERT demandanta Mme MAIZENER ses secrets de longévité.
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Goluter de Noél des enfants
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Mi décembre, les enfants de la Halte Garderie de la Résidence de
I' Abbaye se sont retrouvés accompagnés de leurs parents pour célébrer
Noél. A cette occasion, tous ontassisté au grand restaurant a un spectacle
de marionnettes "Firmin le sapin" suivi d'un goQter.
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ACTU DES RESIDENCES

Et l'invité surprise de ce golter était le Pere Noél venu distribuer des
chocolats.




ACTU DES RESIDENCES

Information de haute couture !

Bienvenue a |'atelier créatif couture de la Résidence des Bords de
Marne !

Notre chere Mme GOURLAIN a souhaité créer des serviettes de tables
sous forme de tablier s’arrétant a la taille.

Nous en avons créé un, puis deux et figurez- vous qu’ils ont eu du
succes !

Les Résidents venaient vers nous pour passer commande.

Afin de mieux nous organiser, Mme GOURLAIN, Mme LEJEUNE et moi
(CHRISTAL, animatrice) avons ouvert un carnet de commandes.

11



ACTU DES RESIDENCES

Cette « information de haute couture » vous permet d’avoir peut étre
votre propre serviette personnalisée, réalisée par une grande créatrice
qu’est notre chere Mme GOURLAIN !

Chaque tablier vaut 2 euros afin de pouvoir racheter du tissu de qualité
et de plusieurs coloris.

Alors n’hésitez pas a venir voir MME GOURLAIN , MME LEJEUNE ou
CHRISTAL Animatrice a Bonneuil pour passer commande et pour avoir
un tablier unique a en faire craquer vos proches !

A bientoOt !
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Aprés-midi gourmande
a la Cité Verte
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Apres-midi gourmande a la Cité Verte le dimanche 10 Décembre aux
couleurs alsaciennes.

Pour I'occasion nous avions commandé de délicieux kouglofs a la
patisserie'"les 3 mitrons"de Sucy etconcocté avec |'aide de nosrésidentes
un vin chaud aux épices, surveillé par notre goliteuse improvisée Mme
Chaumet..

Toute |'apres-midi les effluves du vin chaud a la cannelle, badiane,
miel et jus d'orange se sont diffusées au rez de chaussée flattant notre
odorat.

Sans fausse modestie, il était particulierement réussi et a régalé les
résidents, les familles de passage et les personnels.

Rien de tel que ['émanation d'odeurs chaleureuses et savoureuses pour
contrer un apres-midi frisquet et grisou et remonter le moral de tous.
Tiziana, animatriceq3
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ANIMAUX

Bébé panda du zoo de Beauval :
Cing choses a savoir sur Yuan Meng a |'occasion
de sa premiere sortie publique

Attention, alerte mignonitude. Ce samedi, les visiteurs du zoo de Beauval
(Loir-et-Cher), ont pu observer pour la premiere fois le petit panda Yuan
Meng et sa mere Huan Huan dans leur grand enclos. A I'occasion de cet
événement animalier, voici cinq informations (capitales) a connaitre sur
le petit panda.

Une naissance rarissime
'engouement pour la naissance du petit panda le 4 ao(t dernier est a la
mesure de la rareté de |'événement : en effet, Yuan Meng est le premier
panda jamais né en France : « En France, le zoo de Beauval est le seul
a abriter un couple de pandas. Non seulement les pandas ne sont pas
nombreux, mais leur reproduction est particulierement compliquée. La
femelle n’a des chaleurs qu’un a trois jours par an et la libido est faible
y compris chez le male. A ce jour, il n’y a jamais eu de naissance de
1éoandas en France par exemple. En Europe, il y a déja eu des naissances



ANIMAUX

aux zoos de Madrid et de Vienne et au parc animalier Pairi Daiza, en
Belgique, I'an dernier », expliquait a 20 Minutes fin juillet, quelques
jours avant sa naissance, Antoine Leclerc le vétérinaire du zoo de
Beauval.

Un nom tout récent

Le bébé star du zoo du Beauval ne s’est pas toujours appelé Yuan Meng
: jusqu’a ses 4 mois, il se prénommait Mini Yuan Zi en hommage a son
pere biologique Yuan Zi. « Traditionnellement, la Chine ne nomme pas
ses bébés pandas tant qu’ils n"ont pas dépassé les 100 jours, cap en
dessous duquel la santé de I’animal reste fragile malgré les progres de
la médecine vétérinaire. Mais c’est difficile aujourd’hui pour les zoos
de ne pas parler de leurs bébés pandas dans les 100 premiers jours.
D’ou I’émergence de ces noms transitoires, non-officiels. Il n’y a pas
de regles en la matiere : a chaque zoo sa méthode, » expliquait début
décembre a 20 Minutes le spécialiste des pandas Jérome Pouille.

Le bapteme officiel de Yuan Meng a eu lieu au zoo en grande pompe
le 4 décembre dernier selon un protocole bien rodé : c’est sa marraine
Brigitte Macron qui a officiellement donné son nom au panda, en
concertation avec la premiere dame chinoise. Un nom qui signifie «
accomplissement d’un réve » en chinois.

Une croissance impressionnante

Vous vous souvenez sans doute des premieres images de « Mini Yuan
Zi » ; il fallait se pincer pour croire que cette petite saucisse rose de
quelques centimetres était bien un panda !

Le plantigrade est en effet I'un des animaux qui connait la croissance
la plus spectaculaire pour atteindre sa taille et son apparence adulte :
alors qu’il pesait a peine 142,4 grammes a sa naissance le 4 ao(t, le
petit panda pese désormais 11 kg. Yuan Meng ouvre les yeux depuis
mi-septembre et lorsqu’il a fait ses premiers pas mi-novembre, a un
peu plus de 3 mois, il pesait déja de 6 kg pour 65 cm et arborait déja
un beau pelage noir et blanc. Mais la route est encore longue avant
d’atteindre les 110 kg de son pere !
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Un ambassadeur de la « diplomatie du panda »

« Yuan Meng est le fruit énergique et vigoureux de I’'amitié franco-
chinoise, de cette amitié solide », avait estimé le 4 décembre Brigitte
Macron lors de la cérémonie de bapteme. La naissance de Yuan Meng
« était attendue tant des Francais que des Chinois, avait surenchéri le
vice-ministre des Affaires étrangeres chinois. La naissance de ce bébé
panda est un symbole des belles perspectives a venir dans les relations
entre la France et la Chine. » Le décor est planté : comme ses parents
Yuan Zi et de Huan Huan, deux des trois pandas que le zoo de Beauval
loue 800.000 euros par an a la Chine, Yuan Meng est avant tout un
symbole de la désormais célebre « diplomatie du panda » pratiquée par
la Chine.

« Cette diplomatie consiste pour la Chine a utiliser le plantigrade
comme cadeau de prestige afin d’entamer ou d’entretenir des relations
internationales. Lorsqu’un zoo organise une cérémonie de baptéme
pour un bébé panda, un représentant officiel chinois y est forcément
invité », résume Jérome Pouille. Lors de sa visite en Chine en début de
semaine, Emmanuel Macron a offert a son héte Xi Jinping. «Vésuve
du Brekka», un cheval de la Garde républicaine. Une « diplomatie du
cheval » qui semble répondre a la « diplomatie du panda » pratiquée
depuis des décennies par les dirigeants chinois.

Une carriére éclair en France

Yuan Meng sera une star éphémere du zoo de Beauval : en effet d’ici
trois ans, le petit panda ambassadeur repartira en Chine : « Les pandas
restent la propriété du gouvernement chinois, le petit qui va naitre ici
repartira a I’age de 3 ou 4 ans sans doute, pour étre remis en liberté
dans une réserve naturelle chinoise. », expliquait en décembre a TF1
Rodolphe Delord, le directeur du zoo de Beauval.

Mais « nous espérons que ses parents (...) nous donneront beaucoup
d’autres bébés », avait expliqué a cette occasion sa soigneuse, Delphine
Pouvreau.

Source : 20 minutes
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SOCIETE

Combien existe-t-il de noms de famille ?

l'Insee aurait estimé 1,4 million de noms de famille en 1990; nous serions
aujourd’hui plus proches des 2 millions. Mais ce chiffre est gonflé : une
grande majorité de ces patronymes ne sont en fait que la variante d’un autre
(Dupont/Dupond, Laplace/Delaplace...). En fait, les noms de famille n’ont
jamais eu d’orthographe établie, car nos ancétres étaient analphabetes !

Jusqu’a 10 écritures différentes pour un méme patronyme !
q P P Y

Selon le généalogiste Jean-Louis Beaucarnot, un méme patronyme peut avoir
8 a 10 formes différentes, mais phonétiquement équivalentes. Ainsi, méme
a I’ere d’Internet, il est impossible de déterminer le nombre précis de noms
de famille en France. Il faut se contenter d’une estimation : en analysant
les seuls patronymes d’origine francaise (700 a 800 000), les spécialistes
s’accordent en général sur 350 000 noms de famille.

Source : ca m'intéresse
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CALENDRIER D'ACTIVITE

Samedi 20 Janvier
El))f‘ihOOBCrﬁorale de '’Abbaye et du Cceur,
eme Bellay
11h00 Jeux de table
11h00 & 18h30 Atelier «la vie
quotidienney,
16h00 Chorale de 'Abbaye et du cceur,

Dimanche 21 Janvier
15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »,
g§h3OB« IIZI)essinez c’'est gagne »,

eme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
11h00 & 18h30 Atelier «la vie
quotidienney,
1 $hOOBS[I)IectacIe « Carré Musical »
eme Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 22 Janvier

10h15 Atelier NTIC,
12h00 Repas a théme « Alsace »
15h15 Vidéo « Dans 'aréne des Lions »,
17h15 Chorale, T.Ganchou,
g?h30élelr mysteére,

eme Bellay
11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »
12h00 Repas a theme « Alsace »
11h00 & 18h30 Atelier «la vie
?uotidienne»,

7h30 Chorale en compagnie de Karen
E‘arrisB '

eme Bellay
11h00 & 18h00 Atelier «la vie
quotidienney,
16h30 Chorale en compagnie de Karen
Harris

Mardi 23 Janvier
10h30 Atelier « A tous les ages »,
15h30 Atelier Petites Mains,
15h30 L’heure musicale « Concert du
Nouvel An a la Fenice de Venise,

ABBAYE

17h00 Club mémoire, M. Bouchot,
17h00 Jeux de questions,

3éme Bella

10h45 Atelier des « contes pour rire et réver
11h00 Atelier boulangerie

11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienney,
16h30 Atelier tricot

4éme Bella

15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 24 Janvier
10h30 Atelier poterie Groupe 1,
11h00 Club lecture,
15h00 Jeux de table
16h30 P’tit loto

3eme Bella

11h00 Livraison de pain et fruits
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienney,
15h00 Préparation « Salade de fruits »

Jeudi 25 Janvier
11h10 Jeu de marche et équilibre,
14h30 Tir a I'arc, Salle Castel
16h00 Aprés midi gourmand avec Kiki,
16h00 Temps de priere,

3eme Bella

11h00 Atelier dessin
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienney,
15h00 Aprés-midi gourmand avec Kiki

Vendredi 26 Janvier
10h30 Ateliergeinture, Salle peinture,
13h00 Sortie Cinéma UGC Créteil
14h00 Atelier peinture, Salle peinture
14h30 a 16h30 Bibliobus
15h30 Exercices corporels
15h30 Atelier peinture,
16h45 Jeu de Question,
17h00 Club mémoire, .

3eme Bellay

11h00 Atelier Crochet « dentelles et cotons »
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienney,
15h00 Espace sensoriel

16h15 Gym douce

Planning Accueil Petite Enfance - Abbaye

Lundi 22 janvier:
10h Lecture d’histoires au 4eme Bellay

Mardi 23 janvier:
10h Gymnastique a I'espace bien-étre

Jeudi 25 janvier:
10h Atelier musique a la créche
16h Godter au grand restaurant

Vendredi 26 janvier:
10h Feutres peinture au 1er Castel
15h30 Lecture au Bibliobus 21



CALENDRIER D'ACTIVITE

BORDS DE MARNE

Samedi 20 Janvier

11h00 Club relaxation

14h30 Atelier peinture

17h00 Loto

Animation 3éme étage

11h00 Club vidéo

11h00 Les moments détente sur RDV
15h00 Club péatisserie

Dimanche 21 Janvier

14h30 Jeux de table
16h30 Grand bingo
11h00 Les moments détente sur RDV

Lundi 22 Janvier

10h15 Espace détente sur RDV

11h00 Exercices corporels

14h30 Espace détente sur RDV

15h00 Assemblée de priere

16h00 Heures Savoureuses

16h30 Ambiance musical

Animation 3éme étage

10h15 Exercices corporels

10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Mardi 23 Janvier

11h00 Conférence Canada

13h30 Sortie Visite chateau de Versailles
14h30 Atelier peinture

15h00 Jeu de mémoire

17h00 La grande roue

Animation 3éme étage

11h00 Atelier beauté

15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis

Mercredi 24 Janvier

10h00 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi

15h00 Conférence

16h30 Carré musicale

17h30 Chorale

Animation 3éme étage

10h30 Contes pour rire

15h30 Atelier « Do, ré, mi »
15h15 Carré musical

Jeudi 25 Janvier

11h00 Documentaire
11h00 Piscine

15h00 Jeu de mémoire
17h00 Jeux de questions
Animation 3éme étage
11h00 Massages flash
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis

Vendredi 26 Janvier

10h15 Atelier musical

11h00 Gym douce

14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a l'arc

15h15 Jeux inter génération
17h00 Bingo

Animation 3éme étage

11h00 Atelier musical

15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Planning Intergénérationnel du Multi-Accueil

LUNDI 22 JANVIER
10H Atelier Gymnastique
10H Godter gourmand

MARDI 23 JANVIER
10H Contes et Chansons
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JEUDI 25 JANVIER
10H Atelier « Sable »
16H Golter intergénérationnel

VENDREDI 26 JANVIER
10h15 « Au rythme du piano »
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CITE VERTE

Samedi 20 Janvier

RDC

15h30 Conférence sur « Napoléon »
Avec P.Prévot

17h00 Jeux de table

18h00 Billard Hollandais

3eme

11h00 Au fil du temps

15h30 Conférence Prévost Heure
musical

17h15 Jeux de mémoire

Dimanche 21 Janvier
RDC
10h30 Messe TV
15h30 Apres midi gourmande « Pain
perdu »
3eme
11h00 Apéritif cocktail
15h30 Pain perdu
17h15 Heure musicale

Lundi 22 Janvier
RDC
10h30 Point guichet
10h30 Petite boutique
15h30 Assemblée Générale « Le temps
de vivre »
18h00 Billard Hollandais
3eme
11h00 Atelier cuisine
14h30 Sortie a Bonneuil

Mardi 23 Janvier

RDC

10h30 Atelier cuisine «galette des rois»
avec le RAM

14h30 Tir a l'arc

Mercredi 24 Janvier

RDC

10h30 Sortie au marché

11h00 Panneau photos

15h30 Chorale avecT.Ganchou
17h00 Jeu de questions

18h00 Billard Hollandais

3eme

10h30 Sortie au marché
15h30 Heure musicale

17h15 Au fils du temps

Jeudi 25 Janvier

RDC

10h45 Qi Gong

15h30 Art floral « Jonquilles »
16h30 Belote

17h00 Eveil des sens

17h00 Jeux de table

18h00 Jeux de lettres

3eme

11h00 Voyage musical
15h30 Conte

17h15 Découverte Culturelle

Vendredi 26 Janvier

RDC

15h30 Karaoké

17h00 Brainstorm
18h00 Billard Hollandais

15h35 Atelier équilibre et prévention des 3éme

chutes

17h00 Mots croisés

18h00 Scrabble et jeux de table
3éeme

11h00 Ecoute musicale

15h30 Soupe maison

17h15 Globe trotter

11h00 Voyage sensoriel
15h30 Snoezelen
17h15 Ushuaia Nature
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SOLUTION JEUX

L'un des objectifs de la revue
hebdomadaire "¢a bouge" est de
relayer les événements - grands et
petits - de lavie au sein des Résidences
grace aux articles et aux photos qui
sont adressés a la rédaction.

Afin de respecter les souhaits de
chacun en termes de droit a Iimage,
nous attirons votre attention sur le fait
que :

- Les personnes ayant posé pour les
photos sont présumées avoir donné
leur accord pour leur publication.

- "ca bouge" est mis en ligne sur le 9 N 3

site internet des Résidences Services

ABCD une semaine aprés sa parution. d | 3| N3 m

Les personnes opposées a la

publication de leur(s) photo(s) sont ANV

invittes a en informer la rédaction g | 3 (M1 H

dans un délai d'une semaine suivant

la parution papier. n| 1|4 N1
H5-E:-8
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