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Bonjour à toutes et tous, 

De douces mélodies 
accompagnent les résidents de 
la Cité Verte grâce à de jeunes 
talents. 

Résidents et animateurs 
se sont affrontés lors des 
Olympiades à la Cristolienne. 

Mme Richard, résidente de 
l'Abbaye est passée au Journal 
de 20h sur France 2, Mme 
Tusseau a fêté ses 100 ans. 

Couscous, plateaux de fruits 
de mer ou encore paniers 
gourmands ont ravis les 
papilles des résidents. 

L'Assemblée Générale de 
l'Association "La Rose de 
l'Abbaye" a lieu le 5 Mars 
2021 à 16h30 au Grand 
Restaurant.

Bonne semaine à tous,

Margaux MESLET

Ça Bouge n°1493
26/02 > 04/03/2021

EDITO
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LA CRISTOLIENNE

Deux équipes se sont affrontées mardi lors des épreuves des 
Olympiades. La Résidence de la Cristolienne a été le théâtre 
d'épreuves sportives en tout genre toute la journée. 

Les résidents et les animateurs se sont scindés en deux équipes 
pour s'affronter dans la joie et la bonne humeur.

L'équipe d'animation. 

JOURNÉE SPORTIVE À LA 
CRISTOLIENNE
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CITÉ VERTE 

Nos deux collégiennes de 3ème, Taaranie et Kellyane, en stage 
d'observation à l'animation, sont bourrées de talent. L'une, pianiste, 
gratifie les résidents de mini concerts lors des repas à l'espace 
bibliothèque, tandis que l'autre, guitariste, se produit dans le grand 
restaurant.
Elles agrémentent également musicalement les collations aux 3 étages 
pour le plus grand plaisir des résidents. Elles sont chaleureusement 
applaudies par leurs spectateurs, pantois lorsqu'ils apprennent leurs 
âges. Ces jeunes enchantent les résidents grâce à leur musique.
En plus d'être musiciennes, elles exercent également leur fibre 
artistique en contribuant à l'élaboration des chapeaux chinois peints 
à la main et à la création de fleurs en papier pour la décoration du 
Nouvel An chinois. 
Tiziana

DE JEUNES TALENTS
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CITÉ VERTE 
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BORDS DE MARNE

Les résidents des Bords de Marne ont pu déguster un délicieux 
couscous dans une ambiance chaleureuse. Danseuses et musique 
étaient au rendez-vous pour accompagner au mieux la dégusta-
tion. 
Les résidents étaient ravis et se sont même prêtés au jeu de la 
danse orientale. 

LE COUSCOUS EN FÊTE
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ABBAYE
INTERVIEW POUR LE JOURNAL DE 

FRANCE 2
Lundi, deux journalistes sont venus à l'Abbaye pour interviewer des 
résidents sur l'allégement des règles grâce à la vaccination. 
Mme Richard a pu leur partager, avec émotion, les conséquences 
du virus sur sa vie quotidienne et l'espoir que nous avons de pou-
voir alléger les mesures mises en place grâce à la vaccination.
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ABBAYE
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LA CRISTOLIENNE
PLATEAU DE FRUITS DE MER

La mer était à l'honneur à La Cristolienne ce vendredi et notam-
ment au PASA où un vent marin a soufflé pour le plus grand plaisir 
de nos résidents participants. Mollusques et crustacés ont ravi les 
papilles des résidents.
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BORDS DE MARNE
CORRESPONDANCES AVEC L’ÉCOLE 

NOTRE DAME

Depuis plusieurs semaines, un échange épistolaire a lieu entre les 
résidents de la Résidence des Bords de Marne et les élèves de la 
ville.
En décembre, les résidents ont eu le plaisir de recevoir une lettre 
des enfants de l'école Notre Dame. Ils s'étaient donc muni de leurs 
plus beaux stylos pour y répondre. 
Cette semaine, ce fut au tour des enfants de maternelle d'envoyer 
une lettre et de superbes dessins aux résidents. Très heureux, les 
résidents ont pris le temps d'y répondre.
« Nous sommes très touchés par leur lettre. » a déclaré Mme C.
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ABBAYE
UNE NOUVELLE CENTENAIRE

Ce vendredi 19 Février, Mme Tusseau a rejoint le club très fermé 
des centenaires. Fleurs, bougies et magnifique gâteau étaient au 
rendez-vous. Ses filles ont été ravies de pouvoir partager ce moment 
riche en émotions. 
Nous lui souhaitons une nouvelle fois un excellent anniversaire !



12

CITÉ VERTE
DES DÉGUSTATIONS TRÈS APPRÉ-
CIÉES POUR DÉBUTER L'ANNÉE

Les paniers gourmands offerts par la Résidence en ce début 
d’année ont régalé les papilles des résidents. Nous avons eu le 
plaisir de partager des apéritifs améliorés les dimanches midi en 
proposant aux résidents des toasts au foie gras et du vin blanc. 
Nous avons aussi organisé des salons de thé pour savourer les 
gourmandises sucrées présentes dans le coffret. 
Les résidents de la Cité Verte remercient la Résidence de cette 
délicate attention qui a apporté douceur et convivialité aux week-
ends du mois de Janvier. 

Déborah, Animatrice 
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CITÉ VERTE
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ABBAYE
 

 
 

 
 

L’Assemblée Générale  
de l’Association  

« La Rose de L’Abbaye » 
Aura lieu 

Le Vendredi 5 mars 2021 
à 16h30 

Au Grand Restaurant 
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CITÉ VERTE
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ABCD
INFORMATIONS POUR LES AIDANTES 

ET AIDANTS

Un cycle de webconférences gratuit à destination des aidantes et 
aidants sera mis en place entre mars et mai 2021. Ce cycle aura pour 
sujet "Gestes et postures"et répondra aux questions que se posent 
les publics accompagnant les personnes âgées ou en situation de 
handicap.

Pour y participez, il suffit d'une simple inscription. 

Vous trouverez toutes les informations en cliquant sur le lien suivant 
(ou en le recopiant dans votre navigateur Internet) : 
https://www.valdemarne.fr/vivre-en-val-de-marne/rendez-vous/
webinaire-pour-les-aidantes-et-aidants-gestes-et-postures 
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ACTUALITÉS
Les chutes du Niagara partiellement gelées, un spectacle qui 
n’est pas rare mais toujours photogénique.

Le froid qui frappe les États-Unis apporte le chaos dans certaines 
régions et de spectaculaires paysages dans d’autres.
Alors que la vague de froid qui touche les États-Unis crée des 
situations difficiles dans les États peu habitués à de telles tempé-
ratures, comme au Texas, où de nombreux foyers sont toujours 
privés d’eau et d’électricité, elle offre par ailleurs un spectacle 
féerique aux chutes du Niagara, entre les lacs Erié et Ontario, à 
la frontière entre le Canada et l'État de New York. Les cascades y 
sont partiellement prises par la glace, comme on peut le découvrir 
dans une série de photos.

L’événement n’est pas rare, puisqu’il suffit d’une température de 
l’ordre de − 5 °C durant plusieurs jours, ce qui est relativement 
courant en hiver dans cette région, mais ce spectacle très pho-
togénique attire chaque fois un grand nombre de touristes. L’eau 
du Niagara continue néanmoins de couler, à son débit de saison 
(5 720 m3/s), répartie entre les trois cascades du site : les Chutes 
américaines (American Falls), le Fer à cheval (Horseshoe Falls) et 
le Voile de la mariée (Bridal Veil Falls). Les chutes d’eau n’ont été 
gelées entièrement qu’une seule fois dans l’histoire récente, en 
1848.
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Source : Journal Le Monde 

ACTUALITÉS
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JEUX
FLEUR DES

CHAMPS

FLEUR TRÈS
CULTIVÉE

MONNAIES
ROUMAINES

EXTRAIT
VÉGÉTAL

PLANTE
SAUVAGE

ET...
APÉRITIVE

FLEUR À
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PARESSEUX

FAIRE DU
VÉLO

ORDRE
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PLANNING ABBAYE
Samedi 27 Février 
15h00 : Lecture de la revue, Esp bar
16h00 : Vidéo « Petit paysan », Théâtre
3ème Bellay
11h00 : Atelier pâtisserie
15h00 : Jeux de table
4ème Bellay
10h30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Temps de parole

Dimanche 28 Février
15h30 : Grand Loto, Grd rest
3ème Bellay
11h00 : Diffusion de la messe
12h00 : Repas à thème « Raclette » En compagnie du Groupe *Swingo Musette*
4ème Bellay
10h30 : Retransmission de la messe
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
16h00 : Goûter du Dimanche
16h30 : Petit Bac
17h00 : Temps de parole

Lundi 1er Mars
10h15 : Atelier NTIC, Café litt
15h00 : Vidéo « La Liste de mes envies », Théâtre
17h00 : Bingo, Esp bar
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
14h30 : Grand Loto
16h45 : Jeu interactif
4ème Bellay
10h30 : Motricité jeux de Ballons
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Émission temps calme
15h30 : Petit BAC
17h00 : Lecture / Temps de parole
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PLANNING ABBAYE
Mardi 2 mars
15h30 : L’Heure musicale, Théâtre
17h00 : Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
11h00 : Atelier Boulangerie
14h00 : Heure musicale au théâtre
15h30 : Jeu intéractif
17h00 : QUIZ
4ème Bellay
10H30 : Danse
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
15h00 : Atelier pâtisserie 1 mardi /2
16h30 : Poésies et Fables
17h00 : Lecture / Temps de parole

Mercredi 3 mars
10h à 11h45 : Un résident vous accueille à La Boutique, Allée Commerçante
15h00 : Jeux de table, Rotondes étage
16h00 : Goûters gourmands, Rotondes étages
17h00 : Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.
3ème Bellay
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Chant « mise en voix » avec Cathy
16h45 : Jeu de questions
4ème Bellay
10h30 : Motricité
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
16h00 : Mise en voix avec Cathy
17h00 : Lecture / Temps de parole

Jeudi 4 mars
10h30 : Jeu de marche et équilibre, Salle bien être
15h00 : Temps de prière Bellay, Oratoire
16h00 : Temps de prière Castel, Oratoire
16h15 : Après-midi musical variétés françaises en compagnie de Sébastien 
Charluet, Grd rest
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PLANNING ABBAYE
3ème Bellay
11h00 : Atelier dessin
11h00 : En route pour le pressing
14h45 : Après midi musical
16h45 : Jeu intéractif
4ème Bellay
10h30 : Chant
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
15h00 : Atelier pâtisserie 1 jeudi/2
15h30 : Petit Bac
17h00 : Lecture / Temps de parole

Vendredi 5 mars
10h à 11h45 : Un résident vous accueille à La Boutique, Allée Commerçante
10h30 : Atelier peinture, Salle peinture ou Jumeaux et plus, Anne
14h00 : Atelier peinture, Salle peinture ou Jumeaux et plus, Anne
14h30 : Comité d’accueil des nouveaux résidents
15h30 : Atelier peinture, Salle peinture ou Jumeaux et plus, Anne
15h30 : Exercices corporels, Salle bien être
16h30 : Assemblée Générale de l’Association « La Rose de l’Abbaye », Grd rest
3ème Bellay
11h00 : Atelier boulangerie
11h00 : En route pour le pressing
15h00 : Chant avec le « Carré Musical »
16h00 : Gym douce
4ème Bellay
10h30 : Écoute musicale
11h30 : Vie quotidienne
14h00 : Temps calme
15h00 : Préparation de gourmandises
16h00 : Bar des Amis
17h00 : Lecture
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PLANNING BDM
Samedi 27 Février
11h00 : Réveil musculaire à la salle du parc
14h00 : Atelier cuisine à la cafétéria 
14h30 : Séance spéciale « Cendrillon » à la salle du parc
17h00 : La grande roue à la cafétéria

Animation 3ème étage
11h00 : Activité à la carte
15h00 : Jeux de table
17h00 : La grande roue au rdc

Dimanche 28 Février
11h00 : Revue de presse à la cafétéria 
12h30 : Tombola Association Soleil au cœur à la cafétéria
15h00 : Club évasion à la cafétéria
17h00 : Grand loto à la cafétéria

Animation 3ème étage
11h00 : Activité à la carte 
15h00 : Jeux de table
17h00 : Grand loto, Juste prix, Bingo au rdc

Lundi 1er Mars
10h00 : Revue de presse au salon 1er étage 
10h00 : Share Ami sur RDV
11h00 : Atelier cognitif au salon 1er étage
11h00 : Exercices corporels à la Salle du parc
12h00 : Repas rencontre
15h15 : Jeux de connaissance à la cafétéria
15h00 : Assemblée de prière à la Salle du parc
16h00 : Heures Savoureuses à la cafétéria
16h30 : Ambiance musicale à la cafétéria

Animation 3ème étage
10h15 : Exercices corporels
10h30 : Préparation de la pâte à crêpes
15h00 : Jeux de table
15h00 : Heures savoureuses/accordéon
Activités club 
10h45 : Rencontre autour d’un thème 3e Salle du club
15h00 : Jouer avec les mots 3e Salle du club
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PLANNING BDM
Mardi 2 Mars
11h00 : Atelier informatique à la salle du parc
15h00 : Club culture à la salle du parc 
17h00 : Jeux de question à la cafétéria

Animation 3ème étage
10h30 : Gym détente 
11h00 : Revue de presse 
11h30 : Atelier cognitif 
15h00 : Jeux de table
15h00 : Atelier beauté
17h00 : Jeux de question au rdc
Activités club
10h00 : Revue de presse
11h00 : Rencontre autour d’un thème
15h00 : Atelier cognitif
16h00 : Collation entre amis

Mercredi 3 Mars
11h00 : Réunion citoyennage à la salle du parc
11h00 : Tai-chi  au 2e 
15h00 : Jeux de table à la cafétéria
17h00 : Bingo à la cafétéria 

Animation 3ème étage
11h00 : Revue de presse 
15h00 : Couture
15h30 : Do Re Mi au 3e étage
Activités club
10h00 : Revue de presse
11h00 : Rencontre autour d’un thème
15h00 : Atelier cognitif
16h00 : Collation entre amis

Jeudi 4 Mars
11h00 : L’épicerie fine à l’accueil 
11h00 : Raconte-moi « histoire du Chocolat » à la salle du parc
15h00 : Atelier de mémoire a la salle du parc
17h00 : Représentation au piano à la cafétéria
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PLANNING BDM
Animation 3ème étage
10h30 : Gym détente 
11h00 : Revue de presse 
11h30 : Atelier cognitif 
15h00 : Représentation au piano

Vendredi 5 Mars
10h30 : Bonjour chez vous 
11h00 : Écoute musical à la salle du parc
11h00 : Color Art au salon VIP
15h00 : Gym douce à la salle du parc
17h00 : Loto à la cafétéria

 Animation 3ème étage
10h00 : Revue de presse 
11h00 : Atelier cognitif 
15h00 : Jeux de table
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PLANNING CITÉ VERTE
Samedi 27 Février
15h30 et 17h00 : Art floral au 1er     Déborah et Juan José 
15h30 et 17h00 : Art floral au 2ème    Cindy et Juan José
3ème étage : 11h00 : Atelier Réminiscence   Déborah
     15h30 : Spectacle de chansons avec Sylvain

Dimanche 28 Février
12h00 : Repas Montagnard avec Quizz
15h30 : Jeux de société au 2ème     Juan José
17h00 : Jeux de société au 1er     Juan José

3ème étage : 11h00 : Revue de presse    Déborah
      15h30 : Quizz sur la montagne   Déborah

Lundi 1er  Mars
10h45 : Préparation de l’exposition de peinture de Gildas - Espace bar 
15h30 : Vernissage de l’exposition de peinture avec Gildas - Espace bar
17h00 : Chiffres et lettres 1er et 2ème - Bibliothèque  Cindy
3ème étage : 11h00 : Distribution de courrier/écoute musicale Déborah 
     15h30 : Gym douce      Déborah

Mardi 2 Mars
10h30 : Boutique et point guichet    Geneviève, Sylviane, Françoise
15h30 : Equilibre et Prévention des chutes 1er et 2ème  Marion
17h00 : Mots croisés        Tiziana
3ème étage : 11h00 : Revue de presse     Cindy
      15h30 : Atelier créatif     Déborah
      15h30 : Clef des champs pour le 3ème avec Isabelle Simon

Mercredi 3 Mars
15h20 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont - Espace bar Tiziana Juan José        
17h00 : Jeux de société au 1er et 2ème     Cindy Juan José
3ème étage : 11h00 : Sortie Promenade ou gym douce  Cindy
      15h30 : Spectacle de chansons avec J.P Talmont - rdc

Jeudi 4 Mars
15h30 : Art floral ”bleuet” 2ème      Déborah
15h30 : Ciné-Club « à définir »      Juan José
3ème étage : 11h00 : Écoute musicale     Juan José
      15h30 : Conte       Pasa
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PLANNING CITÉ VERTE
Vendredi 5 Mars
11h00 : Messe avec l’Aumônerie 1er et 2ème - Salle d’activités
15h30 : Comité d’animation     Françoise, Tiziana et Cindy
17h00 : Mots croisés au 1er       Cindy
3ème étage : 11h00 : Revue de presse     Tiziana
      15h30 : Art floral      Déborah
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PLANNING CRISTOLIENNE
Samedi 27 Février
15h00 : Restaurant - Comité accueil nouveaux résidents(2-ème étage)
16h30 : Restaurant - Comité accueil nouveaux résidents (3-ème étage) 

Dimanche 28 Février 
15h00 : SALLE PASA - Comité jeux (2-ème étage)
16h30 : SALLE PASA Comité jeux (3-ème étage)
15h00 : Ciné-club (3-ème étage)
17h00 : Ciné club (2-ème étage)
Les grandes vacances durée 1h41 année 1967, Un film de Jean Girault avec Louis 
De Funès : Son fils Philippe ayant échoué au bac, M. Bosquier décide de l'envoyer 
étudier en Angleterre. En contrepartie, il accueille Shirley, la fille de Mac Farrel, un 
distillateur de whisky écossais. Cependant, Philippe préfère rester en vacances en 
France et envoie son ami Michonnet à sa place.
1er Etage
A partir de 10h30 dans la salle d’activité ciné-club Emissions Religieuses
11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage « Dressons la table » 

Lundi 1er Mars
15h00 : Restaurant - Jeu de question
16h00 : Restaurant - Qi gong avec Franck
17h00 : Restaurant - Loto
18h00 : Restaurant - Quiz Musical
1er Etage
10h00 : Rotonde - Nouvelles du jour
10h30 : Salle d’activités - Gym/équilibre
11h00 : Salle d’activités - Jeu de mémoire
15h00 : Salle d’activités - Quizz musical
16h30 : Salle d’activités - Musique/danse

Mardi 2 Mars
11h00 : Accueil (sur inscription) - A vos baskets 
15h00 : Restaurant - Atelier Floral 
16h00 : Restaurant - Atelier peinture – Gildas 
17h00 : PASA - Atelier Théâtre
18h00 : PASA - Atelier bien être
1er Etage
10h00 : Rotonde - Nouvelles du jour
10h30 : Salle d’activités - Atelier créatif
15h00 : Restaurant du 1er - Atelier pâtisserie
16h30 : Salle d’activités - Chanson souvenir
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PLANNING CRISTOLIENNE
Mercredi 3 Mars 
15h00 : Restaurant - Bowling 
16h00 : Restaurant - Gym douce avec Franck 
17h00 : Salle PASA - karaoké
1er Etage
10h00 : Rotonde - Nouvelles du jour
10h30 : Salle d’activités - Atelier bien-être
15h00 : Salle d’activités - Ciné club
15h30 : Rotonde - Gym douce avec Franck

Jeudi 4 Mars
11h00 : Accueil (sur inscription) - A vos baskets 
15h00 : Restaurant - Yoga avec Nathalie
16h30 : Restaurant - Jeux de table  
17h30 : Restaurant - A vos potins
1er Etage
10h00 : Rotonde - Nouvelles du jour
10h30 : Salle d’activités - Photo langage
11h00 : Salle d’activités - Jeu de mémoire
15h00 : Salle d’activités - Jeux de table
16h00 : Salle d’activités - Revue de presse

Vendredi 5 Mars
14h30 : Restaurant - Réunion Citoyennage
16h30 : Restaurant - Après-midi gourmand avec Pierre Guérin
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COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "ça bouge" est de relayer les événements - grands 
et petits - de la vie au sein des Résidences grâce aux articles et aux photos qui sont adressés 
à la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit à l'image, nous attirons votre 
attention sur le fait que : 
 - Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur 
publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine 
après sa parution. 
Les personnes opposées à la publication de leur(s) photo(s) sont invitées à en informer la 
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier. 

LE MOT DE LA FIN ET SOLUTIONS


