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Bonjour a toutes et tous,

Cette semaine, nous revenons
sur les cotisations annuelles
des résidences, la Cristolienne,
Bords de Marne et ['Abbaye.

A l'Abbaye le retour de la soirée
ciné pizza.

Bonne semaine a tous

Diogo MARTINS
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ABCD

ADHESIONS AUX ASSOCIATIONS

Ce week-end les membres des bureaux des associations,
la Cristolienne, Bords de Marne et |'Abbaye vous ont accueilli.

Elles sont gérées par les résidents, cette adhésion permet de
développer les loisirs, la vie sociale et culturelle au sein des

résidences. Elle permet de financer des spectacles, des sorties, de
la décoration, des activités et bien d'autres ...

Les membres du bureau remercient les résidents qui ont d’ores et
déja pris leur cotisation et vous informe que vous pouvez cotiser
tout au long de I’année pour un montant de 35€ annuelle.

Vous n'en faites toujours pas parti ¢
Il est encore temps d'y adhérer.
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ABBAYE

SOIREE CINE PIZZA

Le retour... de la soirée ciné pizza. Une douzaine de résidents ce
sont retrouvés vendredi soir. C'était pour eux une occasion de se
revoir dans ces moment rares depuis quelques temps. La soirée
a été tres apprécié par les résidents... et attendent la suite avec
impatience.




ABBAYE

OEUVRE DES RESIDENTS

Dans la vitrine de I'allée commercante, les oeuvres réalisé par les
résidents vous attendent pour étre regardé. Les créations divers,
décopatch, peinture, ... Ces ateliers permettent la libre expression
et le développement créatif.




CITE VERTE

LA BRETAGNE A SUCY

Pour ce faire le chef Christophe proposa des huitres, de la terrine de poisson,
du ragout breton, du gratin de chou fleurs et bien sur I'incontournable far
breton aux pruneaux. Un repas qui fleurait bon les cétes d’Armorique. Les
résidents amateurs d’huitres se régalérent de ces coquillages et de ce repas
terre mer si caractéristique de la gastronomie bretonne.

Les animatrices proposéerent un quiz « Bretagne » assorti de petits lots tels les
crépes dentelles ou palets bretons, histoire de revisiter la mémoire collective
bretonne d’appartenance ou de cceur.

Un repas dominical déroulé dans la bonne humeur, les souvenirs, les
anecdotes...a refaire sans modération.

Tiziana
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CITE VERTE

PROJECTION DES BALLETS

« Casse-noisette » & « Le Lac des Cygnes »

Présenter par le Centre de Danse de Sucy en Brie

Le Centre de Danse de Sucy-en-Brie présente des galas de danse
classique et de Modern'Jazz.

Cette école porte le nom Académie de Melle Clodine BARRAIS qui a
enseigné la Danse a Sucy durant de trés nombreuses années avec une
trés grande compétence.

Actuellement Véronique Ledru, professeur de danse classique
chorégraphe réalise les galas de danse. C’est par I’intermédiaire de sa
maman, Mme Claudine Ledru qui est résidente a la cité verte, que
nous avons pu avoir deux DVD « Le Lac des Cygnes et « Casse-
noisette ».

La projection de ces ballets a fait I’'unanimité. La qualité de ces
spectacles a été telle que nous nous sommes vus transportés dans une
salle de spectacle avec le plaisir de retrouver les applaudissements
spontanés. La musique et les gestes si connus de tous nous sont
revenus tout de suite en mémoire. L’émotion a été palpable et nous
mesurons a quel point la culture est un vecteur de partage.

Ce qui a été particulierement émouvant ¢’était de voir ces enfants et
cette jeunesse danser : La transmission de la culture de génération en
génération nous a particulierement touché.

Tous les résidents et I’¢équipe d’animation remercient chaleureusement
Veéronique Ledru pour son partage.

Déborah, Animatrice.



CITE VERTE
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BORDS DE MARNE

LA CAMERA S'INVITE AU BORDS DE
MARNE

A la résidence des bords de marne des journalistes de France 2
sont venue la matinée nous rendre visite afin de faire un reportage
sur le projet SHAREAMI que nous organisons depuis 3 mois.
Nous sommes en effet les premiers en France a avoir mis ce
programme en place.

Le projet SHAREAMI c'est des appels en Visio de 20-30min entre
résidents et des jeunes étudiants qui apprennent le Francais et
souhaite approfondir leur connaissance.

C'est échange sont plein de surprise, sa été un moyen de
conserver les relations intergénérationnels avec le COVID.

Nous vous tenons au courant de la diffusion au journal de 13h.
Merci a MME B et MME T qui ont bien voulu témoigner.
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LA CRISTOLIENNE

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Les bienfaits de I'activité physique adaptée sur la santé ne sont plus
a démontrer. Un véritable médicament. Si vous étes a la recherche
d'activités physique pour votre bien étre, nous vous donnons

rendez-vous a |'atelier gym douce.




LA CRISTOLIENNE

PRE FETE DE MARDI GRAS

Une ambiance de féte régnera mardi a la Cristolienne...

Les résidents et personnel avaient choisi un pré carnaval de mardi
gras pour se préparer a la tradition de celle-ci pour se déguiser.

Un air de féte a occuper les essayages le temps d'une apres-midi...
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ACTUALITE

SELECTION | En attendant des jours meilleurs, il est possible de

découvrir le monde sans quitter sa chambre... Cette semaine, cap
sur I’ile de New Providence, la capitale des Bahamas.

Admirer des portraits bahaméens

La un pécheur jetant sa nasse a poissons dans le lagon, ici une fermiere
cueillant des patates douces ou une vieille femme posant en tailleur
rouge et chapeau de paille devant une chapelle... Formé a la peinture a
Paris et « exilé » aux Bahamas depuis vingt ans, le peintre francais
Thierry Lamarre a coutume de parcourir les iles de I'archipel a la
recherche de personnages originaux ou de natures mortes pour ses
délicats dessins au fusain, au crayon ou a l'aquarelle. Tous ses modeles
ont un nom, un passé, comme Ophélia, qu’il a suivie de ses 80 a ses

90 ans, s'inspirant des histoires qu’elle lui racontait pour la représenter

au plus pres de son quotidien.

Plonger dans I’histoire de la piraterie

Tournée a partir de 2012 dans I'archipel, la série américaine Black Sails
nous ramene au début du XVIII® siecle, a I'age d'or de la piraterie dans les
Antilles. Au grand dam du gouvernement britannique, la République des
corsaires, régie par un code de lois égalitaire, a installé son repaire dans la
baie de Nassau (sur I'ille de New Providence) et harcele les navires de
passage. Al'ecran, défilent Jack Rackam, Anne Bonny, Charles Vane... des
personnages ayant réellement existé. Mais le héros, c'est le capitaine
Flint, celui de L'Ile au trésor, de Robert Louis Stevenson. Avec sa bande, il
projette de faire main basse sur I'Urca de Lima, un galion espagnol chargé

d'une énorme quantité d’or.



ACTUALITE

« Sunday Clothes (Ophélia) », une aquarelle de Thierry Lamare. Thierry Lamare

Source : Journal Le Monde
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PLANNING ABBAYE

Samedi 6 février

**DE TTHOO A 15H00 ADHESIONS ASSOCIATION LA ROSE DE UABBAYE**
BELLAY RDC Ter : 15h00 Jeu de questions, Atrium

BELLAY 2éme : 16h00 Jeu de questions, Atrium

CASTEL Ter : 15h00 “Atelier Décopatch”, Café litt

CASTEL 2éme : 16h00 “Atelier Décopatch “, Café litt
CASTEL 3éme : 17h00 Jeu “Atelier Décopatch”, Café litt
3eme Bellay

11hOO0 Atelier dessin

14h00 lecture du journal

15h00 Apres midi Musical en compagnie de « Pierre Guérin
4eme Bellay

10h30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h30 Poésies et Fables

17h00 Temps de parole

Dimanche 7 février

**DE TTHOO A 15H00 ADHESIONS ASSOCIATION LA ROSE DE 'ABBAYE**
BELLAY Ter : 15h00 “Atelier Décopatch”, Café litt
BELLAY 2éme : 16h00 “Atelier Décopatch”, Café litt
CASTEL Ter : 17h00 Jeu de questions, Atrium
CASTEL 2éme : 15h00 Jeu de questions, Atrium
CASTEL 3éme : 16h00 Jeu de questions, Atrium
3eme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h00 Atelier beauté et bien -étre

4eme Bellay

10h30 Retransmission de la messe

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

16h00 Gouter du Dimanche

16h30 Petit Bac

17h00 Temps de parole

Lundi 8 février

REPAS A THEME ASIATIQUE POUR TOUS

BELLAY RDC Ter

10h15 Atelier NTIC, Salle jumeaux et plus

14h45 Vidéo “Le Gout des merveilles”, Théatre

BELLAY 2eéme : 16h30 Vidéo “Le Got des merveilles”, Théatre
CASTEL Ter : 17h00 Bingo, Atrium

CASTEL 2eme : 15h00 Bingo, Atrium
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PLANNING ABBAYE
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CASTEL 3eme

10h15 Atelier NTIC, Café litt

16h00 Bingo, Atrium

3eme Bellay

11h0O Lecture de la revue « ¢a bouge »
11h0OO Panier du jour / En route pour le pressing
17h00 Jeu interactif

4éme Bellay

10h30 Motricité jeux de Ballons

11h30 Vie quotidienne

14h00 Emission temps calme

15h30 Petit BAC

17h00 Lecture / Temps de parole

Mardi 9 février

BELLAY RDC Ter : 16h50 Spectacle musiques irlandaises et du monde - duo violon et
guitare, Rotondes étages

BELLAY 2eme : 17h15 Spectacle musiques irlandaises et du monde - duo violon et guitare,
Rotondes étages

CASTEL Ter : 15h30 Spectacle musiques irlandaises et du monde - duo violon et guitare,
Rotondes étages

CASTEL 2eme :

15h55 Spectacle musiques irlandaises et du monde - duo violon et guitare, Rotondes étages
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.

CASTEL 3éme : 16h25 Spectacle musiques irlandaises et du monde - duo violon et guitare,
Rotondes étages

3eme Bellay

11h0O0 Atelier boulangerie

11h0O En route pour le pressing

11h00 Atelier Créatif

15h30 lecture du journal

16h30 jeu interactif

4éme Bellay

10H30 Danse

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier patisserie Tmardi /2

16h30 Poésies et Fables

17h00 Lecture / Temps de parole



PLANNING ABBAYE

Mercredi 10 février

10h a 11h45 : Un résident vous accueille a La Boutique, Allée Commercante
BELLAY RDC Ter

16h00 Godters gourmands, Rotondes étage

16h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.
BELLAY 2eme

16h00 Godters gourmands, Rotondes étages
CASTEL Ter

16h00 Godters gourmands, Rotondes étages
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.
CASTEL 2éme

15h00 Jeux de table, Rotondes étage

16h00 Godters gourmands, Rotondes étages
CASTEL 3eme

16h00 Godters gourmands, Rotondes étages

Jeudi 11 février

BELLAY RDC Ter : 16h50 a 17h10 Apres-midi musical musiques latinos en compagnie des
Los Guachos Mamberos, Rotonde étage

BELLAY 2éme : 11h00 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre

17h15 Aprés-midi musical musiques latinos en compagnie des Los Guachos Mamberos,
Rotondes étages

CASTEL Ter

10h30 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre

15h30 Aprés-midi musical musiques latinos en compagnie des Los Guachos Mamberos,
Rotondes étages

16h00 Messe, Oratoire

CASTEL 2eme : 15h55 Aprés-midi musical musiques latinos en compagnie des Los Guachos
Mamberos, Rotondes étages

CASTEL 3eme : 16h20 Aprés-midi musical musiques latinos en compagnie des Los Guachos
Mamberos, Rotondes étages

3eme Bellay

11hOO0 Atelier dessin

11ThOO Panier du jour en cuisine ou En route pour le pressing, équipe AS

14h45 Apreés midi musical

16h45 jeu intéractif

17h00 Lecture / Temps de parole
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PLANNING ABBAYE

4éme Bellay
10h30 Chant

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Atelier patisserie 1 jeudi/2
15h30 Petit Bac

Vendredi 12 février

10h a 11h45 : Un résident vous accueille a La Boutique, Allée Commercante
BELLAY Ter

10h30 Atelier peinture, Salle peinture ou Jumeaux et plus, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture ou Jumeaux et plus, Anne
19h00 Soirée ciné-pizza, Salon du parc

BELLAY 2eme

15h30 Atelier peinture, Salle peinture ou Jumeaux et plus, Anne
17h00 Club mémoire, Monique Bouchot, Café litt.

19h00 Soirée ciné-pizza, Café litt

CASTEL Ter

16h00 Exercices corporels, Salle bien étre

15h30 Atelier peinture, Salle peinture ou Jumeaux et plus, Anne
CASTEL 2éme

14h00 Atelier peinture, Salle peinture ou Jumeaux et plus, Anne
15h30 Exercices corporels, Salle bien étre

CASTEL 3éme

10h30 Atelier peinture, Salle peinture ou Jumeaux et plus, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture ou Jumeaux et plus, Anne
3eme Bellay

11hOO0 En route pour le pressing

15h00 Chant avec le « Carré Musical »

16h00 Gym douce

4éme Bellay

10h30 Ecoute musicale

11h30 Vie quotidienne

14h00 Temps calme

15h00 Préparation de gourmandises

16h00 Bar des Amis

17h00 Lecture

20



PLANNING BDM

Samedi 6 Février

11h-17h Stand d’appel aux cotisations soleil au coeur a la cafétéria
11hO0 Réveil musculaire a la salle du parc

14h30 Concert « Bretagne a Bercy » a la cafeteria

17h00 La grande roue a la cafeteria

Animation 3eéme étage
11ThOO Activité a la carte
15h00 Jeux de table

17h00 La grande roue au rdc

Dimanche 7 Février

11h-17h Stand d’appel aux cotisations soleil au coeur a la cafétéria
11h0O Revue de presse a la cafétéria

15h00 Club évasion a la cafeteria

17h00 juste prix a la cafétéria

Animation 3eme étage

11h0O0 Activité a la carte

15h00 Jeux de table

16h00 Collation entre amis

17h00 Grand loto, Juste prix, Bingo au rdc

Lundi 8 Février

10h00 Revue de presse au salon Ter étages
11ThO0 Bonjour chez vous sur RDV

11h00 Atelier cognitif au salon 1er étages
11hOO0 Exercices corporels a la Salle du parc
12h00 Repas rencontre

15h15 Jeux de connaissance a la cafétéria
15h00 Assemblée de priere a la Salle du parc
16h00 Heures Savoureuses a la cafétéria
16h30 Ambiance musicale a la cafétéria

Animation 3eme étage

10h15 Exercices corporels

10h30 Préparation de la pate a crépes
11h00 Atelier cognitif

15h00 Jeux de table

15h00 Heures savoureuses/ accordéon
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PLANNING BDM

Activités club
10h45 Atelier culinaire 3e Salle du club
15h00 Rencontre autour d’un théme 3e Salle du club

Mardi 9 Février

11h00 Atelier informatique a la salle du parc
14h30 Atelier peinture a I’espace artistique
15h00 Club culture a la salle du parc

17h00 Jeux de question a la cafeteria

Animation 3éme étage

10h30 Atelier peinture au salon du 3e étage
12h00 Repas couscous

16h00 Collation entre amis

17h00 Loto au rdc

Mercredi 10 Février

10h30 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi a la salle du parc
15h00 Jeux de table a la cafeteria
15h00 Atelier Créatif a la cafeteria
17h00 Bingo a la cafétéria

Animation 3éme étage
10h30 Gym détente

11h00 Revue de presse
11h30 Atelier cognitif
15h00 Couture

15h30 Do Re Mi au 3e étage
17h00 Bingo au rdc

Jeudi 11 Février

11h0O0 L'épicerie fine a I'accueil

11h00 Conférence « chine » a la salle du parc
15h00 Jeux de table a la cafeteria

17h00 Jeux mystere a la cafétéria

15h00 Jeux de table
17h00 Jeux mystere au RDC

22



PLANNING BDM

Animation 3eéme étage
10h30 Gym détente
11h00 Revue de presse
11h30 Atelier cognitif

Jeudi 11 Février

11hOO0 L'épicerie fine a I'accueil

11h00 Conférence « chine » a la salle du parc
15h00 Jeux de table a la cafeteria

17h00 Jeux mystere a la cafétéria

Animation 3eéme étage
10h30 Gym détente

11h00 Revue de presse
11h30 Atelier cognitif
15h00 Jeux de table

17h00 Jeux mystere au RDC

Vendredi 12 Février

10h30 Bonjour chez vous

12h00 Repas chinois a la cafeteria
15h00 Gym douce a la salle du parc
17h00 Loto a la cafeteria

Animation 3eéme étage

10h00 revue de presse

11h0O Atelier cognitif

15h00 Jeux de table

17h00 Jeux de question au rdc
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PLANNING CITE VERTE

Lundi 15 Février

10h45 : Atelier peinture Ter étage  Gildas  Salle d’activité
15h30 : Atelier peinture 2éme étage  Gildas  Salle d"activité
17h00 : Chiffres et lettres pour le Ter Tiziana
17h00 : Jeu de lettres pour le 2eme Juan José

3eme étage :

11h0O0 : Distribution de courrier / Ecoute musicale ~ Déborah

15h30 : Gym douce Déborah
Mardi 16 Février

10h30 : Boutique et Point guichet Genevieve et Francoise
12h00 : Défilé du carnaval au restaurant

15h30 : Spectacle " Comédia dell'arte" Ter étage RDC
16h15 : Spectacle " Comédia dell'arte" Ter étage RDC

3eme étage :

11h0O : Revue de presse Déborah
15h30 : Clef des champs Pasa

Mercredi 17 Février

15h20 : Spectacle de chansons avec JP Talmond Ter Tiziana
16h10 : Spectacle de chansons avec JP Talmond 2eme Cindy
3eme étage :

11hOO0 : Sortie Promenade ou gym douce Déborah
15h30 : Atelier Manuel Déborah

Jeudi 11 février

15h30 : Art floral “bouton d’or” Ter et 2eme  Cindy

15h30 : Mots croisés au 2éme Juan José
3eme étage :

11Th0O : Documentaire  As et resto

15h30 : Conte Pasa
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PLANNING CITE VERTE

Vendredi 12 Février « Nouvel an chinois »

16h00 : Gouter gourmand Chinois au Ter Tiziana
16h00 : Gouter gourmand Chinois au 2eme  Juan José
3eme étage :

11hO0O : Ecoute musicale As et restauration
15h30: Art floral Cindy

Samedi 13 Février

11h00-12h00 et 13h00-14h00 :

Elections des membres du bureau de |"association

et Adhésion a 'association Le Temps de Vivre

15h30 : Ciné-club au Ter « La vache» L.Wilson et ). Debouzze

17h00 : Quizz « les couples célebres » au 2eme Juan José
3eme étage :

11hO0O : Atelier Réminiscence Marie-Noélle

15h30 : Chansons avec Sylvain Marie-Noélle

Dimanche 14 Février

11Th00-1200 et 13h00-14h00 : Elections et Adhésions

15h30 : Ciné-club au 2eme «La vache» L.Wilson et ). Debouzze
17h00 : Quizz « les couples célebres » Ter Juan José
3eme étage :

11h00 : Revue de presse

15h30 : Quizz « les couples célebres » Marie-Noélle
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PLANNING CRISTOLIENNE

Lundi 8 Février

15h50 Restaurant Qi gong avec Franck (résidents du 2éme étage)
16h10 Restaurant Qi gong avec Franck (résidents du 3éme étage)
16h30 Restaurant Loto (résidents du 2eme étage)

17h30 Restaurant Loto (résidents du 3eme étage)

ler Etage

10h00 rotonde Nouvelles du jour

10h30 salle d’activitésGym/équilibre

11h0O0 salle d’activitésjeu de mémoire

15h00 salle d’activitésQuizz musical

16h30 salle d’activitésMusique/danse

Mardi 9 Février

15h00 Restaurant Jeu de questions
16h00 Restaurant Jeu de questions
16h30 Restaurant Revue de presse
17h30 Restaurant Revue de presse
18h00 Salle PASA Atelier Bien-étre

18h30 Salle PASA Atelier Bien-étre

ler Etage

10h00 rotondeNouvelles du jour

10h30 salle d’activitésAtelier créatif
15h00 restaurant du Ter Atelier patisserie

~—

résidents du 3éme étage
résidents du 2éme étage
résidents du 3éme étage
résidents du 2éme étage
résidents du 3éme étage

— Y ~— ~—

résidents du 2éme étage

16h30 salle d’activitésChanson souvenir

Mercredi 10 Février

15h00 Restaurant Jeux de table (résidents du 3eme étage)

15h50 Restaurant Gym douce avec Franck (résidents du 2eme étage)
16h10 Restaurant Gym douce avec Franck (résidents du 3eme étage)
16h30 Restaurant Jeux de table (résidents du 2eme étage)

17h30 Salle PASA karaoké(résidents du 2éme étage)

18h00 Salle PASA karaoké(résidents du 3eéme étage)

ler Etage

10h00 rotonde Nouvelles du jour

10h30 salle d’activités Atelier bien-étre

15h00 salle d’activités Ciné club

15h30 rotonde Gym douce avec Franck
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PLANNING CRISTOLIENNE

Jeudi 11 février

15h00 Restaurant Yoga avec Nathalie (résidents du 2eme étage)

15h30 Restaurant Yoga avec Nathalie (résidents du 3eme étage)

16h30 Restaurant bowling (résidents du 2eme étage)

17h00 Restaurant bowling (résidents du 3eme étage)

18h00 Restaurant Lecture de la revue « ¢a bouge » (résidents du 2eme étage)
18h30 Restaurant Lecture de la revue « ¢a bouge » (résidents du 3eme étage)
ler Etage

10h00 rotonde Nouvelles du jour

10h30 salle d’activités Photo langage

11h0O0 salle d’activités Jeu de mémoire

15h00 salle d’activités Jeux de table

16h00 salle d’activités revue de presse

Vendredi 12 février
16h10 au restaurant Apres-midi gourmand en compagnie musicale de Sébastien

Charluet(résidents du 2eme étage)
17h00 au restaurant Apres-midi gourmand en compagnie musicale de Sébastien
Charluet(résidents du 3eme étage)

ler Etage
15h30 restaurant du rdc Apres-midi gourmand en compagnie musicale de Sébas-

tien Charluet

Samedi 13 février

15h00 restaurant Revue de presse(résidents du 2eme étage)
16h00 restaurant Revue de presse(résidents du 3eme étage)
17h00 restaurant Jeu de question(résidents du 2eéme étage)
18h00 restaurant Jeu de question(résidents du 3eéme étage)

Dimanche 14 février

15h00 Salle PASA le Parc des félins (résidents du 2eéme étage)
16h30 Salle PASA le Parc des félins (résidents du 3eéme étage)
18h00 restaurant Bingo (résidents du 2éme étage)

18h30 restaurant Bingo (résidents du 3eéme étage)
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JEUX DES 7 ERREURS




LE MOT DE LA FIN ET SOLUTIONS

SOLUTIONS DU JEUX

L'un des objectifs de la revue hebdomadaire "¢a bouge" est de relayer les événements - grands
et petits - de la vie au sein des Résidences grace aux articles et aux photos qui sont adressés
a la rédaction.

Afin de respecter les souhaits de chacun en termes de droit a l'image, nous attirons votre
attention sur le fait que :

- Les personnes ayant posé pour les photos sont présumées avoir donné leur accord pour leur
publication.

- "'ca bouge" est mis en ligne sur le site internet des Résidences Services ABCD une semaine
apres sa parution.

Les personnes opposées a la publication de leur(s) photo(s) sont invitées a en informer la
rédaction dans un délai d'une semaine suivant la parution papier.
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