
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novembre 
 

       
 

La terre n’est pas un don 

 de nos parents,  

ce sont nos enfants qui 
nous la prêtent. 

 
Proverbe indien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 1er Novembre  

 Fête de la Toussaint 

 

 

 

Lundi 11 Novembre 

Armistice 1918 

 

 

 

 

Jeudi 21 Novembre 

    Beaujolais nouveau  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 2 novembre 

 

15h30 r.d.c Jeu de questions M-Noëlle 

17h00 r.d.c Jeux de table        
 

18h00 r.d.c Billard Hollandais    Rest. 

 

 

11h00 3ème Atelier réminiscence M-

Noëlle 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30  
3ème Spectacle de chansons  

                         avec Nelly   

17h15 3ème Au fil du temps            AS 

 

Dimanche 3 novembre 

 
11h00 Messe TV au 1er          
15h30 r.d.c  Récital de piano avec 

              Mr Camus     M-Noëlle 

17h00 r.d.c Jeux de table    

18h00 r.d.c Billard hollandais  
                                                  Phv 
 

11h00  3ème Messe TV 

13h30  3ème Vie quotidienne     

15h30  3èm  Récital de piano avec 

              Mr Camus          Françoise 

17h15  3ème Au fil du temps        AS 

 

  

 Vendredi 1 Novembre 

 

11h00 1er Messe TV au 1er étage                 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c  Panneau photos Cindy 

17h00 r.d.c  Panneau photos Cindy 

18h00 r.d.c Revue de presse Françoise  

 

11h00 
3ème Revue de presse    Cindy 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD     

15h30 
3ème   Panneau photos Françoise 

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

      

 

                                       

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 4 novembre 

 

10h30 r.d.c Atelier peinture    Gildas 

11h00 r.d.c Gym douce           Magali  

11h00     « Entre nous… » 

 

16h00 r.d.c Atelier peinture    Gildas 
17h00 r.d.c Chiffres et lettres  Cindy                                                 

18h00 r.d.c Billard hollandais Phv ?                                            

                                           

 

11h00 3ème Atelier culinaire Mélissa 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 3ème Goûter gourmand  Mélissa 

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

 

Mardi 5 novembre 

 

10h30 r.d.c   Atelier 

psychomot avec le RAM Cindy 

10h30 r.d.c   Point guichet Sylviane 

10h30 r.d.c   Petite boutique Geneviève 

11h00 « Entre nous… » 
 

14h30 r.d.c Tir à l’arc        Julie et Phv 

15h30 r.d.c Atelier équilibre Julie, Phv  

17h00 r.d.c Mots croisés           Cindy 

18h00 r.d.c Jeux de table       Mélissa 

 

11h00 3ème Atelier créatif       Mélissa 

13h30 r.d.c Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants  I.Simon        
17h15 3ème Au fil du temps        AS 

 

 

Mercredi 6 novembre 

 
11h00    Sortie en ville  Tiziana 

11h00      « Entre nous… » 

 

14h00 r.d.c Rencontre/débat autour 

de la synthèse Citoyennage    Anne B. 

15h30 r.d.c   Thé dansant avec JP 

                 Talmond        Mélissa 

17h00 r.d.c  Jeux de table        

18h00 r.d.c  Edito de la Cité verte   
                                                            Tiziana 
 

 

 

11h00 3ème Réveil corporel   Mélissa 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD 

15h30 3ème Thé dansant au r.d.c 

17h15 3ème Au fil du temps             AS 
 

 

 

 

 

 

   

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Jeudi 7 novembre 

12h00 Sortie restaurant 

« Léon de Bruxelles » Cindy  

10h30 r.d.c Atelier lecture avec le  

      RAM et Mme khun      Cindy 

11h00      « Entre nous… » 

11h00 r.d.c Gym douce          Magali  
15H30 r.d.c Art floral Jonquilles 
                                                Tiziana 

17h00 r.d.c Jeux de table       Bernard  

17h00 r.d.c   Relaxation            Fotini 
18h00 r.d.c Jeux de lettres     Mélissa 

 

 

11h00 3ème  Ecoute musicale 

13h30 3ème  Vie quotidienne  

15h30 3ème  Contes  

17h15 3ème  Au fil du temps        AS 

 

Vendredi 8 novembre 

20h00 Sortie : Récital Lyrique 

de Sylvano Sapia,  Cindy  

11h00 r.d.c   Messe aumônerie 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c  Karaoke   Tiziana, phv  

18h00 r.d.c Jeux de société         Cindy 
 

11h00 
3ème Messe aumônerie     

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 
r.d.c   Art floral        Cindy 

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

 

 

 

Samedi 9 novembre 

 
 

15h30 r.d.c Conférence « le cosmos » 

avec Ph. Prévot                  M-Noëlle 

17h00 r.d.c Jeux de table            Cindy         

18h00 r.d.c Billard Hollandais     Rest. 

 

 

11h00 3ème Atelier réminiscence M-Noëlle 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 
3ème Ecoute musicale    Pasa         

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

Dimanche 10 novembre    

 

11h00   Messe TV au 1er et au 3ème       

15h30 r.d.c Après-midi gourmande  

             « Crêpes »      Cindy, M-Noëlle  

18h00 r.d.c Billard hollandais      Phv 
 

    

11h00  3ème Messe TV                 Cindy           

13h30  3ème Vie quotidienne     

 15h30 r.d.c Après-midi « Crêpes » 

     Cindy, M-Noëlle 

17h15  3ème Au fil du temps           AS 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 11 novembre 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Spectacle de chansons  

      avec Nelly Richard’s   Mélissa 

17h00 r.d.c Des chiffres et des lettres
            Tiziana 

18h00 r.d.c Billard hollandais 
                                        Restauration 
 

11h00 3ème Cérémonie du 11 Nov TV        

                                                           Mélissa 
13h30 3ème Vie quotidienne           

15h30 3ème Spectacle de chansons  

        avec Nelly Richard’s   Mélissa 

17h15 3ème Au fil du temps            AS 

 

Mardi 12 novembre 

14h00 : Sortie « Nicole Mangin » à 

l’epace J.M. Poirier       Françoise 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique  

11h00 « Entre nous… » 

14h30 r.d.c Tir à l’arc         Julie et Phv 
15h30 r.d.c Atelier équilibre   Julie,Phv 

17h00 r.d.c Mots croisés          Tiziana 

18h00 r.d.c Jeux de société       Mélissa                                             

                                     

11h00 3ème Atelier culinaire     

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants     I.Simon  
15h30 r.d.c Goûter gourmand  Mélissa       

17h15 3ème Au fil du temps            AS   
 

 

 

 

Mercredi 13 novembre 

 

11h00   Sortie en ville         Tiziana        

11h00   Qi-Gong                  Françoise 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Thé dansant  

            avec JP Talmond       Mélissa                                       

17h00 r.d.c Jeux de table                                   

18h00 r.d.c Billard Hollandais  Françoise 
             
 

 

11h00 3ème  Atelier créatif      Mélissa  

13h30 3ème  Vie quotidienne 

15h30 3ème Thé dansant avec JP Talmond                                             
17h15 3ème  Au fil du temps           AS   

 

 

 

   

 

                       

                

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Jeudi 14 novembre 

 

11h00 r.d.c Gym douce          Magali 

11h00 « Entre nous »  

15h30 r.d.c   Art floral Hortensia  
Tiziana                   

17h00 r.d.c   Jeux de table     Bernard  
17h00 r.d.c   Relaxation            Fotini 

18h00 r.d.c   Edito de la Cité verte    
                                                            Tiziana     
 

11h00 3ème Ecoute musicale      AS 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème Contes                          
17h15 3ème Au fil du temps           AS   

 

 

Vendredi 15 novembre 

 

11h00 « Entre nous… » 

15h00 r.d.c  Panneau photos  Mélissa 

17h00 r.d.c  Panneau photos  Mélissa 

18h00 r.d.c  Jeux de table        Mélissa 

 
                                                   

 

 

11h00 
3ème  Prière Mariale    Mélissa 

13h30 3ème Vie quotidienne     

15h30 
3ème  Art floral                 Mélissa 

17h15 3ème Au fil du temps           AS   
 

Samedi 16 novembre 

 

15h30 r.d.c Jeu de questions Tiziana 

17h00 r.d.c Jeux de table      Mélissa 

18h00 r.d.c Billard Hollandais  
                                                      Restau. 
 

11h00 3ème  Atelier réminiscence  
                                               Mélissa 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30   
3ème Spectacle Nelly     

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

 

Dimanche 17 novembre 

15h00 : sortie « spectacle de 

danses indiennes » à Limeil-B.           
Tiziana 

11h00   Messe TV au 1er au 3e       

15h30 r.d.c  Atelier créatif autour  

                     du beaujolais    Mélissa    

17h00 r.d.c  Jeux de table                         

18h00 r.d.c  Billard Hollandais  Phv 

 
 

11h00   3ème Messe TV                 

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Sortie « spectacle de  

                        danse indiennes »         

17h15   3ème Au fil du temps       AS   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 18 novembre 

 

10h30 r.d.c Atelier peinture    Gildas 

11h00 r.d.c Gym douce           Magali  
16h00 r.d.c Atelier peinture    Gildas 

16h00  r.d.c Salon de thé       Maryse 
17h00  r.d.c Chiffres et lettres  Françoise 

18h00  r.d.c Revue de presse Françoise 

 

11h00  3ème Atelier culinaire Mélissa                                 

13h30  3ème Vie quotidienne   

15h30  3ème Goûter gourmand Mélissa 

17h15   3ème Au fil du temps       AS 

 

 

Mardi 19 novembre 

 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique 

11h00 « Entre nous… »  

14h30 r.d.c Tir à l’arc       Julie et Phv 

15h30 r.d.c Atelier équilibre   Julie 

17h00 r.d.c Mots croisés          Mélissa                                    

18h00 r.d.c Jeux de table        Mélissa    

                                                   
 

11h00 3ème Atelier créatif      Mélissa    

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants    I.Simon        
17h15 3ème Au fil du temps            AS 
 

 

 

 
 

Mercredi 20 novembre 

 

11h00   Qi-Gong                    Françoise 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Grand Art floral      
                                             Tiziana  et Françoise 

17h00 r.d.c  Jeux de table           

18h00 r.d.c  Edito de la CV           Tiziana 
 

 

10h30 3ème    Atelier musical    Tiziana          
13h30 3ème   Vie quotidienne 

15h30 3ème   Spectacle de chansons 

                     avec JP Talmond     

17h15 3ème   Au fil du temps          AS  

 

Jeudi 21 novembre 

12h00 : Repas en chansons pour 

le Beaujolais nouveau 

11h00  « Entre nous… » 

 

15h30 r.d.c   « Choix des affiches 

pour les fêtes de fin d’année » Tiziana 

17h00 r.d.c   Jeux de table        Bernard  

17h00 r.d.c   Relaxation              Fotini 
18h00 r.d.c  Jeux de lettres       Françoise 
 
 

11h00 3ème Ecoute musicale 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème  Contes                           
17h15 3me Au fil du temps             AS   
 

  

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Vendredi 22 novembre 

11h00 « Entre nous… » 

15h00 r.d.c  Karaoké avec   Tiziana                                    

17h00 r.d.c Panneau photos  Françoise 

18h00 r.d.c Jeux de table    Françoise 

                                               

 

11h00  
3ème Revue de presse Tiziana 

13h30 3ème Vie quotidienne     

15h30  
3ème Karaoké au rdc Tiziana 

17h15 3ème Au fil du temps          AS   
 

Samedi 23 novembre 

 

15h30 r.d.c   Atelier créatif 

« Pliage de serviettes » 
                                   Mélissa et Cindy                                        

17h00 r.d.c   Jeux de table  

18h00 r.d.c   Billard Hollandais  
                                                     Restau. 

 

11h00  3ème  Panneau photos Mélissa 

13h30  3ème  Vie quotidienne  

15h30  3ème Ecoute musicale   Pasa 
                                            

17h15 3ème  Au fil du temps       AS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dimanche 24 novembre 

 

11h00   Messe TV au 1er       Cindy 

15h30 r.d.c  LOTO gagnant    Cindy 

                                                

17h00  r.d.c  Jeux de table 

18h00  r.d.c Billard Hollandais    Phv 
 

 

11h00   3ème Messe TV               Mélissa 

13h30   3ème Vie quotidienne      

15h30    
3ème Décorations de Noël  

                                                                 Mélissa 

17h15   3ème Au fil du temps            AS   

 

Lundi 25 novembre 

 

10h30 r.d.c Atelier peinture     Gildas 

11h00 « Entre nous… » 

16h00 r.d.c  Atelier modelage  Gildas 

17h00 r.d.c Les causerie de   Jacqueline    
          « Toutânkhamon »      Mélissa                                          

 18h00 r.d.c Revue de presse  Françoise 

 
                                                   
                                                            

11h00 3ème Atelier culinaire     Mélissa    

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30 3ème Goûter gourmand Mélissa    

17h15 3ème Au fil du temps            AS 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 26 novembre 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique 

10h30 Atelier culinaire avec le RAM 
                                                               Cindy 

14h30 r.d.c Tir à l’arc       Julie et Phv 

15h30 r.d.c Atelier équilibre 

                                                         Julie, Phv 
17h00 r.d.c Mots croisés             Cindy   

 18h00 r.d.c Jeux de table      Mélissa    

                                                   
 

11h00 3ème Atelier créatif     Mélissa 

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants   I.Simon        

17h15 3ème Au fil du temps            AS 
 

Mercredi 27 novembre 

11h00    Sortie en ville            Cindy 

11h00   Qi-Gong                Françoise 

15h00 r.d.c Thé dansant  

            avec JP Talmond      Mélissa                                       

17h00 r.d.c Jeu de questions   Cindy 

18h00 r.d.c Billard hollandais Cindy 

 

 

10h30 3ème  Atelier musical   Mélissa           
13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Chansons avec JP Talmond 

17h15 3ème   Au fil du temps       AS  
            

Jeudi 28 novembre 

 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Art Floral  

                  Jonquilles               Mélissa                  
17h00 r.d.c   Jeux de table    Bernard  
17h00 r.d.c   Relaxation           Fotini 

18h00 r.d.c Jeux de lettres  Françoise      
 

 

11h00 3ème Ecoute musicale 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème   Contes                                   
17h15 3ème Au fil du temps         AS   
 

 

Vendredi 29 novembre 

11h00 « Entre nous… » 

15h00 r.d.c Karaoké avec     Cindy 

17h00 r.d.c  Panneau photos Mélissa 

18h00 r.d.c Jeux de table 
                                              Mélissa 
 

11h00  
3ème Atelier mémoire  Cindy             

13h30 3ème Vie quotidienne     

15h30  
3ème Art floral                Mélissa 

17h15 3ème Au fil du temps          AS   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Samedi 30 novembre 

11h00 : 

Sortie au Banquet de l’Amitié 

                                     M-Noëlle 

 
15h30 r.d.c   Atelier créatif 

« Pliage de serviettes » 
                                          Mélissa                                        

17h00 r.d.c   Jeux de table  

18h00 r.d.c   Billard Hollandais  
                                                     Restau. 

 

 

 

11h00  3ème  Décorations de Noël  
                                               Mélissa 

13h30  3ème Vie quotidienne  

15h30  3ème Ecoute musicale   Pasa 

17h15 3ème  Au fil du temps       AS 
 

 

  

 

 

« Neige de Saint 

André peut cent 

jours durer » 

 


