
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Octobre 
 

 
 

 

L'automne est un 
andante mélancolique   
et gracieux qui prépare 

admirablement le 
solennel adagio de 

l'hiver. 
 

                George Sand 
 

 

 

 

 

 

 

Du 7 au 13 octobre 

 

 

Semaine Bleue 

 « Pour une société plus 

respectueuse de la planète : 

ensemble, agissons ! » 

 

 

Vernissage de 

l’exposition  

 

le lundi 7 octobre  

à 18h00  

à l’espace bar 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 1 octobre 

 

10h30 r.d.c Point guichet Sylviane 

10h30 r.d.c Petite boutique   Geneviève 

10h30 r.d.c Atelier psychomot avec 

le RAM         Cindy, Magali 

11h00        « Entre nous » 

14h30 r.d.c Tir à l’arc          Julie, Phv 

14h30 2ème    Club lecture         Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre Julie, Phv  

17h00 r.d.c  Mots croisés             Tiziana 

18h00 r.d.c édito de la CV         Tiziana 

                                             

11h00 3ème  Atelier culinaire 

14h00 3ème  Couture  

15h30 r.d.c Clef des chants    I.Simon        
17h15 3ème  Au fil du temps          AS 
 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 2 octobre 

 

10h30   Sortie en ville     Cindy    

11h00   Qi-Gong                  Françoise 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Thé dansant avec JP 

Talmond                                Tiziana                             

17h00 r.d.c Jeux de table         Cindy                          

18h00 r.d.c Billard Hollandais    Cindy 

 
 

10h30 3ème Atelier musical 

13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Thé dansant avec JP 

Talmond RDC                                  

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

   

 

                     

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 5 octobre 

13h00 Sortie fête médiévale à 

Brie Comte Robert  Cindy 

15h30 r.d.c Préparation du stand      

        « Semaine Bleue »          Tiziana 

17h00 r.d.c Jeu de lettres        Tiziana 

18h00 r.d.c Billard Hollandais    Rest. 

 

 

11h00 3ème Atelier créatif 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30  
3ème Spectacle de chansons  

                         avec Nelly   

17h15 3ème Au fil du temps            AS 

 

Dimanche 6 octobre 

11h30 Sortie « repas avec les 

producteurs locaux » aux halles             

de Sucy                   Cindy 

11h00 Messe TV au 1er          

15h30 r.d.c préparation panneau    

                « Semaine bleue »  Tiziana 

17h00 r.d.c  Jeux de table   Cindy  

18h00 r.d.c Billard hollandais  
                                                  Phv 
 

11h00  3ème Apéritif 

13h30  3ème Vie quotidienne     

15h30  3ème   préparation   

           « Papier mâché » Cindy 

17h15  3ème Au fil du temps            AS 

 

 Jeudi 3 octobre 

 

11h00 r.d.c  Gym Douce         Magali 

11h00       « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Art floral  

                   Hortensia             Tiziana 

17h00 r.d.c Jeux de table       Bernard    
17h00 r.d.c Relaxation              Fotini 

18h00 r.d.c Jeu de lettres       Mélissa  

      

 

11h00 3ème Atelier bien-être 

13h30 3ème   Vie quotidienne  

15h30 3ème Contes    

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

 Vendredi 4 octobre 

 
11h00 Messe avec l’aumônerie  

11h00 « Entre nous… » 

17h00 r.d.c  Panneau photos Mélissa  

18h00 r.d.c Revue de presse Françoise  

 

11h00 
3ème Jeu de questions  

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD     

15h30 
3ème    Ecoute musicale  

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

Hervé prépare l’espace pour la 

plantation de l’arbre. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 7 octobre 

Semaine Bleue 

10h30 r.d.c Plantation d’un arbre 

avec les enfants du RAM  Françoise 

10h30 r.d.c Atelier peinture    Gildas 

11h00 r.d.c Gym douce           Magali 

16h00 r.d.c Atelier peinture    Gildas 
18h00 r.d.c  Vernissage de 

l’exposition sur la Semaine Bleue 

                                                         Françoise                                                     

 

11h00 3ème Atelier mémoire 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 3ème Panneau photos   Cindy  

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

 

Mardi 8 octobre 

Semaine Bleue 

10h30 r.d.c   Point guichet Sylviane 

10h30 r.d.c   Petite boutique Geneviève 

11h00 r.d.c « Papier ensemencé » 

avec les enfants du RAM      Cindy 

14h30 r.d.c Tir à l’arc        Julie et Phv 

15h30 r.d.c Atelier équilibre Julie, Phv  

15h30 r.d.c Atelier Couture   Alina,   
                                              Belinda et dalila 

18h00 r.d.c Billard hollandais 
Mélissa    

 

11h00   3ème Atelier culinaire 

13h30   r.d.c Couture 

15h30   r.d.c Clef des chants  I.Simon        
17h15   3ème Au fil du temps        AS 

 

 

Mercredi 9 octobre 

Semaine Bleue 

10h30 r.d.c Trash tag intergérationnel 

sur le site de la Cité verte       Françoise 

 

11h00       « Entre nous… » 

11h00        Sortie en ville        Cindy  

15h30 r.d.c   Spectacle de chansons 

sur le thème des couleurs de la 

nature avec JP Talmond       Tiziana 

17h00 r.d.c  Jeux de table       Cindy  

18h00 r.d.c  Edito de la Cité verte   
                                                            Tiziana 
 

 

11h00 3ème Atelier musical    

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD 

15h30 3ème Spectacle de chansons 

sur le thème des couleurs de la 

nature avec JP Talmond        
 

17h15 3ème Au fil du temps             AS 
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

           Jeudi 10 octobre 

Semaine Bleue 

14h30 : Sortie au « jardin des 

senteurs » de Sucy       Tiziana 

11h00      « Entre nous… » 

11h00 r.d.c Gym douce          Magali  
15H30 r.d.c Art floral Jonquille 
                                                Mélissa 

17h00 r.d.c Jeux de table       Bernard  

17h00 r.d.c   Relaxation            Fotini 
18h00 r.d.c Jeux de lettres     Mélissa 

 

 

11h00 3ème  Atelier bien-être    

13h30 3ème  Vie quotidienne  

15h30 3ème  Contes    

17h15 3ème  Au fil du temps        AS 

 

Vendredi 11 octobre 

Semaine Bleue 

11h00 « Entre nous… » 

15h00 r.d.c   Goûter gourmand    

 « pain perdu » Tiziana et Marie-Noëlle 

 

18h00 r.d.c Jeux de société         Cindy 
 

11h00 
3ème Atelier mémoire      

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 
3ème Goûter gourmand    

         « pain perdu » Mélissa et Cindy 

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

 

 

 

Samedi 12 octobre 

Semaine Bleue 

 

15h30 r.d.c Atelier de fabrication 

d’éponges japonaises Tawashi Erika 

15h30 r.d.c Atelier de fabrication de 

produits ménagers respectueux de 

la planète                                Houria 

17h00 r.d.c Jeux de table        Mélissa         

18h00 r.d.c Billard Hollandais     Rest. 

 

 

11h00 3ème Panneau photos   

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 
3ème  Quizz sur le l’automne 

                                                Mélissa              

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

Dimanche 13 octobre 

    Semaine Bleue 

11h00   Messe TV au 1er         

15h30 r.d.c Conférence d’Anne 

Dieleman (association Nature et Société)                             
                                              M-Noëlle  

18h00 r.d.c Billard hollandais      Phv 
 

    

11h00   3ème Messe TV                 Cindy           

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Atelier Déco        Mélissa 

17h15   3ème Au fil du temps           AS 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 14 octobre 

 

11h00 r.d.c Gym douce            Magali  

11h00 « Entre nous… » 

15h00 r.d.c Conseil des résidents 
                                       Marlène et Anne 

17h00 r.d.c Causerie de Jacqueline sur  

                                         Georges Sand   
                                                       Tiziana                                        

18h00 r.d.c Edito de la Cité Verte  
                                                        Tiziana      

 
 

11h00 3ème Atelier mémoire        

13h30 3ème Vie quotidienne        

15h30 3ème Promenade                  Cindy 

17h15 3ème Au fil du temps            AS 

 

Mardi 15 octobre 

 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique  

11h00 « Entre nous… » 

14h30 r.d.c Tir à l’arc         Julie et Phv 
14h30 2ème    Club lecture           Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre   Julie,Phv 

17h00 r.d.c Mots croisés          Tiziana 

18h00 r.d.c Jeux de société       Cindy                                               

                                     

11h00 3ème Atelier culinaire     

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants     I.Simon        
17h15 3ème Au fil du temps            AS   
 

 

 

Mercredi 16 octobre 

 

11h00        Sortie en ville            Cindy 

11h00   Qi-Gong                  Françoise 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Thé dansant avec JP 

Talmond                                       Mélissa                                        

17h00 r.d.c Jeux de table            Cindy                         

18h00 r.d.c Billard hollandais     Mélissa               
 

 

11h00 3ème  Atelier Musical       

13h30 3ème  Vie quotidienne 

15h30 3ème   Thé dansant avec JP 

Talmond                                             
17h15 3ème   Au fil du temps           AS   

 

 

 

 

 

                       

                

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 17 octobre 

 

11h00 r.d.c Gym douce          Magali 

11h00 « Entre nous »  

15h30 r.d.c   Art floral Hortensia  
Mélissa                   

17h00 r.d.c   Jeux de table     Bernard  
17h00 r.d.c   Relaxation            Fotini 

18h00 r.d.c Jeux de lettres    Mélissa    
 
 

11h00 3ème Atelier bien-être  

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème Contes                          

17h15 3ème Au fil du temps           AS   

 

 

Vendredi 18 octobre 

 

11h00 « Entre nous… » 

15h00 r.d.c  Chorale avec Charles  

17h00 r.d.c  Comité des spectacles  
                             Tiziana et Françoise 

18h00 r.d.c  Rédaction d’article   

                                                  Françoise      

 

 

11h00 
3ème  Revue de presse 

13h30 3ème Vie quotidienne     

15h30 
3ème  Ecoute musicale 

17h15 3ème Au fil du temps           AS   
 

Samedi 19 octobre 

Journée « humanitude » 

ouverte sur l’extérieur 

15h30 r.d.c  Jeu de questions Cindy 

17h00 r.d.c  Jeux de table      Mélissa 

18h00 r.d.c  Billard Hollandais  
                                                      Restau. 
 

11h00 3ème   Ecoute musicale 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30   
3ème Spectacle Nelly Mélissa 

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

 

Dimanche 20 octobre 

 

11h00   Messe TV au 1er         

15h30 r.d.c  LOTO gagnant  Mélissa       

17h00 r.d.c  Jeux de table       Cindy                  

18h00 r.d.c  Billard Hollandais  Phv 

 
 

11h00   3ème Messe TV                 

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème  Loto musical   Cindy  

17h15   3ème Au fil du temps       AS   

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 21 octobre 

Expo mosaïque d’Isabelle Soignet  

        

10h30 r.d.c Atelier peinture    Gildas 

11h00 r.d.c Gym douce           Magali 
15h30 r.d.c Expo mosaïque  avec  

             Isabelle Soignet        Françoise 

16h00 r.d.c Atelier peinture    Gildas 

16h00  r.d.c Salon de thé      Maryse 
17h00  r.d.c Chiffres et lettres Tiziana 

18h00  r.d.c Edito de la CV      Tiziana 

 

11h00  3ème Atelier mémoire                                    

13h30  3ème Vie quotidienne   

15h30  3ème Expo mosaïque Cindy 

17h15   3ème Au fil du temps       AS 

 

Mardi 22 octobre 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique 

11h00 « Entre nous… »  

14h30 r.d.c Tir à l’arc       Julie et Phv 

14h30 2ème    Club lecture       Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre   Julie 
17h00 r.d.c Mots croisés           Tiziana                                     

18h00 r.d.c Jeux de table         Mélissa    

                                                   
 

11h00 3ème Atelier culinaire    

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants    I.Simon        
17h15 3ème Au fil du temps            AS 
 

 

 

Mercredi 23 octobre 

 

11h00        Sortie en ville            Cindy 

11h00   Qi-Gong                  Françoise 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Thé dansant avec JP  

               Talmond         Cindy                         

17h00 r.d.c  Jeux de table          Mélissa 

18h00 r.d.c  Billard hollandais Cindy 
 

 

10h30 3ème   Atelier musical              
13h30 3ème   Vie quotidienne 

15h30 3ème   Thé dansant avec JP 

Talmond au RDC                                                                             
17h15 3ème   Au fil du temps           AS  

 

Jeudi 24 octobre 

 

11h00  « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Art Floral  

                  « Jonquille »               Mélissa                
17h00 r.d.c   Jeux de table        Bernard  
17h00 r.d.c   Relaxation              Fotini 
18h00 r.d.c Jeux de lettres        Françoise 
 
 

11h00 3ème Ecoute musicale 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème  Sortie aux bagaudes ou à 

la ferme des Bordes                        Cindy                             
17h15 3me Au fil du temps             AS   
 

  

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vendredi 25 octobre 

Synthèse du Conseil des 

Résidents Mr Champvert 

11h00 « Entre nous… » 

15h00 r.d.c   Chorale avec Charles 
                                                Cindy 

17h00 r.d.c  Panneau photos Mélissa 

18h00 r.d.c Jeux de table 
                                              Mélissa 
 

11h00  
3ème Atelier mémoire               

13h30 3ème Vie quotidienne     

15h30  
3ème Chorale avec Charles    

                                                               Cindy 

17h15 3ème Au fil du temps          AS   
 

Samedi 26 octobre 

 

15h30 r.d.c     Conférence sur le  

                  Brésil avec P. Prévot 
                                                   M- Noëlle  

17h00 r.d.c   Jeux de table  

18h00 r.d.c   Billard Hollandais  
                                                     Restau. 

 

11h00  3ème  Jeu de questions  

13h30  3ème  Vie quotidienne  

15h30  3ème  Ecoute musicale    
                                            Françoise 

17h15 3ème  Au fil du temps       AS 

 

 

 

 

 

 Dimanche 27 octobre 

 

11h00   Messe TV au 1er     Marie-N.     
15h30 r.d.c Qui veut gagner des millions  
                                               Marie-N.  

17h00  r.d.c  Mots croisés        Marie-N.      

18h00  r.d.c Billard Hollandais    Phv 
 

 

11h00   3ème Messe TV     Marie-Noëlle 

13h30   3ème Vie quotidienne      

15h30   
3ème  Quizz « Fruits et fleurs  

                    d’automne »      Françoise 

17h15   3ème Au fil du temps            AS   

 

Lundi 28 octobre 

 

10h30 r.d.c Atelier peinture     Gildas 

11h00 r.d.c Décoration Halloween  

                avec Marie-pierre Mélissa 
11h00 « Entre nous… » 

16h00 r.d.c  Atelier modelage  Gildas 

17h00 r.d.c Chiffres et lettres  Mélissa                                          

18h00 r.d.c Edito de la Cité verte 
                                                  Tiziana 

                                                            

11h00 3ème Atelier mémoire       

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30 3ème Préparation des bonbons 
                    Halloween              Cindy 

17h15 3ème Au fil du temps            AS 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mardi 29 octobre 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique 

11h00 « Entre nous… »  

14h30 r.d.c Tir à l’arc       Julie et Phv 

14h30 2ème    Club lecture       Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre 

                                                         Julie, Phv 
17h00 r.d.c Mots croisés        Tiziana    

 18h00 r.d.c Jeux de table     Mélissa    

                                                   
 

11h00 3ème Atelier culinaire    

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants   I.Simon        

17h15 3ème Au fil du temps            AS 
 

Mercredi 30 octobre 

Journée Halloween 

11h00    Sortie en ville            Cindy 

11h00   Qi-Gong                Françoise 

15h00 r.d.c Chasse aux Bonbons  

               pour Halloween 
                                 Equipe d’animation                         

16h00 r.d.c    Sculpture de     

     ballons avec Marie-pierre 

             suivi du Goûter 

18h00 r.d.c Billard hollandais Cindy 

 

 

10h30 3ème  Atelier musical              
13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Chansons avec JP Talmond 

                                                          Tiziana  

17h15 3ème   Au fil du temps       AS  
            

Jeudi 31 octobre 

 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Art Floral  

                  Hortensia               Tiziana                  
17h00 r.d.c   Jeux de table    Bernard  
17h00 r.d.c   Relaxation           Fotini 

18h00 r.d.c Jeux de lettres  Françoise      
 
 

11h00 3ème Ecoute musicale 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème   Panneau photos   Cindy                                

17h15 3ème Au fil du temps         AS   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


