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c Mardi 1er Octobre Mercredi 2 Octobre ©

14h30 au restaurant 14h00 au restaurant

Conseil des résidents Assemblée générale association L’Art de Vivre
L] 2

}:hgo e o 15h00 Salon du Patio g

e ;\u M€ Atelier Gym douce ff%

16h30 salon du Patio J ‘& . P

Atelier Créatif iy 16h00 Salon du Patio = :
Choral

17h00 salle PASA % e

ke \
Karaoké = ¢ RIE 17h00 salon du patio {%

18h00 terrasse du 1°f étage Le tricot C’est facile

Jardinage 1 Etage
1¢* Etage
9h30 roronde
9h30 rotonde Nouvelles du jour
Nouvelles du jour Y St
TR AN ,&ﬁ‘ 10030 salle d’activité polyvalente (.7
salle d’activités polyvalente = _ N B
Atelier peinture 1K ’\q Jeu de mémoire A toblell! SURR
11h30 restaurant du rdc , w T
ishiGrotonds <4 déjeunons ensemble

Chanson souvenir ; &: b
£\ , 15h00 salle d’activité/ciné club ‘W

16h00 restaurant du I Vidéo « la marche de Pempereur » (durée 1h25)
Café des amis

16h00 restaurant du 1  gie
16h30 salle d’activités polyvalente &5

Jeux de table

O 11h30 et 18h30 au restaurant du 1°r éage
oo S IO OTAN [ O EO R  SR

Café des amis

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »




o Jeudi 3 Oc’robre

11h00 rdv a 1’Accue11

15h30 salle PASA
Yoga

16h30 restaurant f:y. )
Jeux de table '

17h30 restaurant
apéro party

9h30 rotonde
Nouvelles du jour

S
atelier gym/ equlhbre P .h
15h00 restaurant du ler <\,(w /
Atelier patisserie Nﬁ 7>})

ikt ‘ﬂ{;‘iﬁ

16h00 restaurant du 1¢f

Café des amis &4 .

16h30 rotonde ?

Jeu de question  ia

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
\4) « Dressons la table »

Vendredi 4 Octobre ©

12h00 au restaurant
Présentation synthese du Conseil des résidents

15h00 au salon
Revue de Presse

16h00 au restaurant
Apres-midi gourmand en

compagnie musicale d”Yvan Lubrany

Jardinage o

18h00 terrasse du 1¢ etage H‘@

9h30 rotonde
Nouvelles du jour

“:‘:_f& ’-Ej/
16h00 restaurant du rdc g ,p\ .y

Apres-midi gourmand en

compagnie musicale

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »




®

Samedi 5 Octobre Dimanche 6 Octobre

15h00 salle PASA
Atelier patisserie Ciné-Club Salle PASA
15h00  « Trote »(durée 156 minutes)

17h30 au salon Euntracte de 15 minutes

Lecture de la revue « ¢ca bouge »

1* Etage 1¢* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité ciné-club
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1 étage

« Dressons la table » 11h30 et 18h30 au restaurant du 1 étage

« Dressons la table »




\4) « Dressons la table »

Lundi 7 Octobre

Journée nationale des aidants, pas d’ awz‘zwz‘ey an restaurant

11h00 rdv a PAccueil

15h00 salle PASA .v - \‘9
Loto y =

16h30 salle PASA

Jeu de questions

18h00 salon du patio
Bingo

9h30 rotonde
Nouvelles du jour

10h30 salle d’activités polyvalente |
Carré musical

15h00 salon

Le tricot c’est du gateau

16h00 restaurant du 1¢* o
Café des amis &

16h30 salon
Atelier bien-étre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage

« Dressons la table »

Mardi 8 Oc’robre

11h00 rdv a ’Accueil
a vos baskets si le temps le permet

15h00 au restaurant /?4 N
Faisons connaissance "oy 7f 4"
I
16h30 salon du Patio W
De fil en aiguille Broc)
e
17h00 salle PASA -

Atelier Bien-étre

18h00 terrasse du 1¢* étage
Jardinage

1°* Etage

9h30 rotonde
Nouvelles du jour

10h30 salle d’activités polyvalente
Atelier créatif PN

15h00 rotonde

Chanson souvenir gi' \d

16h00 restaurant du 1¢*
Café des amis

16h30 salle d’activités polyvalente
Jeux de table

11h30 et 18h30 au restaurant du 1 étage




Mercredi 9 Oc’robre

11h00 rdv a ’Accueil

a vos baskets si le temps le permet

13h30 Rdv a I’Accueil
Sortie Cinéma du Palais « Fahim » (durée 1h47), sur inscription

15h00 Salon du Patio 1
Atelier Gym douce

16h00 Salon du Patio
Chorale

17h00 salon du patio
Le tricot c’est facile S

9h30 rotonde
Nouvelles du jour

10n30 salle d’activité polyvalente. mp
Jeu de mémoire Afblell!l S

11h30 restaurant du rdc , * T
déjeunons ensemble

15h00 salle d’activité/ciné club “W

Vidéo « Michou d’auber » (durée 2h14)
16h00 restaurant du 1¢* fgi' g

Café des amis

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table»

Jeudi 10 Octobre

14h00 Rdv a ’Accueil
Sortie Conférence « L’avancée en age une aventure
personnelle et citoyenne? » 9

15h30 salle PASA
Yoga

16h30 restaurant
Jeux de table

17h30 salon du patio
bowling

9h30 roronde
Nouvelles du jour

10h30 salle d’activité ciné-club
atelier gym/équilibre
15h00 restaurant du Ier :
Atelier patisserie \
16h00 restaurant du 1¢f
Café des amis

16h30 rotonde ?
Jeu de question 3

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »




©

Vendredi 11 Octobre

15h00 au salon
Rédigeons des articles

16h00 au restaurant
Apres-midi gourmand en
compagnie musicale de Kiki

18h00 terrasse du 1¢* étage

Jardinage
A2 scase
< - -
1¢* Etage
9h30 rotonde

Nouvelles du jour

R ‘_3_;5/
16h00 restaurant du rdc ZREAN 5
Apres-midi gourmand en

compagnie musicale

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢age
« Dressons la table »

©

Samedi 12 Octobre

15h00 salle PASA
Atelier patisserie

17h30 au salon
Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »




N

Dimanche 13 Octobre Lundi 14 Octobre

15h00 Restaurant
Ciné-Club Salle PASA Lo
15h00  « Le jour se leve » (durée 86 minutes) 16h30 au restaurant
: 3 ) Atelier théatre
17h00  « Matley et moi » (durée 1h45) :
: 18h00 salon du patio
Bingo

9h30 rotonde
Nouvelles du jour

10h30 rdv Accueil
Ballades

1er 15h00 salon
Eta € Le tricot c’est du gateau

A partir de 10h30 dans la salle d’activité ciné-club Al 16h00 restaurant du 1 ﬂ (®
\@, Café des amis R
[ S—

Emissions Religieuses

16h30 salon | ‘s‘l
Atelier bien-étre ~

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
( « Dressons la table »

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »




( 'ﬂ,) « Dressons la table »

Mardi 15 Oc’robre

11h00 rdv a ’Accueil
a vos baskets si le temps le permet \ .

15h00 salle PASA "‘\:ﬁ
Atelier peinture o &

16h30 Hall D’accueil
Vernissage expo « Techniques diverses de peinture » par Mme

DELHOSTAL o
18h00 terrasse du 1°f étage « ’ '@
Jardinage -

1¢* Etage
9h30 rotonde
Nouvelles du jour
0

10h30 salle d’activités polyvalente i
- @\
Atelier peinture - «\u.

15h00 rotonde
Chanson souvenir

Wi R

16h00 restaurant du 1¢* &(\:

Café des amis

16h30 hall d’accueil Rdc
Vernissage expo « Techniques diverses de pemture » par Mme DELHOSTAL

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage

Mercredi 16 Qc’robre

11h00 rdv a ’Accueil

a vos baskets si le temps le permet

15h00 Salon du Patio — -
Atelier Gym douce J[;E

16h00 Salon du Patio ;ﬁ;
Chorale
17100 salon du patio f%

Le tricot c’est facile

9h30 rotonde
Nouvelles du jour

‘\,,\ )

S
10h30 salle d’activité polyvalente & #
Jeu de mémoire Atablent SN

A
11h30 restaurant du rdc , w T
déjeunons ensemble

;

15h00 salle d’activité/ciné club
Vidéo « Foresti Party» (durée 2h00)

16h00 restaurant du 1¢* ,vg, =

Café des amis

11h30 et 18h30 au restaurant du 1e¢r ¢tage
« Dressons la table »




o Jeudi 17 Octobre

11h30 rdv a ’Accueil

Sortie restaurant Hippopotamus, sur inscription
15h30 salle PASA
Yoga

16h30 restaurant
Jeux de table

17h30 restaurant
apéro party

9h30 rotonde
Nouvelles du jour

10h30 salle d’activité ciné-club

S
atelier gym/équilibre I oh

15h00 restaurant du ler . ~. ,
I A
Atelier patisserie

16h00 restaurant du 1¢f

Café des amis g« .

16h30 rotonde ?

Jeu de question  ia

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
\J « Dressons la table »

Vendredi 18 Octobre

12h00 au salon du patio
repas a theme Breton, Sur inscription (30 pers, max)

15h00 au salon
Revue de Presse

16h00 au restaurant
Apres-midi gourmand en

compagnie musicale de Pier Guerrin

Jardinage '

L=

18h00 terrasse du 1¢ etage H‘@

1°r Etage
9h30 rotonde

Nouvelles du jour

16h00 restaurant du rdc ” M\ 3 /

Apres-midi gourmand en

compagnie musicale

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »




Samedi 19 Octobre

De 10h a 17h au Pressing
Vente de vétements au profit de ’association
« ’Art de Vivre »

15h00 salle PASA
Atelier patisserie

17h30 au salon

Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢r Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢ éage
« Dressons la table »

s

Dimanche 20 Octobre

15h00 Rdv Accueil
Sortie Théatre de I’Abbaye « VViolette Fugasse, méfiez vous du
petit personnel » Durée (1h10)

Ciné-Club Salle PASA
15h30  «Jane Eyre » (durée 114 minutes)

1¢* Etage
A partir de 10h30 dans la salle d’activité ciné-club _
Emissions Religieuses N\

11h30 et 18h30 au restaurant du 1 éage
« Dressons la table »




\4) « Dressons la table »

Lundi 21 Octobre

11h00 rdv a PAccueil
a vos baskets si le temps le permet
15h00 salle PASA @° o)

Loto S

16h30 au restaurant
Carré Musical

18h00 salon du patio
Bingo

9h30 rotonde
Nouvelles du jour

10h30 salle d’activités polyvalente |
Carré musical

15h00 salon

Le tricot c’est du gateau

16h00 restaurant du 1¢f

(v
Café des amis &

16h30 salon
Atelier bien-étre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage

« Dressons la table »

Mardi 22 Oc’robre

11h00 rdv a ’Accueil
a vos baskets si le temps le permet

15h00 au restaurant /?4 N
Faisons connaissance o, 7f 4"

SN
16h30 salon du Patio W
De fil en aiguille ot B4
17h00 salle PASA (& -
Karaoké Karaoke

18h00 terrasse du 1¢* étage
Jardinage

1°* Etage

9h30 rotonde
Nouvelles du jour

10h30 salle d’activités polyvalente
Atelier créatif PN

15h00 rotonde

Chanson souvenir gi' \d

16h00 restaurant du 1¢*
Café des amis

16h30 salle d’activités polyvalente
Jeux de table

11h30 et 18h30 au restaurant du 1 étage




Mercredi 23 Oc’robre

11h00 rdv a ’Accueil

a vos baskets si le temps le permet
15h00 Salon du Patio

Atelier Gym douce

16h00 Salon du Patio ;E
Chorale A .

17h00 salon du patio
Le tricot c’est facile

9h30 rotonde
Nouvelles du jour

10h30 salle d’activité polyvalente 47"

T
Jeu de mémoire Afblell!l S

11h30 restaurant du rdc , ‘f T _

déjeunons ensemble
15h00 salle d’activité/ciné club

Vidéo «lLe petit prince » (durée 102 minutes)
16h00 restaurant du 1¢ g&
Café des amis ;

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »

Jeudi 24 Octobre ©

11h00 rdv a ’Accueil
a vos baskets si le temps le permet @

15h30 salle PASA
Yoga

16h30 restaurant
Jeux de table

17h30 salon du patio
bowling

9h30 roronde
Nouvelles du jour

10h30 salle d’activité ciné-club
atelier gym/équilibre
15h00 restaurant du Ier :
Atelier patisserie \
16h00 restaurant du 1¢f
Café des amis

16h30 rotonde ?
Jeu de question 3

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »




@

Vendredi 25 Octobre

11h00 rdv Accueil
Sortie Achat, Centre commercial Pince Vent,
Sur Inscription

11h00 Salle PASA @
Messe

Vi
4
b :‘%:\ ,,d.o\.
16h00 au restaurant 5 .
& [ '/

Apres-midi gourmand en -

compagnie musicale de Sébastien Charluet

18h00 terrasse du 1* étage  _ hw

Jardinage 1 Etage
9h30 rotonde

Nouvelles du jour

7
16h00 restaurant du rdc CEEAN 83 = Y,

Apres-midi gourmand en

compagnie musicale

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢age
« Dressons la table »

Samedi 26 Octobre

15h00 salle PASA
Atelier patisserie

17h30 au salon
Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »




N

Dimanche 27 Octobre

Ciné-Club Salle PASA
15h30  « L avare » (durée 2h00)

1¢* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité ciné-club
Emissions Religieuses

Z—
\ L/
[ S

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »

Lundi 28 Octobre

A partir de 8h00 au restaurant
Petit déjeuner Gourmand, sur inscription (30 pers. max)

15h00 Restaurant
Loto

16h30 salle PASA
Gossip Cristo

18h00 salon du patio
Bingo

9h30 rotonde

Nouvelles du jour

10h30 rdv Accueil
Ballades

15h00 salon
Le tricot c’est du gateau

16h00 restaurant du 1¢*
Café des amis

16h30 salon
Atelier bien-étre

W,y

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »




©

‘O 11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* éage
== cDreacanalaablon i an Ll

Mardi 29 Ocjobre

2
11h00 rdv a ’Accueil

{r

15h00 au restaurant /ggﬁgl,ya cs
faisons connaissance 7”@5-;3:('
16h30 salon du Patio " “.
Atelier Créatif .

17h00 salle PASA

Atelier bien-étre

P> ccass
18h00 terrasse du 1°¢* étage pe '@
Jardinage ‘

1¢r Etage
9h30 rotonde Zuy
Nouvelles du jour N
10h30 salle d’activités polyvalente 5‘“‘ " HE W
) 8 : X . ="
Atelier peinture ou Atelier créatif /\‘“ R~

15h00 rotonde %
Chanson souvenir ‘g

(>
16h00 restaurant du 1¢* &

Café des amis

16h30 salle d’activités polyvalente
Jeux de table

11h00 rdv a ’Accueil

a vos baskets si le temps le permet

15h00 Salon du Patio — -
Atelier Gym douce J[;E

16h00 Salon du Patio ;ﬁ;
Chorale
17100 salon du patio f%

Le tricot c’est facile

1¢r Etage
9h30 rotonde
Nouvelles du jour \S
10n30 salle d’activité polyvaler ;g
Jeu de mémoire S " “‘“. 1{/
11h30 restaurant du rdct w T
déjeunons ensemble _
15h00 salle d’activité/ciné club ) i/ ;
Vidéo « Le jour se leve» (durée 86 minutes) ‘W

16h00 restaurant du 1“"‘“/ =
Café des amis &5

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r ¢tage
« Dressons la table »




Jeudi 31 Octobre

15h30 salle PASA 4
Yoga

16h30 restaurant
Jeux de table

17h30 restaurant ou salon du patio

apéro party

21h00 Salle PASA
Pyjama Party, sur inscription

1°r Etage
9h30 roronde
Nouvelles du jour
S0 : o
10h30 salle d’activité ciné-club
o5

atelier gym/équilibre

15h00 restaurant du ler \\
Atelier patisserie

16h00 restaurant du 1¢f

Café des amis
16h30 rotonde ?
Jeu de question

11h30 et 18h30 au restaurant du 1e¢r ¢tage
« Dressons la table »

"




, Apres-midi gourmand
e’ OCIOBRE 2010

Vendredi 4 Octobre
Gaufres

Vendredi Octobre
Crépes

Vendredi 18 Octobre
Gaufres

Vendredi 25 Octobre
Salade de fruits

\
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Sorties
OCTOBRE 2019

Mercredi 9 Octobre départ 13h30
Cinéma du Palais « Fahim » / Tarif : gratuit

Jeudi 10 Octobre Départ 14h00
Salle G. Duhamel Conférence « 'avancé en age, une
aventure personnelle et citoyenne? » / Tartif : gratuit

Jeudi 17 Octobre Départ 11h30

Restaurant Hippopotamus
Tarif menu adhérent : 17€/ Tarif menu non-adhérent : 25€

Dimanche 20 Octobre Départ 14h45

Théatre de L’abbaye « Violette fuguasse , méfiez-vous du
petit personnel » / Tarif 5€

Inscriptions et Paiement aupres de P’accueil de la résidence

—————————————————————————————————



© : ; o
Services proposés

La boutique

Pressing :
Okl e ek ek est ouverte tous les mardis de
Les mardis , jeudis et 10h a 12h
vendredis de 9h a 15h30 3 ey |
¢ |

Et les mercredis de 9h a 13h
Q A

Le pédicure

o
B )

Salon de esthétique Salon de coiffure > R X
A : est présent les jeudis sur rdv a
Ouvert les jeudis de Ouvert les Mercredis de \ , -
$ X prendre aupres de 'accueil
9h30 a 15h30 9h30 a 16h30

O
. N

Pour le salon esthétique & coiffure en dehors des jours d’ouvertures merci

r-—-

(& \”\\“ T,
{‘*‘ an 2 Y

de bien vouloir prendre rdv a 'accueil




Pour des raisons indépendantes de notre volonté, certaines activités sont
susceptibles d’étre modifiées.

Merci de votre compréhension,

I’équipe Vie Sociale

RESIDENCES - SERVICES I

| POUR PERSONNES AGEES
s Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte o
= @ Cristolienne - Domicile & Services Y
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