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Collecte RECYCLAGE

Mercredi 9 Octobre a 11H a I'accueil

Jean et rouleau de papier toilette

Jean transformer en tote bag rouleau de papier toilette

Miroir florale

Atelier qui aura lieu Mercredi 9 Octobre a 15h a la cafétéria



Mardi 1¢" Octobre

Jeudi 3 Octobre

10h30 Atelier peinture arespace artistique
11h00 Club lecture alasalle viP

1h00 Atelier informatique salle du parc
4h30 Atelier peinture arespace artistique
4h45 Sortie a I’école pour jardiner
15h00 Club culture salle du parc

17h00 Loto ala cafétéria
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Activités club
15h00 Jouer avec les mots 3¢ Salle du club

11h00 La petite boutique alasalle vIP
1h00 Comité sortie ala salle du parc

15h00 Atelier mémoire ala salle du parc

17h00 Jeux mystere ala cafétéria

|_\

Activités club

10h45 Atelier gourmand 3¢ Salle du club
16h00 Golter gourmand 3¢ Salle du club

Samedi 5 Octobre

Vendredi 4 Octobre

Mercredi 2 Octobre
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1h00 Tai-chi a lasalle du parc
2h00 Repas rencontre

15h00 Atelier créatif ala cafétéria
7h00 Bingo a la cafétéria
17h30 Chorale ala salle du parc
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Animation 3°™° étage
15h30 Do Ré Mi

Activités club

15h00 Chansonéages
10h30 Espace detente sur RDV

10h15 Atelier musical 2¢ étage ou 1¢ étage
11h00 Gym douce a lasalle du parc

14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

17h00 Jeux de questions a la cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Atelier musical

Activités club
10h45 Atelier créatif 3¢ Salle du club

10h15 Sortie marché a Sucy en Brie

11h00 lecture comptes Soleil au Cceur
au bureau

15h00 Cocktail /Club patisserie ala cafétéria
17h00 La grande roue a la cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

Dimanche 6 Octobre

11h00 O ’plaisirs fruités a raccueil
11h00 Revue de presse ala cafétéria
15h00 Club évasion alasalle du parc
7h00 Grand Loto ala cafétéria
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Animation 3°™ étage
11h00 Les moments détente sur RDv




Lundi 7 Octobre %J

11h00 Conférence sur le r6le des abeilles

dans I’environnement et sur I’apiculture 2
la Salle du parc

15h00 Assemblée de priére ala Salle du parc
15h00 La culture du miel avec I’apiculteur
« un toit pour les abeilles » ala cafétéria
16h00 Dégustation de miel en chansons

a la cafétéria

Mardi 8 Octobrew

11h00 Atelier Jardinage au jardin
15h00 Création d’'une maison a insecte

“ZMavec les enfants de I’école Notre Dame
;?' a la cafeteria

. 17h00 jeux de questions a la cafétéria

Activités club
12h00 Restaurant Indien

| & ®Mercredi 9 Octobre@

11h00 Tai-chi a lasalle du parc A
11h00 Collecte de matériels araccueil
15h00 Creéation couture «Tote bag en
jean » ala cafétéria
15h00 Atelier créatifs « Fabrication de
fleur » ala cafétéria
17h00 Jeux de société avec du matériel
recyclés ala cafétéria

Animation 3°™° étage
15h30 Do Re Mi

P

Jeudi 10 Octobre

11h00 La petite boutique alasalle VIP sl
11h00 Raconte-moi : I’histoire du papier
et de I'industrie du papier a la salle du parc

15h00 Fabrication de papier recyclé
a la cafeteria

17h00 Jeux mystere ala cafétéria

Activités club

10h45 Atelier gourmand 3¢ Salle du club
16h00 Godter gourmand 3¢ Salle du club

Vendredi 11 Octobre

10h15 Atelier musical 2¢ étage ou 1 étage:
11h00 Exposition photo
« Energie renouvelables » a la cafegh

14h30 Poterie salle artistique =
15h00 Jeux de table spéciale énergié
renouvelables ala cafeteria
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17h00 Grande roue ala cafétériam_/_)

Animation 3°™° étage
11h00 Atelier musical

Activités club
10h45 Atelier créatif intergé 3¢ salle du club

11h00 Conférence-sur {'eau potable a
Madagascar « projet JANAC » ala Salle du
parc

15h00 Echange autour des « Remédes de
Grands-meéres » ala cafétéria

17h00 L’Eau-TO ala cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDv

Dimanche 13 Octobre

11h00 Revue de presse ala cafétéria
15h00 Sortie chez I'apiculteur
17h00 Grand jeux a la cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Les moments détente sur RDV




Lundi 14 Octobre
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O0h15 Espace détente sur RDV

1h00 Bonjour chez vous sur RDV
1h00 Exercices corporels ala Salle du parc
2h00 Repas rencontre

h 30 Espace détente sur RDV
0 Jeux de table ala cafétéria
6h0 Heures Savoureuses ala cafétéria
16h30 Ambiance musicale ala cafétéria

Animation 3°™ étage
10h15 Exercices corporels
15h45 Heures savoureuses/ accordéon
Activités club

10h45 Rencontre autour d’'un théme 3¢ Salle du club
15h00 Espace snhoezelen sur RDV
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Mercredi 16 Octobre

11h00 Tai-chi a lasalle du parc

11h00 « une fleuriste chez nous »
12h00 Repas rencontre

15h00 Messe ala Salle du parc

17h00 Bingo a la cafétéria
17h30 Chorale ala salle du parc

Activités club

15h00 Chansonages
10h30 Espace detente sur RDV

Animation 3°™ étage

11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Samedi 19 Octobre

Jeudi 17 Octobre

10h15 Sortie marché a Sucy en Brie

14h30 « Séance speéciale » ala salle du parc
15h00 Cocktail /Club patisserie a la cafétéria
17h00 La grande roue ala cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDv

Mardi 15 Octobre

10h30 Atelier peinture arespace artistique
11h00 Atelier informatique salle du parc
14h30 Atelier peinture arespace artistique
14h45 Sortie a I’école pour jardiner
15h00 Représentation d’une chorale de
bénévole ala cafétéria

17h00 Loto ala cafétéria

Activités club

10h30 Préparation du repas
12h00 Déjeuner entre amis

10h00 Sortie : Visite Moulin Claude

Francois et restaurant a bannemois
11h00 La petite boutique alasalle vIP
11h00 Documentaire a la salle du parc
15h00 Atelier mémoire ala salle du parc
17h00 Jeux mystére ala cafétéria

Activités club

10h45 Atelier gourmand 3¢ Salle du club
16h00 Golter gourmand 3¢ Salle du club

Dimanche 20 Octobre

Vendredi 18 Octobre

10h15 Atelier musical 2@ étage ou 1¢ étage
11h00 Gym douce a la salle du parc

14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

17h00 Jeux de questions ala cafétéria
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1h00 O ’plaisirs fruités a raccueil
1h00 Revue de presse ala cafétéria
5h00 Club évasion alasalle du parc
7h00 Grand Bingo a la cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Les moments détente sur RDv
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Lundi 21 Octobre

10h15 Espace détente sur RDV
11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Exercices corporels ala Salle du parc
12h00 Repas fruit de mer au 1* étages
14h30 Espace détente surRDV

Jeux de table alacafétéria
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15h00 Assemblée de priere ala Salle du parc
16h00 Heures Savoureuses ala cafétéria
16h30 Ambiance musicale ala cafétéria
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Animation 3°™° étage

10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Activités club

10h45 Rencontre autour d’'un théme 3¢ Salle du club
15h00 Espace snhoezelen sur RDV

Mercredi 23 Octobre

Vendredi 25 Octobre

10h00 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi a lasalle du parc
12h00 Repas rencontre

15h00 Atelier créatif ala cafétéria
17h00 Bingo a la cafétéria
17h30 Chorale alasalle du parc

Animation 3°™ étage
10h30 Atelier couture
15h30 Do Ré Mi
Activités club

10h30 Espace detente sur RDV
15h00 Espace snoezelen sur RDV

10h15 Atelier musical 2¢ étage ou 1¢ étage
11h00 Gym douce a la salle du parc

14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

15h30 Atelier « Do, ré, mi »

17h00 Jeux de questions ala cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Samedi 26 Octobre

Jeudi 24 Octobre

Mardi 22 Octobre

10h30 Atelier peinture arespace artistique
11h00 Atelier informatique salle du parc
14h30 Atelier peinture arespace artistique
15h00 Club culture salle du parc

17h00 Loto ala cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis
Activités club
15h00 Jouer avec les mots 3¢ Salle du club

11h00 La petite boutique alasalle viP
11h00 Documentaire a la salle du parc
5h00 Atelier mémoire a la salle du parc
17h00 Jeux mystére ala cafétéria
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Animation 3°™ étage

11h00 Activité a la carte
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis

11h00 Jeux de motricité ala Salle du parc

12h00 Repas rencontre

15h00 Cocktail /Club patisserie ala cafétéria

7h00 La grande roue a la cafétéria
Animation 3°™° étage

11h00 Club vidéo

11h00 Les moments détente sur RDvV
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Dimanche 27 Octobre

11h00 Revue de presse ala cafétéria
14h30 Jeux de table ala cafétéria
17h00 Grand Loto ala cafétéria
Animation 3°™ étage
11h00 Les moments détente sur RDV




Lundi 28 Octobre

10h15 Espace détente sur RDV
11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Exercices corporels ala Salle du parc
14h30 Espace détente surRDV

5 Jeux de table alacafétéria
5 Assemblée de priere ala Salle du parc
6h00 Heures Savoureuses aa cafétéria

16h30 Ambiance musicale ala cafétéria
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Animation 3°™° étage

10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Activités club

10h45 Rencontre autour d’'un théme 3¢ Salle du club
15h00 Espace shoezelen sur RDV

Activités club

10h15 Atelier individuel une x tous les 15 jours
15h00 Jouer avec les mots 3¢ Salle du club

Mercredi 30 Octobre

Mardi 29 Octobre

10h30 Atelier peinture arespace artistique

14h30 Sortie : « faites votre shopping
Primark » a créteil Soleil

14h30 Atelier peinture arespace artistique

15h00 Atelier Créatif salle du parc

17h00 Loto musical ala cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis

Animation 3°™ étage
10h30 Atelier couture

Activités club

15h00 Chansonages 1 x par mois
10h30 Espace detente sur RDV
15h00 Espace snoezelen sur RDV

Jeudi 31 Octobre

11h00 La petite boutique alasalle viP
11h00 Documentaire ala salle du parc
15h00 Atelier Citrouille a la salle du parc
17h00 Jeux mystere ala cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Activité a la carte
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis

Activités club

10h45 Atelier gourmand 3¢ Salle du club
16h00 Golter gourmand 3¢ Salle du club




DOCUMENTAIRE CINEMA

Samedi 5

Le grand chemin

Samedi 19

« Séance spéciale »

Mike Brandt




Les lundis Gourmands ...

Lundi 7
16h00 Dégustation de miel et pain d’épice

Lundi 14

Les moments
Gourmands ...

16h00 Dégustation de

Lundi 21

16h00 Dégustation de

Lundi 21

12h00: Repas fruit de mer au 1* étages

Sur réservation 30 pers
Prix extérieur :22€

Lundi 28

16h00 Dégustation de




([5\ Jeudi 17 Octobre

Visite moulin de Claude Francois
et restaurant
a Dannemois

Départ : 10h00 a l'accueil Tarif adhérent : 25 €
Accompagnateurs : Christal / Tarif non adhérent : 50 €

(%\ Mardi 29 Octobre
" « Faites votre shopping »
A Primark

-~

*  N’oubliez pas votre porte-monnaie ainsi que votre liste de courses

Départ : 14h30 a I'accueil
Accompagnateurs : Christal /
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Les enfants de la HALTE GARDERIE

Sont actuellement en adaptation...




DIFFERENTS SERVICES VOUS SONT PROPOSES

BALNEOTHERAPIE ESPACE DETENTE ESTHETIQUE
- : RR ,
N . ' 1 | PAB surrov
ks |
. Avec Ghyslaine
l " "Le lundi avec Christal ) ) )
Sur RDV Le mercredi avec Clara ou Sylvie Jeudi et vendredi
PEDICURE Salon de Coiffure Boutique
Sur RDV Le Jeudi Point Guichet
m i ,. N N
Avec Christine : . - U
Mardi et jeudi :’ F,}ész

Mesdames et Messieurs les Résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a ce programme. Vous
en serez, bien sir, informés quotidiennement al’'annonce micro et sur le tableau d’'informations a La cafétéria.

L’équipe d’animation



