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INTRODUCTION

En 2018, le groupe ABCD, c'est :

Plus de 1000 personnes aidées a domicile avec ASSAP et AJAD

500 et bientdt 550 en Résidences avec la future Résidence Service

Prés de 90 personnes en accueil de jour

Plus de 400 proches accompagnés par la Maison des Aidants

250 enfants fréquentant les Résidences en créche ou par le Relais Assistantes
Maternelles de Sucy

35 éleves au centre de formation des aides-soignants

Plus de 2400 spectateurs au théatre

Prés de 900 salariés engagés et 60 bénévoles !

En 2018, toutes ces équipes ont eu comme priorité de développer les échanges et la vie
sociale des personnes agées a leur domicile ou en résidence, comme 1'a montré la 28°™
brocante de 1'Abbaye. Il s'est agi aussi d'approfondir leur qualité de vie au quotidien a
travers la démarche Humanitude, de développer la dynamique des relations entre les
résidents et les activités de loisirs pour les personnes aidées a leur domicile historique.

Mais 2018 ce fut surtout I’ouverture de La Cristolienne a Créteil et son inauguration, et le
déménagement de I’AJAD dans la Résidence Autonomie Jean Jaures. Ce fut aussi la
célébration des 10 ans de la certification AFNOR de Domicile & Services.

P. CHAMPVERT
Directeur

Tous ces ¢éléments sont présentés dans ce document sous la méme forme que les années
précédentes.

I - BILAN DES OBJECTIFS ET INDICATEURS 2018
II LES PERSONNES ACCOMPAGNEES

III - LES EQUIPEMENTS
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VI - LA PARTICIPATION ET LES DROITS
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VIII - LA COMMUNICATION

Page 3 sur 69



Aa

I - BILAN DES OBJECTIFS ET INDICATEURS 2018

4 R a. W

Page 4 sur 69



6102/L0/0 9] nol & 951y

SYV /S S$9|||Wej uogoeysies alenbul jy  ajedy) UOKUSAUOD /¢ SIUBPIS§I UONOBJSIIES 8)gnbul /Zz  uoioaia /L
anbibojoued uoneybe,p
SAIBNIBAS SRBII0} g 1510110dwW0D s8] Jiusrsid inod
uopes||ejidsoy 9)no) ap Inojal ne 18 (Ypz S8| Suep %Gg8) 8sALIe 8un,p 2104auaq JIOAB JUBAIOP 1881|3N © $aNnbIuYoB) 8] JIULSP /& SOLNYS
N8| 8p SIOW 8] SUBP BAIEN|BAS 8)18/10) BUN,P BI01JBUS] JUO SJUBPISaI S8p %001 Sjuapisal sap %, g0} Moalqo - L : s Soa'w
Ue un,p suIowW ap Juejep dAlleN|BAS B)3)I0} 8UN,D 810U JUO SJUSPISSS S8P 9%00L| Spniuewny sjusigysl s|puuosiad suonoe s8| 18 EwEwcmmanoom._w —
s9| Jed 9s||eaJ [ansusl IAINS - sy1oelqo se) Jesod z| seneyor sl
auUBILIOWOYIAS | SV € 3| Z : JOISSOP 82 8p IAINS Np s8jqesuodsal dd ‘uonesiendsoy,p suuossad ej| seddojensq
juos j8 (uoneuwoy ap sinol () epNjIuBWINK SJUBIB)BI SSULIO) 818 JUO Sjeuuosiad g inojal : INNS ap nes|qe) -, ap sejwedes sap uogouoy us(g)o( | €L/o
LE L1
foTero
SSIMOS }o sajAnoe xne sjuedioned NP 18 SB0USPISTY UONBWIUB|  aannyad v
8p 8IqWiou Np |auUIsaWL] IAING - sadinba sap uone|al us asiy -
Sjuai|o sap a|IWwop JUE]SIXa uoljewiue sywWod 3|diwop
a1qiinbg }e eydJew Jaiele ne sjow anbeyo sepanoe,p| np Jusws|dwos ue gy,p edinbg,| € ®18120S
‘enbijayise’ sell0Os sop'sasNaINOAES SaINaY sep ‘ 8wy e sedas sep unojne|  sawwesboid Sap uolejuasSald - [ 8p ainjepipued e |adde un aJle4 - M“n.“.“uuhm
: Saouapisal sajianoe sap swwelboid np SUISIO| SPNANOR| \o4dojanag
$9| suep (G10Z Ua pp)sepanoe Loz g edidiued Juo ajioILOP NP SJuBld SB) : $8C siow s8] Jed s9ssa.I)Ul B|IDIWOP (z
810Z @iqwede( e J91Auep $8| SNoj anbnews)sAs 1oaug - np sjualo s8| Jaynuapl XNaly - L /sa
SNDIA 801AJBS 1EAUO UN Jed WE SauuaIpionb sapeuswold ap qn) -
INBJEW|UE UN,p 80USSEID US SBRUCOUB] SB||BANOU 8P JBSII0AR) JNOd ,S8YAUI B1qE) -
abeuusono ‘sanJos sap uonesedald ‘Swiy S8p XIOYD © SPNSUSU SBHWOD) -
qnjo NP SBARSS) SUofeISejuBW xne suopedioped -
anajq sulewas e| 8p 8IPED 8| SUep OL/zZ1 3] #siuebio gno Np 0j07 2102 siuspisgy uonoessies
(siuapisay 9 18 qn np sauuosiad (z) ajenbug ins 9, pg € uonoejsfes
80UBPISAS EB| AP UIBS NE GO/ LE 3| $SIUEBIO GNJo NP Bj0jag Bp SINCOUOD - 8p NEBAIU UN aipulslly /¢
: NES[EJUOW N NP SI0IUgS S8 JaAe 53163|nud suslj sap saddojaasp - : apap a)iD- mmcw:uo p sadno 16 18
8NABY B| B S32UNSap sojoyd S3p X|0Y0 JN0d SB||eNsuaLL SOU0oUSY - )
(120U 3p ajuaA) UNWWOo 1aloid un,p UOHEAID €] 3P INOINE SIBIBIE S8 BAUS UBIT - suogeLuiue sap soe(d ua ama /¢
UNWWOO UB SaRos ap uonesiuebio 13 (N Np seuuossad g }o syuapsal Z|) suaj|
29pU)\ ua INoIBS : INBUUOG Bp SUBIDUE SBP QN 8| 2aAE UB)| 3| JaddojBAgp - $80 8p uoneaIO | B S8|qeloAe)
aoujewiue aun Jed aubedwoooe seulewassinol Z suonIpuod se| Jasaday [z
JnNajewiue un,p 80Usg.Id UL SBJUOJUSI SB|ISANOU B JBSIIoAR) INod  SB)IAUI B)GE), - . NPG- S)uspISay a1)us usl| ep
SI0ARUS] 63D J6d GRLILIE 16 961NN XNf 6P BBIJE) - S90UIBDID SO)IANOE S8 JBSIoald [}
duapisas aun Jed swiue ouerd SNOA Zapuay - DR B T o
anadesayjobie aun sed suBedwoooe 8.njL0e JBlPIe - “9p
'50ABUBQ UN Jed NuayNos aBpLq - siuwuad yuo sadels sajualaylp s8) WIZOOHW 'S
SjuspISgs 8p 8dnoJb un sed spwiue suopsanb ap xnal - S8JIS £ S8| JNS SjuepISel s8] JaAe LL0OZ US s9si|eal| vHISHY3d'S
sjuepised sap Jed swiue aine| gnj) - - akeqqy- |leae)) ap sadnoub ap uones) -|  s9s|euuosIad S18foid SB] D8AR UBl| syuapisal
; ” mcocov_mm.h sajualayp $3) NS SJuapISal SUIBad| U8 UOIX8|}al 8j|@ANoU aun Janu|- so| asjua
$1aunalap 3p SI0| YSYd 8| JuBjuanbaly s)uapisal sap $3131INB3J SBNUOOUDY - : $BIUBPISI 191U] - 09AE $8]|ONPIAIPUI SBHUOIUBY - susy o0
G10Z Us SRAMSINOA NG S6IUI SpaTY S)uspisal SO uonoejsnes| Jaddojaasg
SOIUEISIXD SIYAIOE SBP INS SUONEIONSWE,p Se)sid sap sasodosd uspIsg P 2102 uonoejsh G
ap no suosabbns se|pANOU Bp Bi1e) Bp SJUBPISSS XNE SIWLAd JUO /1 0Z US BouapIses anbeya|  SOIUSHE $3| J8si091d }8 Jljjiendal ap @jgnbu3| g 8)ins sjuspisay
ns sgsiueblo dd Sap SJ0| 58U00a S8 Jo S8 |NPIAIPUI SBAUCDUSS S3] ‘[IeAR]} ap sadnoib sa - Jnod juswnoop un,p uoness? - Sap sajua)je sa| Jalpnjsey- 2108V
SIeHNsSay IAINS sioslqo snog syn99lq0

SUNILVIIANI O3AV

3rgo

1000 810Z siydalqQ sap uejig

a. .

\2id, ]

Page 5 sur 69



61L02Z/L0/9 9 Jnol ¢ as|y

SHV /S SI|iwe; uonoejsies aignbul jp  ejedu) UONUBAUDD /€ SJUBpISa) uonoesnes ajenbul z-  UoNYaNIA /L

gIA 9p ul Juswseubedwoooe -,

seuuosiad sap uones||igow -,

8|1011p UOHEN}IS US JaNDIUNWILWIOD -,

(dVYSSY/QVry) 8jioiwoQ e sedines sjusiayip sep sjauuosiad xne segsodoid

juswanbpews)isAs Juos ssoeid sep ‘gL 0Z Uoewlo) ap ued 8| Jns seswwelBold 919 JUO SBUNWILLIOY SUOHELLIO) 8p SUONJ. SB(-

uopeuwuoy ap sueld sa| suep
saunwwos suopde se| Jaddojeaeq (z|
¥3AVAND 371 'Y'W L /a28V

T T
ap IAINs 8| Jayijioey ap }8 Jesodoud ap Jusleuwuad (unol sp |lenooy/aleiodway Jnofgs ‘unof ap lBnooysodsuel}  ‘yS34Nof

ap |1en0dYy) S8oUBPISPY S8| 18 8Jlo/woQ 3| Ins Juswaubedwoooe,p SINBJO8S SJUBIBYIP S8| BJ)US UDIJRUIPJOOD 8P SUOIUNSJ S
9)ijenb ap Juswaubedwoosoe un g $a.1essa09u suonelsald Sanne Sa||anjuaAg,p Jey||o.) ep uye [auuosiad o) sed
aubedwoooe 8)|Nsus S8 || 'S80UBPISEY SOP NO B|IDILOQ NP Suole}sald SBp BUN UNS BPUBWSP 89| SUN }IE} SJIBIoyauaq un puenp -

92UdpISas US B|IdIWOP
‘asjesodwae) anofes Jnof ap jjendoe
a|1o1wop : enbiun jJayoinb un Jeai) (L}
N3IZOOUW'S | 1028V

S8|0ARUaq SBp
19 s[euuoissajo.d s8p ‘03AVYV,| ©p'SedUejSUl SBp ‘S)UBPISPI SBp UORE}NSUoO saide asijeuly gOgy @dnosb np 1eloiq np uonoepey-

S$9JIAlOR, P SIN9jJoes s8] snoj .CEG!C_
jyuawassi|qel3,p 1eloid 9 Jabipay
NY3ENr'Y ¥3ZO0HW'S (01

£ /aogy

S8Jgl|ejidsoy SuoNe)NSUoD 8p SaDIAISS SJuaIapIp ap saidne )ijio.) S820y-

s9)depe sjuswa)iel) saj Jues|uodaid U SjUBPISI SB| XNalW Ne

JauBedwoooe p uye suoydss) Jed puodel 8gipap ajedipal adinbs aun ‘enbieuloju; ewelsAs np eoe|d US asiW B| Op djuape uJ-
auvapawale) e sabebus,p uye subis jenuo) -

auldap3w?3|3} | 1addojarlq (6
XNoTval + (oav

(9196uy9. Ble)UBWE|ddNS |220)) Jabesinua e xneaes) sap 8ABqqy,|

sedas sop
ap auisino e| ep ayis 9] Ins ashjeue: sedas sap abepod o) 8196 INb 9191008 sun p sjqesuodsal un deAE BW JNGIP NUCOUSY -| sBeod 8] ans uojxoyyes &) Jebebu3 (g
(sedas sap abepod e suisino saslejuawa|ddns sjpuuosiad ‘891961481 BINJIOA JEYOE) SINOD U SINOO SBp apMT - g383NX T LV

$IN0o ue aJgpueuly addojaaus | ap Juswalsnly -,
9]8,| 8p SIN02 NEe |guuosiad Ne SpUBWSP SIAY -,
a1g10UBUY 8SA|BUR,P SINCO US 9ABUOR 8pN)Y,p 18(0id -

auaA 9uD e e aidesgyjosueq
13load 3] Ins sapnyd S3| IAINSINOd (L

3AVHYI30 D L /D

8107 21queogp ua gsodep sasudasua sep saidne uoneyNsuod J8Isso( -,
SI0W g 8p 8ginp aun Jnod 10z 'ew XnNeA.l} S8p INgap Np UoISINSId-,
100e INgap aunysuod ap siuuad np jodeq -

IuAe €2 8| siwal 219 B (Qdv) 2|Ielep jeloid eseyd e-

JAVHVYTI3A 'O - H3ZO0HN 'S
SA-dVSsV

SUNWWOD XNEJO0| 3P UOIeID

e] anod s3ydJewWIp $9| AIAINSINOG (9
HIZO0HW'S LHIAIWVYHO D | |V

8102 2Jqwa09p us gsodap sesudanue sap saidne uone)NSU0d JaIssoq -,
slow g1 8p @aunp aun Jnod §L(Z |UAB XNEABJ) SBP INGSP NP UOISIASI-,
INOE JNgap auinysuod ap siuuad np jode( -

|une g2 3| siwal 29 e (adv) 9leigp jeloid eseyd e-

INEY IS € 891AI8S 92UBPISEL
aun,p UoIEaId 8] BIAINSINO (G
JAVHVYT3A 'O LY3NAIWNVYHO d

1 108V

SI||I8nd2e JUoS SjuapIsay gg Jnolao e -,
lew § 8| uonesnbneu) -,
* Jaiauel Zz o] Juapiseal Ja| np [1I9No0Y -

BUUBI0ISKD B 3P aINUBANQ (v
SI09Nv | LY3IAdWVYHO d
£ /08V

1AInS

X TEETE: TN

JO0v 810z sdslqo sap uepg

Page 6 sur 69



6102/10/9 9 a0l g asiy

SHV /S sajwej uogoejsnes ajgnbug /p  aliedu) UOGUBAUOY /¢ Sjuapisal uoloesies ajenbu3l jz

uonaaig /i

sjuesg.d sjuapisal sap sjuejua spjad seigule J8 [suuosIad Np sjuejuS OF : 81GOJO0 LE NP UBBMO||BH 88UINO[ /G
80UBpISey €| Jns seesiueblio |gou 1a 8)9| ap ‘senbed ap s8}e) xne juswajebs adioued Ky
8] Jnajowoyohsd ‘[eaisniu ‘Jieaso ‘alleulnd sisl@)e,p INOINE Saj@Nsuall SAYIAIOR §: Sajjenjouod S)Aoe : (Sueg/siow gL) NV /b
saunal G| Jnod oueid ap uonipne aiqueyd ap anbisnw ap Peduod ap Jo suonyadal
8p JInojne sang|e Sap JIj)ienade Jnod 8|qesuodsal 8] 9aAe uinf ua anuodoual: AONG 8p BJI0JBAISSU0D 3| 09AR Jeueuajed /o
sjuapisay sap sebeubiows) sa) ueibajul suwpz ap
Wiy un,p Jnojne( apeA 21O 81009 Sp ZWD 8P sjuejue gg) L L/EZ 18 ZZ S8| NAgid sjelpuow ausenb 1| | ap awey) 8| Jns
sjuapisal s8] }o Aong ap s8|008 sep saunal so| alua sasiuebio sabueyo,p sdwsy : (sue| |ig) BUSA S)ID &| ap 2]093 /2
seiqiopy np osed ne leus ue anbiu anbid : (sue y|/g 1) Ho4 np a63)j0D /| : dMBA 231D
rauejod 'J9)nob ‘eidesgyiooisnuw ‘sonop wAB sqnjo xne juadioiued sjuejus sa|
aguue,| ap sjiISe) SaWaY) S| INS BSE 8] D8AB US| U S)I1eald SIBIS)e : (Sue ¢ e Slow g| ap Sjueyus) |1enode NN /&
(siuepisal g ‘suejus g) sialjeje sep Jns a.iej0ds swweiboid ne uojedionied) 8009, B JUCIS) 8S S8JJUOCOUS) S3] S9UUE,| SUEP
SIO} ¢ B € }© 92USPISJ B| INS IPBIPUEA SB] SN0} JUBJJUODUBI 8S SJUBJUD SB)| }8 SJUBPISAI ST | (SUBE/Q LIND) BWeQ 8JJ0N 2]023 /Z
Yz ep xnal xne sjuepises sa| oeAe Juadoiued 18 Juswiueod iNb saunal se| Jed segs||ess seuassied ; a)uooual ap
sdwaj un Jns sueg|/zL ap saunal sep d9Ae (AsIoyD e 89s1e109ds UORUAAGId Bp BINPNAS) IOV UOHEID0SSE,| 08AE Jeueuayed /|
: auwiely op spiog
s|auuonesaugbiajul xnal @guue,| SUBP SI0) ¢ (SUBY,/G|) SIejaqey ausuowny /9
ausjod 'sejuod ‘ssuesshed sasbeped Juos sa)iAloe ¢ : (Sue g/siow g1 ) |1Iendo. BINW /S
aheqqy,| ap a1eay) Ne 1ew gz 8] UoHL)USSaIdey "augos U SIW }@ SI||Ianoodal
9)9 jJuo sjuspisal sap j@ saunal sep sejosed sa| ,sabe sa| snoj e Jipuelb, sway) 8] Ins : (sueg/g) aipen) sioH siubedwo) jp
SO||8NPIAIPUI S81U0JUBI B SJO| SBuNnal $8| JaJjuodus) 8)IeYnos Juo sjuspisal ¢'(Jnassajoid ap aoussald ap sed)ayenjoe,p jeqap
un,p Jnojne sjuspisgl s8] 08AB saunal G| 8p 8uodual JoLAY) INqap Sindap : (Sue gL// 1) INe 1S U pJeyD ep piey|ie ) 89941 /&
«& SNOA unod ajuwis)ely | sjueseldal anb, swWay) ] IS SIBLINOD SBP SJUBPISEI SBP d8A_ BBUBLD? JUO Sseunal Oz UoISN|oXa,| 1@
SwWsIosel 8] 8AUOD 8LINCI B| 8P BIPED | SUBP SJBW | Z 8] (SUB Z| 8Wag) : sulew INs SIBIIA Sieunid se) 86909 /z
“'o)@ ‘asiowsw ‘auquinba xnal : sapeidwijo uinl z| 9|
219100s ap xnal ap siowno) ep uonesiuebio uinl G 8| : (sue 61/g1) seAgle zz Aubidwey) [ByoIN 85N 99047 /| : @keqqy -

$9||9ANOU SAUIBIJUOD
sep aiped 9| suep sjauuoljesauaBiaju;
SUd|| S3| IAINSINO (51

S3IT3ZVI ‘W18 Z /08V

sjuedpiyed g 99AB 81G0J00 (L/C 18 aiquialdas 9z/ Z| UOISS8es aag - .
sjuedidiued G 99Ae SJBW OE/EZ/9L/6 UOISSas 819 - 8uus||0}SUY) B] B N8| N8 JUO UOIJBLLIO) 9P SUOISSas sa(]-

SUUSOTSID|
| InS sjuepie sap saidne uojjeulioy
ap suopoe sa| seddojenaq (v1
13110071 L /D

sjuswaubedwoooe sap INNS 8] }@ SBYIAIDE SBp JBLPUS|ED 3| ‘B|BI00S SIA B| ‘SIA 3P aJI0)SIU,| yuaibayui syefoid so -,
8dnoib np Jnof ap sjiendoe ¢ s8] Jns Juswenbijewsoul SeNIUl 89 JuO JNof Bp (1IBNJDE,| B8P SjUBID S8p sesiieuuosiad sjelold s -

anof ap 1 .| 9P S9s|
sjaloid sap 1AINS 3 Jasneunoju| (¢}

131100°1 | /08V

194
d

IAINS

$§41L.03rg0

SO0 810z sinoelqo sap uejg

Page 7 sur 69




B10¢ JawAuel g 8| ol & Bsijy SHY /S S3||IWej Uonoejsnes aenbul /¢ ajiiedy) UONUSAUOD & SIUBPIS) UOJOBJSIES 8)anbud jZ uonosanq /1
YONJY ulos
9P SauNpPe20Jd SeuUIRMHed JOsIARY (£Z
6102 Ua Jinpuodal }a gjjieAed) Jaissoq - XNOTIVA '| € /0av

uonesyiueld ap SIN0O US UOKEIOISWE,P XNBABJ} }8 S8Jnsel sap uoljewwelboid -,
uinf ua npual aUaA 911D ‘Sulel 8p splog ‘eAeqqy SeoUSBpISal Sap suoNesIuodald s8) s8N0y Juelyiyd Yoddey -
(S39) awes ap Joye e zeb sep yoedwy| e Juenb anbyabiaus ypne,| susw QOIAN] §I9}o0s e -

$asudaiuz sap 9jejeioog
9)|iqesuodsay) 38y e ap aiped
2| suep anbnabiaua ypne un Jausy (zz

3AVHY13d D | 108V

SIOW g op 991 un Jnod g L0z Jaiauel Ua nAgld XNneAel) sep Jngaq -
8JquiaAou Jueinod s|esausb asudanus,| ap xi0y) -,

19|1inf )ngap asnusuod ap siwsad np jode( -

(adv) aleigp 1efoid np uoyesijeuld -

3H3A D Bl B VSV
NP XNEJ0| Sap XNeARJ) S9| Jas|edy (12

3AVHYI3A D S/0

8jnyo ap anbsu 8| Jesugjoeled ap Jauwad Inb JuswnIop 8] D8AE BSA|BUE : SBAINOISUOCD SBINYD £ 8P BNUBAING -
Juapisal Np 8gJjus,| S8P 8JNYD ap anbsli 5] JasuS)oeIeD ap Jaunad Inb JUsLWNOOP UN,p UONESIT) -
juapise. enbeyo ap agALIE,| Sap s8Ny ap anbsu ap abejsidep ap anbijews)sAs uonen|eas -

saInyo sap uonuaalad
9p SUOlOR $9| AIAINSINOd (0Z
XNOMIva | L /08v

6102 U JINpuU0d3l }8 SINOD Ud JBISSO(] -

sanbyioads sadlnes sap

uolENYIS B] B JIUBA }d Ja||B,p JaUaqI|
e]4ns 12199p np Jiued e 1yoaydy (61
Z3NODZVA T 1 /08v

IS8 ! ! 5 ol ! ey
‘aulel ep spiog sep souspisal e| JNS Sej|iwe) / ‘akeqqy,| 8p S0USPISSI B] INS SB||ILE) G|  "SS|jILe) S3| J210BJU0D
3p ulye $89S1010 819 JUOA 8JIe|NLLIOS 3] SUBP saguuop sasuodal s8] 18 / L0Z uonoejsnes sajenbus sep sesuodal sa|

Juswassi|qe}3 | ap 8lA g| suep se||iwe; sep uonedionied alieinwioy np Jnol g asiw : sajjiwe4

uoljesjsiuliwpe,p [18SU02 NE ‘SjuspPISSJ 8p S|I9SUOD XNE ‘SAYAIIOR SBp S10| ‘anAal e suep uonedioned e| Jasuojep

|leaes ap adnoib 8| aipuiofes e syuspis9l sannep

Ja}ioul Jnod sjuBpISes Sep S|Iesu0d suleyooid sap sIoj Ja|sSop 80 Juswae|ebs Jejuasaidal 18 £ |0z uonoesies
ajgnbus,| suep juswaanisod npuodal Juo Inb sjuepisas $8| 98AR 3)is anbeyo Jns |leaes} ap adnosb un .esiuebiQ : syuepisay

S9||jwey S3] 19 SIUaP|S
sap uoped|diued ej Je|jieAenay (g)
¥3lddvdd ‘N #1319 Z 108v

s|auuosiad sep 1@ sa||iwe) sap ‘sjuspisal Sap saidne UOHEDJUNWWIOD 8p uejd un 08AE 8)0BJUOD allejejsald swaz
sapuewsp ap nad np nNA ne g|nuue e aJejejsald 13| 3 : (Jueked aoin18s) SjUBPISE. SBP

SpUELWSP e| B ISUle 8Jpuodg. ap }a UNojal ap SIE|ap S| JenuiwIp 8p uye 28s e abehojjau op aliejelsaid Un 08AB UORESIENOBJUOD)-

Jnojas ap sIe[@p sap IAINS Jnajjisw un aujawiad inod seouspisal $8| s8N0} NS g||ejsul anbieuuojul yoddng -

(Buissaid np jusweuuopouoy 8] }o uopesiueblio,| Jueaussp uoneoljdxe poddns ‘uosieIAl ewew

aun suep uosiew abui| 18 [puuosiad abul Np Jnoje ‘s|eNJOBHUOD SIB|9P)SSIAIBS XNEBANOU SB| Juelbajul ue asinel ebul| Jesnuo)-
S82IAI8S SoU Jed 9)anbna JueAeualop BI9S uos|ew ap abul 8-

Buyssasd
np suopejsasd sa) Jasiwndo (L1
SIHYNO831 I v 12 2 /08V

auualojsu) e|Jnod gL0Z JUBINOD B88si|eas Jieias soyled adnoo e -,
ala) gjin/eule ep spiog/ekeqqy Jnod SHy,| Jed Zog ue eessnodal 9)9 e g0z ua juswsajenul anaa.d soyjed adnod e-

soyjed adnos ej asnpuo) (gL
139404 'H /XNO11Iva 'l § /08V

IAINS

8102 SIJ3IqO Sop |

S4I103r80
uejlg

Page 8 sur 69




6102/L0/G 8 nol € s8ipy SHV /G S9||lle) uonoejSnes ejgnbus o)1.ed|)) UOIJUBAUDD /¢ Sjuapisal UONOBJSHEs 2)anbug /7 uonoalq /}

JueuaAJBjul @nbeyd B SUUOP S[BUU0ISSa40id SBINDIYSA SBp UOHESIIIN,P Jnausiul Jusws|Bay -

|saIn21yaa sap uonesynn,| Jesiwndo (c¢

S3ONVHd ‘W L /sa

siBojoyuj je10160] neeAnou o} uns iIndde us uonsaba|a) B] ap 8yNsu8 uone||ejsul-
Jsinuel ua agsieal sibojoju| si1a |[anjoe |810160| np uonelBipy-

uofsafbale) e| ap uonejieisul j@
siBojoyuj ja12160 9] aseld ua aiyap (z¢
a343NXT |/sa

810z ul 81@nbus,| JNs UoNOBJSNES 8P %6 SP JNOJaI UN DaAe UOHESIUEBIO 8)180 Jasoue Jnod 89s1|esl 81Npadoid -,

jueweoe|dwal | Juswanbiews)sAs Jussodoid sinejoss ep se|qesuodsal sa7 -

jusijo np saidne sanba|j0o sinjny sina| Jusws|ebe jusjueseid sjueussslul S8 “Juedeidwsal jpuuosiad

NE JusIfO 8] JUBLIBOUOD BIA BP SBPNJIGEY }d SUOKEBLLIOJUI SB] S8JN0) B)jawsuel} SAY anbeys anb uie sadinbs sa| 28AB SUOIUNGY -

jueUBAIR)U|

un,p 8duasqe,p sed ua anbnewa)sis
juawaoejdwal 3 JasebiQ (1¢
8343NX T Z/Sa

81L0Z ®9uue| ins QYSSVdS NP aipeo 8| suep sgubeduwiosoe g9 Juo spuaid zoL,
s@si|leuuosiad sialoid /| Jabipai ep siwsad Juo saleu)|diosipisjul suoiungs 9
S@sijeuuosiad syeloid sep uonoepal e| e sjpuuosiad s8| Jawlo) ap siuwad Juo suounal Z

avssvds
ue gVISS 91 30 avs @) JesiuebiQ (o
S3ONVY4 ‘W §/Sa

J8ISSOp 80 Jns 8goueAe,p sed S|IBNOO. RINW Z $8) NS [dUU0SIad 8p S8)NJIIP SBP NA Ny -

YON4JY spoddns sap uonjesijin,|
Jaddojaag( : @duejua anad |12nd0Y (62
NOTISOHOD

QHVHONY3E W'V _ 3HN3Id'N | /Y

SNOA ZopUay op SJUs)E Us . (16) AUBIG op [eNdoy,| ap 8J1eaU} Np aNbRSIIE JNejosJi(] 8] OBAE UINl US JOBJUOD Bp 88l -,

(4nofl @2 e goejdwaes uou

[®INno 8|qesuodsal np Ledsp) aouapisal ap adA) 82 e Jueyoe)el 8S UOUBAUOD B 18 sebleyo sep Jaiyes 8] ‘ainjepipued e [adde,|
assalpe snou Inb (,gjues j@ ainyno , [euoneu Jsodsip 3| Suep Judsul) pPIeIAT 8|iA [eNdOY,| 8p JuBPUOdSa1I00 UN DBAE OBJUOD-
"gouapises ue aiubedwoo

ap adA} 80 Jnod eyjigey sed isa,u Inb (sajor10adg ap sinauaidanul sep [BUOHEN JBOIPUAS) SINS 2] 99AR JOBJU0D 8p 8Sld -

2oUap|S ud ajubedwod aun JaAe
19]|1eAey Jnod uojxayas el sebebu3 (gz

3HY3Id'N LIV

(epnyuewny Jed ag|nuue UoONEWIO) BPNJIUBWINK UOHBWLIO) B] € JUSALIOSULS SY<|| 8P SINSJBWLO) S87-
uojuejnuew aiwouobia ajnpow 8| NS S|, 8P SOARIQ SBp saidne SNUSAISIUI JUOS BPNJIUBLINH SINBJBULIO) S87-

apnjiuewny ayaJewap
e] 29Ae sjeeuaped sap Jaddojeasq (L2

ANVENN'E | ¥

Joissop @0 & S Y|, Jed sguuop syins ep sed siew anagad Joejuod op asudas ajueubiasua adinbg,| 2eAe uInl | Z 8] 8U0oUSY -,
S3v3Q Uolewlo) ) Ins §108iqo,| 98Ae ual ua JajjieAe)) e ‘jeueuaped un Jabesiaus Jnod g M|,| 98AE }OB)UOD BipuBIdey-

UOTeTII0] 8P SeIjusy Sennep
daAe sjeueuaped sep e ayaaay (9
ANVEHN'S L /W

uonesyed

€| S19A 999UBAR,| BIAINSINO (6Z

6102 U8 1INpuoal }8 SIN0J Ud 13ISSOQg- ANVENN'S L /Y

jeueusped ap apuewap 8199 e a)ins auuop sed eu INb §1 Y|, 99AE JOBIUOCD - (S3v3q) uonewwo;

Juswiauteyooud ap 94330 9]]9ANOU BUN Jo|j1BAR] (pZ

843jo,p [8dde |aAnou ap sed joejuoo saude ‘181A9) Z| 8] 8iNjojo uoIBaY e| sed asnyip aiyo,p [edde Jejuiep 8j : ZO/iL ] UoIUNSY- ANVENN'E LIV
IAINS S$41103rg0

8102 si3o3lqQ sep uejig

Page 9 sur 69



6102/L0/9 9) Jno! & asiy SYV /S S9|wey uonoejsnes ayenbul jp

ajiJedl) UOUBAUDYD /g SJUBpISal UoIoB)sHEs ajanbul /Z

uonda4a /1

sSIN8joss ap sajgesuodsal xne,nb ISule 80IAIBS 8p SUOIUNGI Sap 81ped 8| suep ey sjeddey -

piejas ap sed
U SjuB||d uoHEWIOUI,| JBIOlBWY (O
YIILIINDO Y Z /dVSSY

sabessaw sap UOISSIWSURI) | JaJ0ljawWwe Jiop 18
8a163)ul 919 e sjuepie sep uonoallp ua nb Isule sjpuuoISsa0IdiBjUl SaBesSaLL SBp UOISSIWSUERL) 8p 8Yol) |: UOSIEl| ap SIaIyed sa-
90IAIDS 3P SUOIUNSJ SBP BJPED 9| SUep Jie} sjeddey -

sabessaw|

S@p uoISSIWSURI) B JaJOIaWY (6E
J3¥ow'd  z/avry

810z Jnoe sindep uosiel| 8p JNBsse}o un juapassod sjusijo s8| snoj -

SJUB||D SOp 9)1dIWOop
ne uosie|| 9p Jajyed 9| J9jeIsy] (8¢

J13¥OW'a L /avry

440409
nus}al 1auIqe) o) Jed | |/g 18 81q0jI0 GZ/CZ S8] 89SI[BD] 8)8 JUO JYSSY 18 (VY SUOIEIOOSSE Z S8p S8UIa)X8 SUOIEN|BAS S8~

awiv)xa uonen|eas,| e sasedaud ag (L¢
MIZOOUW'S S dVSSV/avry

dVSSV/AVrY Suopejdossy

SR 9p UoHEedYIUBD 8p sue
01 $9] 1819880 Jnod YONLY Jed siwal 89ydo) 8] JIoAs0a) Inod SIuNds Juos 8s sjauuoIsseyo.d s8| je salieuaped s8] 81q0Jo0 6 3 -

SaDIAIAG }3 S3|10IWOQ 3P jenb
uonedIBd Bp sue Q) s3] 19324 (98
SIONVH4'W L /SO

ao0gy adnoub 8| ins sessodoid suoijejsaid sap ajquiasua,|
Jusws|ebs Jsjuasaid ap uye akeqqy,| JNS SUOHE}IAUI }8 S|BUUOISSSj0Id S| 9aAE Sjeueusped S8| J8s||enjoesas Jnod Jelunoy) -

Sajeiaqi saluuyul
S9| 2aAe Jeueuaped 9 sipuojoiddy (s¢
SIONVHS'W L /SO

ToPUUE O SO eTa

ap sash|eue,p SUOISSas ¢ ap aloyguaq e jueuanssju| anbeyo) seasiueblo 8)e elep Juo senbneid ap asAjeue,p SUOISSas G| -,
(saulewas g s8] sa)N0})

sanbieid ap eshjeue,p adnoib un e sadpiped ep suuoissajoid snbeyo e juepswiad SUOEWIO) 8p JBLpus|ed un,p eoejd ue asip -
S$%d 1@ Sy, 8J)u8 UONBULIO) 8P UOHUBAUODD -

sanbne.d ap
askjeue,p sadnoib sa| saddojanaq (v
M3ZOOUW'S | /aVrY 18 Sa

IAINS

$411L03rdo

- 8102 si23lqQ sap uejig

a.»

\2id, ]

A2id, ]

&t

Page 10 sur 69



S A I P Mzu.._ 79 DA ND 01 wag P-€-7 WSANY Saxy Juapisod AINONOLNY
_N. wow“mw wm_ ?.WM pg  pIsED 80 Aejpg swenud sap np [PUUONLINU | 1DA4SAN : SUNATYA s
S35I%21 VNI P 24quioN LL0Z U2 S3s1[eal VNN 9P 2IqUIOU | 32 SUII0U0D SJUIPISHI 3P % 001 112 [ 1on[eAT NIOS o
66 0 g |
0T S ADA D 2 681 $IAIA ND ONOLN )
66 T ag 3 06 CINag S-£-7 WSANYV $axy In3nop E._wﬂgq . wzaw.z A
711 G [RIseD) dheqqy 3 16 :Ise) akeqqy SJUAPISPI $3P % (6 B[ 9p uonen[BAg NIOS &
SIUAPISAY %001/5[BA? §S1  : Aejlog aLeqqy 1IN : Aeppg akeqqy *
$3ISI|EII SININOP SUOIEN[EAY, P JIGUION
ke Uu . _e.nsoc AL w.o. h“ﬂw“ Mm u:uw.wmw .~.wv .»w,_ﬁ_ﬂ p-€ WSANY SaXy S9)}UUOs Xne 1D3ds3d
SOINUIW UD  JuuIAOW SIINUILL U J[[onuue  Juudlow s osuodai ap 1epQ S
% 0F 1A N o1 msy vy Yo0¥p 23IA N1D
Yobt naga O11 s ¢ %ott nag
v
%Ll pIsE) 06 MSUET  %ST  12Ise) £-7 WSANY Xy snto m_-“__wnwﬂ.ﬂ
%6T DT % 1y Aepg OIS Uy %6  AvIPd | (SVH) % OF ¥ [#39 no mauigjuy SOp UOHUAADI] SNIOS
JUUE | SUBP SI10) 7 AQUUE | SUBP SI0) T sulow
SUIOW NE NI Juee SHUIPISII AP IFLIUIIN0J ne nyYd Jueie SHUIPISII Ap adejuadinog
Y% 8'¢ %T9 O 3¢ |
%81 Yo € MWBANND | %81 % 9°€ A ND
%l Y% ¥ WA | %6'T %6'L ‘wad S-€-7 INSANV SIXY SOLIBOSA 1034834
%TT %T1 L PIse) %1 % €€ - [9Ise) % 01 & [e89 no mougjuy SOp 20UI[RAL] SNI10S
Yol Y% L CARIRE | YoL'b NSOWS y57  %6'p dnsouns 5| KejRg
QNSOUWIAS )T ATISIWAS 4]
%t oouanbay 049 Xi0gd o | p b ‘ T ATE
hiz oownbay vt ow oA | LS Sy XOBIMAMD | o gagy saxy sonuos e
%11 2duanbay”  Teig  x104 L Wag u\uwm oa:»:u“,é ..\\..M.m x.do“__o . owﬂﬁﬂ uonoejsyesul p sap 2ouanbauiyg VININY
%07 douonbayy o401 XIogd  :akeqqy ¥ LT0Z 9 :o:.w&mzsmr_ p xnes 213nbug % (1 $9P STIOSSIP U IASSEJ SOIJI0S SAp XI0Y))
8102 990 uondejspesuy,p xney aanbug oo :
n Ty %P %SS %S6 AD
%6 ..\-ec— “x.h 99 AD ¥ %01 %t % 0 nag SUOnBWIUR
%¥ %l %8 %8 nad | oo oo un wa Aeipg P-£-1 WSANYV $aXy Sz AINONOLNY
%61 %L'S %9  Y%S'ET Lejpg ks L ® na1ds red JudwauSedwodoep | XNE SJUIPISAI Sap 1DHdSHA ALAALNT
%L %6 %L  %L'8 - _w.muu 0C01 %901 Y%ob o, 71 PIse) SPILIR[NFALIL P 9 (T P SUIOW judwudedwosoy NOLLYWINY
wRfy € sl »l + Sansowin s st “l i : sonsown
%S'F9  AIqUIdIIP / "1 ’
VL + 21qu20gp VGSLITEW AN | JeOL PUQWANIP - Y%0L W A AL -1 INSANY $OXY S[[PUUOLNHSUL DIA dINONOLNY
= 2 iy s %L8 P 2AQUIIP YLl tRw - wag : ST | ALuE3dry: SUNEIVA
%88 * 21quad9p %S8 © Teu NAE | e somoosp  S16im  :okeqqy SJUAPISHI S3P 9, (S e[ e uonedione NOLLVININY
%06 : 2quIaddp Yal6ilew  :akeqqy a siiisie L
()f AUUI[OISLA L11 Anof ap [Ny 2 e
5 Soiis o gaind 111 Jn0f 9p [12n20Y SP-E-T-1 WSANY $9XY SUEITORIS] AOVLAVA ISV
ek £11 WA 21D €01 (58D SIUAPISYY SIP e *FINONOLIV
88 E.R— w”xEo S ..oF-._ucn 01 wpd 66 Ae[og | swosaq 12 sajuane xne aipuoday s fADA4SAN “ALYHAAIT “
P SR BRI 875 dd 2IqUIP ¥ JoLAUEL TVHANTD >
8107 ¥NS IAINS LT0Z NS IAINS AUANIALLY V SALLOAr80 SUNALVIIAN] ANIVINO(

V|TOT SITiSTesSTpur sOp> CIeETTET sioccs mol gasw

ahs

Page 11 sur 69



S10T/TI/S1 anof g asiiy

8 WSHANYV Xy AINONOLOY
aauewad uoneuLioy ’
8107 29uUE,| 9p 03 ne 2)s0d Ip UONN[OAD L10T d2uue, | ap sinod ne ajsod ap uonn[oa A DNJD 1244$3Y “A1uaan
no JuawaguRyd ‘uoneuLoj ud spuuosiad  $7 no Judwasuryd ‘UoNLWLIO] U sjouuosiad g mov GRS o.-u:.m o Ha
o |
b/l 1S/0v SUAA D
M ot Y I1S/6§ WP L IKSEANY XY AWONOLIY
: QUIANXD UD auIul Ud $20UAPIS > ; “LOHASHY “ALAAENT
oy PRI pesl FRWLRqY o ~ e .._om:uM sa] Ins mo.:ammwm,wm xneaen R st SANOINHOAL
JasI[eas _ : 25> 2 G
© XNBARH QIJIYD 5,,,,7/SINIIAYYD XNEARL) JAPJIYD . ¥ XTBARD MUY 2T /5INI2YJD v:FEM._ Mmt_.._n.nw $9] 10585UD 12 JaLjIuR|q SADIANAS
8107 !AIng Sl
%001 Y001 JUUWIAOISLIT) 8
%086 %001 YA ND
eN..oe_ e..\..ce— = So‘_o\w ND b6 %06 JUWIBI\ P SpI0g -1 WSANY $9XV sjuawafo[ sa| suep w...e“vawz._mn..“.”<
eweno a“..wa LR £ _u_e_““”m %001 9,86 12158 uonuaAIRuL p uonudAIUL p AL
X \“% _.\HNM ?__ow %001 %96 Aerg | 10[9p 3p Y 8¢ sap 10adsal1 %06 sleR SADIANES
8107 WIS Swz 8107 Wds ,,] SuudKORy L1107 was awdy L10Z Was 1 duudiofy
Y%E D1 L AD
Nem. § AD S WPd p-1 INSANY SOXY auaIpeaud | Jed 1OAdsaY
.... ...w. —M“M oo R — TS qQV siuapisay [P SOIIWUE,] | UOHDRISHESUL P 9%()| 2P SUIO SOPUBLLIIP SAp IAINS INAWHAAVONT
%ty PIS?Y Ve 9'p SIINUINA L10Z U1y uonoejsuesul p xnej anbusg
8107 U1y UoldRjSIESUI p Xney d)anbuz o o
/ Lo |
Oike | rewe> Uy semeg | OB TWRAMD Uz wam| o THRGREEN SWSRL | o
» g i 01/8°6  :1asE) 01/8'6 : feppg $ap uanaNuR Aijenb
$10Z dfPnunY SUUILOL L10z duuafopy B[ 9P UOHEN[RAT
' «._ww_”_wwmwsm hogir _N“_n_“w 001 APAND 00T PISED P61 IKSANY $9xY aBeupw sazeoy s
0I/01 2uiepapspiog 01/01 Leg 01/6 XNEaUId uuu%um AMATTLLOH
LT0Z QuUdAO
8107 duudLoy
vyl / e w‘- SHPI 69'b1 LA M) aypenb - 9ouR A
e 4l i £9's1 £e's1 ‘wag F-2-1 KSANY XY e
3 L4 R €L p1 96" $1 akeqqy 0T 108 §'p1 '
£yl o1 PAeqqy ANSOUDS 1, 7 - 3msmo8 | Smikow Sop uonenjeAq
QSIS 57 - ANSWIS | uuakopy
88 D B | = &
9L A D 101 wag $-£-7 WSANY SXY i
M._”._ ot»\_»ow“ww mm__ mﬁ%ﬂ & i 19 Avieg S 7 onbs11 9] ._o-w__uu._,m ._Unw“%z M%MAS»
A T it 32UUR, | INS SPSI[BIL UIPRIF P AIGUIOU SIP 12 SJUBNUD SIP % 00 [ : NIOS
8107 ¥AS IAINS LI0Z ¥AS TAINS AYANIALLY V SALLDArd0 SUNALVOIGN] ANIVWOQ

= LT O

S ==l &S =) &=y

Page 12 sur 69



1. LES PERSONNES ACCOMPAGNEES

1. LES RESIDENTS :

¢ Hébergement résidentiel

- A I’Abbaye 196 personnes ont été présentes en moyenne, aux Bords de Marne 107 et a
la Cité Verte 109 ce qui représente un taux d’occupation moyen de 97 %.

- GMP: 703 (704 en 2016).
- GMP de la Cité Verte : 700 en 2017.

- PMP (le Pathos Moyen Pondéré) est un outil d’évaluation des besoins médicaux et
paramédicaux des résidents. Le PMP global des résidences Abbaye et Bords de Marne a
¢été validé a 266 en 2014 (202 en 2008), celui de la Cité verte a 232 (164 en 2008)

+» Hébergement temporaire

L’hébergement temporaire est un accompagnement spécifique par le besoin d’adaptabilité
de I’équipe pluridisciplinaire pour répondre aux besoins des demandes et permettre un
accompagnement spécifique et efficient.

La résidence des Bords de Marne a accueilli 22 personnes soit 81.6 semaines
d’hébergement temporaires (dont /7.8 semaines sur le service spécifique) sur I’année.

A la suite d’un ou plusieurs sé¢jours 3 personnes sont entrées au sein de la résidence. La
transition par le sé¢jour temporaire étant un véritable bénéfice pour I’adaptation du
résident lui donnant une dynamique de vie et de projet.

2. LES PERSONNES A DOMICILE :

a) Le SSIAD (Service de Soins)

L’antenne de Saint Maur accompagnait 74 personnes fin 2018 et pour [’antenne de
Villecresnes 33 personnes.

Au cours de I’année les deux antennes ont accompagné 212 personnes.

L’équipe spécialisée Alzheimer accompagnait 38 personnes fin 2018, 129 personnes ont
été accompagnées en tout sur I’année.

b) Le SAD (Service d’Aide)

- Le SAAD a accompagné 221 personnes et réalisé 36 688 heures sur 2018 dont 18 082
heures financées par I’APA et 1617 heures de transport

3. LES PERSONNES EN ACCUEIL DE JOUR :

Depuis 2005, la Résidence de 1’ Abbaye propose une prestation d’accueil de jour destinée
aux personnes vivant a domicile et présentant des troubles cognitifs.
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Ouverture en 2010 de 10 nouvelles places aux Bords de Marne et en 2012 de 7 puis 10
nouvelles places a la Cité.

En janvier 2018, 1’accueil de jour de la Cristolienne a ouvert 10 nouvelles places sur
Créteil, afin de mieux répondre aux demandes et élargir le territoire concerné.

Au total, ce sont désormais 240 places par semaines proposées aux Val-de-Marnais, sans
sectorisation de communes de domiciliation.

En moyenne les clients viennent 2 & 3 fois par semaine, ce qui représente 80 a 85
personnes accueillies chaque semaine sur les trois sites.

On enregistre 67 nouvelles entrées pour 62 départs.
Age moyen : 84 ans. Durée moyenne de séjour : 14 mois.

L’accueil de jour a modifié son logo (4 sites et non plus 3) et modifié ses plaquettes de
présentation a 1’occasion de I’ouverture de la Cristolienne.

Création d’un standard téléphonique unique pour les 4 accueils de jour / maison des
aidants afin de faciliter la communication : 01 74 02 05 71 pour I’ensemble des contacts.

Une campagne de communication continue sur le territoire, notamment avec la poursuite
d’achat d’encarts publicitaires. De plus, en juin, 5 plaquettes ont été envoyées a plus de 600
professionnels libéraux du territoire, et partenaires soit 3000 plaquettes au total.
Nouveauté : un spot de pub a été créé pour les téléviseurs des caisses du magasin
Carrefour Market de St Maur.

> 4 Spot de 15 secondes diffusé toutes les 3 minutes sur le créneau horaire du
magasin soit 260 diffusions par jour.
> Audience magasin : 1 091 000 passages caisses par an.

4. LES PERSONNES HANDICAPEES VIEILLISSANTES

++ Abbaye :

Ouvert en 2013, le service accueille 10 personnes d’une moyenne d’age de 66,5 ans. Le
bilan de cette unité est présenté en annexe 1

+ Cité Verte

& résidents sont accueillis dans cette unité PHV
Moyenne d’age des résidents de 1’unité 68.8 ans

Le résident le plus jeune a 62 ans et le plus agé 74 ans. Le bilan de cette unité est présenté
en annexe 2.
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5. LES JEUNES ENFANTS

L’Abbaye et les Bords de Marne accueillent des enfants de 18 mois a 3 ans, 14 a

I’ Abbaye (8 places creche, 6 places halte-garderie), et 10 aux Bords de Marne (5 places
creche, 5 places halte-garderie)

Au total, sur I’année 2018, 74 enfants ont été accueillis, 45 a St Maur, et 29 a Bonneuil.

La Cité Verte héberge le RAM (Relais Assistantes Maternelles) lieu d’information et de
ressources pour les familles, assistantes maternelles et les gardes d’enfants a domicile. I1
accueille 41 assistantes maternelles et une centaine d’enfants.

Depuis ces derniéres années le nombre d’échanges intergénérationnels a augmenté, a

5 /mois, voire plus lors de manifestations particulieres (gouters, fétes).

II. - LES EQUIPEMENTS
Travaux importants ou achats effectués en 2018 :
- Résidence de I’ Abbaye

e Adaptation PMR de la banque d’accueil

e Rénovation du parquet de 1’accueil

e Peinture de I’aile RDC des logements Bellay + changement éclairage + changement
dalle plafond + changement du sol

e Réaménagement de la boutique

Réaménagement de la salle bien-étre

Réassort mobiliers du 3™ et 4°™ Bellay (banquettes, fauteuils, tables basses)

Informatisation du pressing

Fin du changement d’appel sonnettes

Rénovation des WC situés pres de 1’accueil de jour

Achats de lits, matelas, fauteuils roulants, coussins anti escarre

Achat de matériel informatique

- Résidence des Bords de Marne

Equipement de fauteuils roulants, lits spécifiques, matelas, coussins anti escarres
Poursuite de la rénovation des WC RDC et étages

Achats de matériel informatique

Rénovation du sol du bureau vie sociale

Affichage d’informations dynamique (écran)

Informatisation du pressing

Restructuration du local de linge sale : carrelage changé, peinture, évacuation d’air,
protection murale, achat table inox, informatisation

e Achat de mobiliers

e Achat de matériel informatique

e 6 o o ¢ o

Pour les extérieurs :

e Achat d’une maisonnette en bois
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- Résidence de la Cité verte

Equipement de lits spécifiques

Achat de rollators

Achats de harnais pour Iéve-personnes et verticalisateurs
Achat d’un tapis connecté au systéme de sonnettes
Achat de matériel informatique

Achats de coussins anti-escarres

Ajout de radiateurs salon esthétique + isolation des murs
Changements des sols des 3 salles de soins

Réassort de mobiliers

« Changement des plinthes d’une partie du RDC et 1 étage

® 6 6 o o o o o o

Pour les extérieurs :

o Sol de I’allée centrale modifiée en béton désactivé
e Début des travaux du PASA : fondations débutées

- Résidence la Cristolienne

Pose et aménagement du bar

Equipement de lits spécifiques

Achat de fauteuils roulants

Achat de matériel informatique

Achat de coussins de positionnement

Achats de coussins anti-escarres

Achat de matériel de projection salle d’activités
Ajout de radiateurs salon du patio

Fin des aménagements dans plusieurs locaux

e © o6 o o o o o

Pour les extérieurs :

e (loture de séparation du parking et de la terrasse du restaurant par des panneaux
de lierre

e Aménagement en mobiliers de toutes les terrasses des rdc et étages

e Achat de bancs extérieurs

e Béton désactivé posé pour que les résidents puissent faire le tour de la résidence
en toute sécurité

e Début de la construction de la voie menant Chemin de Mesly

e Aménagement du jardin en espaces verts

e Aménagement de massifs, de pose de haie sur le parking

- Domicile & Services :

e Achat de diverses fournitures
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IV.- LES ACTIVITES ET LES LOISIRS :

1. POUR TOUS LES RESIDENTS

- Accueil de jeunes en emploi civique permettant de développer et diversifier les activités
et favoriser la relation individuelle (Abbaye)

- Comme au cours des années précédentes, il s’est agi de proposer aux personnes agées
des activités nombreuses et variées, avec le souci de les individualiser au maximum.

- Accueil 1 stagiaire BPJEPS, animateur en formation en 2018
Nouveautés 2018 a signaler :
* Activités

- Fonctionnement de nombreux clubs et activités régulieres sur les trois sites
(Cf. annexe, rapport d’activités animation 2018)

- Vacances — sorties - : Organisation de nombreuses sorties et de s¢jours entre 3 et 10
jours

- Pelerinage a Lourdes (Cité Verte)
- Spectacles réguliers

- Intervention d’une conteuse 1 fois par mois pour les résidents du PASA, ainsi que de
musicothérapeutes (aux Bords de Marne)

- Création d’un atelier autour d’un théme pour les résidents du PASA (aux Bords de
Marne)

- Intervention d’une conteuse chaque semaine pour les résidents du PASA et du service
spécifique (Cité Verte)

- Intervention d’une conteuse 2 fois par mois pour les résidents du service spécifique (aux
Bords de Marne)

- Intervention d’une chanteuse deux fois par mois pour les résidents du PASA et du
service spécifique (Cité Verte)

- Expositions tout au long de ’année (aux Bords de Marne)
- Développement de deux clubs mémoire (aux Bords de Marne)

- Création d’une « table rencontre » afin de favoriser la création de lien entre résidents
(aux Bords de Marne)

- création d’un club plantation « main verte » (aux Bords de Marne)

- création d’une chorale (aux Bords de Marne)
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- Création d’un atelier « chant » animé par un bénévole » (Cité verte)
- Création d’ateliers créatifs réguliers pour décorer la résidence (Cité verte)
- Développement des ateliers créatifs avec le multi accueil (aux Bords de Marne)

- Développement des documentaires avec une s€ance documentaire a la carte (aux Bords
de Marne)

- Emprunts de livres en gros caracteres a la médiatheque de Sucy (Cité verte)
- Création d’un atelier « utilisation de la tablette sénior » animé par un service civique

- Création d’un diaporama recueillant les témoignages des résidents sur les 2 grandes
guerres (Cité verte)

- Intervention d’une conteuse pour services PASA et UHR (Abbaye) 1f/mois
- Expositions tout au long de I’année (Abbaye)

- Maintien d’un atelier d’écriture (Abbaye)

- Rencontre inter résidence PASA (Abbaye, Bords de Marne, Cristolienne)

- Création d’atelier poterie Inter génération en lien avec les services spécifiques et la
petite enfance (abbaye)

- Création d’un jeu mystere (Abbaye)
- Développement de projets intergénérationnels (Abbaye)

- Mise en place et développement d’activités préparées et menées par les résidents
(Abbaye)

- Maintien de I’atelier « Equilibre et prévention des chutes » (Cité Verte)
- Création de I’atelier « Eveil des sens » au r.d.c. (Cité Verte)

- Atelier « art floral » hebdomadaire au rez-de-chaussée (Cité Verte)

- atelier mémoire au 1°" étage (par aides-soignantes) (Cité Verte)

- Création d’ateliers patisserie au 1" et 2°™ étage (Participation des aides-soignantes)
(Cité Verte)

- Mise en place de temps d’échange inter-PASA (Abbaye-Bords de Marne-Cité Verte)
- Promenades de proximité tous les matins avec emploi PEC (Cité Verte)
- Visites des cuisines réguli¢res pour les résidents (Cité Verte, Abbaye)

- Conférences sur I’histoire, la géographie et la nature (Cité Verte)
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- Participation des résidents a des taches de la vie quotidienne telles que 1’achat du
journal, le rangement de ’espace bar, ’arrosage des plantes, le pliage des serviettes, le
rangement de la vaisselle, ’affichage des journaliers, la sortie des poubelles. (Cité Verte)

- Participation des résidents a des taches de la vie quotidienne telles que le pliage des
serviettes, la décoration, mise sous pli, rangement des bibliothéques... (Abbaye)

- Sorties/ateliers découverte du parc du Morbras avec 1’association « Nature et Société »
de Créteil. (Cité verte)

- Sortie au marché du Mont Mesly avec 2 résidents (suivi PP) (Cité Verte)

- Echanges intergénération durant deux jours avec les classes de CM2 de I’école primaire
de la Cite verte a ’occasion du Centenaire de I’ Armistice. (Cité verte)

- Développement de comités de travail a I’initiative des résidents (accueil des nouveaux
résidents, gestion du temps d’attente a 1’ascenseur, gaspillage et écologie...) (Cité Verte)

- Développement et maintien de comité de travail a I’initiative des résidents (accueil des
nouveaux résidents, développement des liens entre les résidents, confort et circulation

dans le restaurant) Abbaye

* Les événements :

Cf. annexe 4, rapport d’activités animation 2018

- Réveillons du 24 Décembre et du 31 Décembre

- Semaine savoureuse en musique aux Bords de Marne

- Printemps de la poésie aux Bords de Marne

- Printemps de la Poésie sur le théme de la Beauté (Cité verte)

- Audition de piano a la résidence avec le Conservatoire de la Ville de Sucy-en-Brie.
Présence de 15 enfants. Partenariat qui permettra d’autres auditions avec autres

instruments de musique. (Cité verte)

- Carnaval de Sucy-en-Brie avec I’Harmonie Municipale au sein de la résidence, précédé
d’un petit déjeuner amélioré a I’accueil avec résidents, familles, musiciens (CV)

- déjeuner multiculturel offert par les personnels de 1’équipe hotellerie (participation
d’une cinquantaine d’invités (résidents et accompagnateurs)

- Rencontres et spectacles des enfants de différentes écoles, colléges, centres de loisirs,
association ALCEJ et école privée Notre Dame a Bonneuil centre)

- développement des échanges avec le foyer des anciens de Bonneuil (Bords de Marne)

- Repas multiculturel proposé par les personnels de 1I’équipe d’hébergement. (Cité verte)
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- Vernissage/exposition des ceuvres des résidents de 1’atelier de Gildas (Cité verte)
- Partenariat avec le conservatoire de Saint-Maur Abbaye
- Exposition des ceuvres créées a 1’atelier peinture Abbaye
- Représentation des chorales de Thierry Ganchou et des résidents.
- Implication des bénévoles dans différentes activités :
- Visites et temps de rencontre individuels a la demande des résidents,

- Accompagnement des résidents a différentes activités (jeux de table,
promenades, chorale...),

- Accompagnement des résidents pour des sorties individuelles et
participation a des sorties en groupe

- Accompagnement des résidents en consultation extérieure par les
bénévoles, si besoin (Abbaye — Bords de Marne)

- Accompagnement des résidents aux séjours vacances

- Services et activités proposés aux résidents et gérés par les bénévoles : le
service point-guichet, la boutique, le club « Heure musicale » et le « club
mémoire », récital flute-piano, Qi Gong, Tranche de Vie.

- Participation des bénévoles aux grandes manifestations

- Aide des bénévoles sur des temps forts de I’année (accompagnement des
résidents lors des questionnaires de satisfaction, aide pour I’installation lors

des conseils des résidents, lors de la canicule...)

- Concert en partenariat avec des bénévoles (Mr LE avec des musiciens et des chanteurs),
plusieurs concerts dans I’année (Abbaye)

- Concert en partenariat avec des bénévoles (Mr LE avec des musiciens et des chanteurs),
plusieurs concerts dans I’année (Cité Verte)

- Printemps de la poésie (Abbaye)

- Projet intergénération en lien avec 1’école élémentaire-Jacques DECOUR a

CHAMPIGNY en lien avec la compagnie Hors Cadre finalisé par un spectacle au théatre
(Abbaye)

- Apres Midi jeu avec I’ Aumodnerie RABELAIS (Abbaye)
- Journée solidarité avec le college « Les PRUNAIS » (Abbaye)

- Projet Inter génération avec le collége Teilhard de Chardin échange et partage avec les
résidents
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- Projet Inter génération avec le College Saint André échange de cartes de veeux
- Vente de Brioches au profit de I’association « Le Hérisson » (Cité verte)

- Participation au téléthon de la Ville de Sucy-en-Brie et de Pontault Combault. (Cité
verte)

- Présentation de la synthese Citoyennage suivie d’un débat au personnel, résidents, et
familles présentes a la Cité Verte et a I’ Abbaye, et aux Bords de Marne

- Participation a des événements extérieurs Citoyennage (Cité Verte, Abbaye, Bords de
Marne, Clients des services a domicile) :
- Colloque régional du 25 au 27/06/2018 en Sologne
- Séminaire National le 6 et 7/09/2018 a I’Espace Charenton dans le cadre
du Congreés des Ages et du Vieillissement
- Conférence-débat avec 1’Espace Ethique le 5/11/2018 au Théatre de
I’ Abbaye
- Participation a la 6™ rencontre du Réseau Francophone des Villes
Amies des Ainés, le 07/12/2018
- Conférence-débat a la Mairie du 4°™ arrondissement de Paris dans le
cadre de la Semaine de Lutte contre les Discriminations (théme :
I’agisme) le 11/12/2018
- Réunion de travail pour répondre a la Grande Consultation
« comment mieux prendre soin de nos ainés » a la Résidence Sévigné le
04/12/2018, avec rédaction et communication de 15 propositions
publiées sur le site

* Activités spirituelles

- Maintien des messes alternées avec les temps de priere a la résidence de 1’ Abbaye et
Bords de marne. A la Cité Verte, messe une fois par mois au rez-de-chaussée. Temps de
priere une fois par mois au 3™ étage. Messes pour célébrer Noél, Paques et laToussaint.

- Accompagnement aux messes a Sainte Marie aux Fleurs a Saint-Maur et a Saint-Paul a
Bonneuil

- Accueil de la lumiére de Bethléem apportée par des scouts

- Participation de certains résidents au pelerinage de Lourdes

- Accompagnements de fin de vie

- Sollicitation d’un prétre a la demande du résident ou de sa famille

- Accompagnement des familles lors des levées de corps au funérarium et a certaines
célébrations d’obseques.

- Pelerinage diocésain a 1’église St Nicolas a Saint-Maur

- Visites aux résidents hospitalisés et lien avec les aumodneries des hopitaux par les
bénévoles de 1’ Abbaye et des Bords de Marne.
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- C¢lébration du culte Protestant tous les 2 mois a I’Abbaye.

- Visite hebdomadaire de Sceur Virginie aupres des résidents de la Cité verte.

2. POUR LES RESIDENTS DES UNITES PHV

Un planning d’animation spécifique est mis en place, il est fait en concertation avec les
résidents afin de respecter au mieux les envies et dynamique du groupe et rythme ainsi le
quotidien.

3. POUR LES PERSONNES ACCUEILLIES A LA
JOURNEE

- Des ateliers de stimulation « cognitive » sont proposés aux clients. Ces ateliers
permettent de solliciter les capacités intellectuelles et sensorielles

- Des ateliers d’ergothérapie (en individuel ou en petits groupes) ou encore patisserie,
petit jardinage, broderie font appel a la créativité et permettent de travailler la motricité
fine.

- Des temps de relaxation individuel ou en groupe. Espace sensoriel Snoezelen.

- Chant, musique et danse

- Animations proposées par des intervenants extérieurs : gym douce, atelier petites mains,
ambiance accordéon, chorales, tir a 1’arc, peinture, atelier poésies, atelier terre, expression

théatrale, conférences thématiques.

- Echanges intergénérationnels : ateliers patisserie, chorale et animation spécifiques
(Paques, Halloween, Contes de Nogl...)

- Repas a théme, sorties au restaurant, sorties culturelles et au théatre de 1’ Abbaye : 149
sorties réalisées en 2018, notamment grace a I’achat d’un minibus 9 places et la création
d’un budget sorties accueil de jour sur les différentes associations des résidents.

- Différents temps de rencontres avec les familles : marché de Noél, galettes des Rois...

- Possibilité de participer aux séjours vacances.

4. LA MAISON DES AIDANTS DE L’ABBAYE :

Développement de la Maison des Aidants : dispositif qui permet de proposer aux proches
d’une personne atteinte de maladie d’ Alzheimer (ou apparentée) loisirs, rencontres,
écoute.

Actions proposées :
- Atelier relaxation Do-in : de janvier a décembre 2018, 35 ateliers ont eu lieu avec 14

familles inscrites.
On note une présence moyenne de 6 personnes par atelier.
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L’activité n’étant plus subventionnée par les Lion’s Club de St Maur, une participation
financiere de 5€40 par séance est demandée aux aidants.

Le bilan apres sept années de fonctionnement reste positif : les familles ressentent du
bien-€tre, constituent un réseau et commencent a se saisir de moments de répits et d’aide.

Un appel a projet CNAV / ARS a été remporté en novembre 2018 (et va se poursuivre
jusque juin 2019) pour développer cette activité.

Diffusion de flyers.

- Café des aidants en partenariat avec I’ Association frangaise des aidants : 46 familles au
total.

THEMES sept 2017 — juin 2018

Lundi 18 septembre 2017 Etre Aidant

Lundi 16 octobre 2017 se défaire du regard de L’ Autre :

quand, comment, pourquoi ?

Lundi 13 novembre 2017 sur Le chemin du changement
Lundi 18 décembre 2017 savoir Etre et savoir-faire

Mardi 16 janvier 2018 ces comportements qui nous troublent
Mardi 13 février 2018 partager notre quotidien avecles autres
Mardi 13 mars 2018 repérer Les ressources dont on dispose
Mardi 10 avril 2018 garder son proche a la maison : limites de son chez soi
Mardi 15 mai : penser un autre chez soi

Mardi 12 juin 2018 : bilan de fin d’année

- Cycle de formation a la relation d’aide : poursuite du projet de formation / information a
destination d’aidants afin de mieux connaitre et comprendre les manifestations des maladies
de la mémoire et de la grande perte d’autonomie.

1% session de mars : 5 inscrits ; 2°™ session de septembre : 8 inscrits.

Theémes : Maladie d’ Alzheimer : de quoi parle-t-on ?
Comment faire face aux troubles du comportement ?
Trouver une juste communication avec son proche.

Une quatriéme 'z journée a été ajouté a la demande des aidants.

Les 2 sessions ont €té proposées sur la Cristolienne.

- Journée nationale des aidants (JNA) : samedi 06 octobre 2018.

Cette année deux ateliers « découvertes » ont été proposé gratuitement aux aidants sur le site
de la Cristolienne.

Un atelier relaxation par le Do In avec la relaxologue de 1’atelier existant sur 1’ Abbaye.

Un atelier modelage de la main en individuel, en partenariat avec 1’esthéticienne de la
structure.
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Par ailleurs, certains professionnels et certaines familles étaient curieux de découvrir cette
nouvelle résidence : deux visites commentées ont été organisées pour leur permettre de
découvrir les lieux.

7 personnes ont participé.

- Atelier écriture : nouveauté 2018.

En partenariat avec Handi Répit Créteil.

Le risque d’épuisement est une menace réelle pour les aidants.

L’atelier écriture est une action qui vise a offrir aux aidants un espace de répit original, sans
visée thérapeutique, mais en favorisant le mieux-étre, le ressourcement tant sur le plan
physique que psychique.

La dynamique de groupe favorise I’élan de vie et encourage la créativité de chacun.

Il favorise I’écoute, la parole, le souvenir et I’imaginaire. Il limite le risque d’effondrement.
Il éveille, de fagon ludique, 1’individualité et les ressourcements de chaque participant.

Il réduit la solitude.

L’objectif est de parvenir, en tant qu’aidant, a s’accorder un temps de respiration créative.

Divers supports pour développer I’écoute de soi : alternance de séquences de travail autour
de la conscience corporelle et de séquences de travail a partir du choix et lecture de textes.

Cycle de séances mensuelles de 2 heures a la résidence La Cristolienne.

10 personnes sont inscrites.

Massages psycho corporel a domicile : nouveauté 2018.

Nouvelle approche non médicamenteuse ayant pour objectif, ’accompagnement des

personnes agées, des personnes malades, des aidants ; en apportant des soins de confort et de
bien-étre au travers un toucher psychosensoriel.

Deux approches interviennent dans ce toucher :

1 —L’HAPTONOMIE

Définie comme sciences de ’affectivité, ce toucher va créer une relation, un lien, confirmant
la personne dans sa capacité a étre. C’est une mani¢re de communiquer au travers un toucher
affectif. Il sera alors possible d’aller rencontrer une personne en difficulté, fermée, angoissée
ou douloureuse

2 LE TOUCHER PSYCHOCORPOREL

Rentrer en contact au niveau du corps permet d’établir une relation, calmer, rassurer ; la
personne contactée prend alors conscience de son enveloppe corporelle entrainant un
relachement, une détente, voire un endormissement.

Dans quel but

L’engagement de I’aidant, dans ’aide de la vie quotidienne de leur proche, conduit a une
forme d’exclusion sociale avec la réduction des contacts sociaux. La solitude et le risque
d’épuisement est réel. Les séances de toucher psychocorporel contribuent a accorder un
moment de répit, de détente, d’apaisement. Un moment qui va permettre d’optimiser et
humaniser la relation dans un quotidien ou la gestion est trés prenante.
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2 personnes ont bénéfici¢ de cette approche, en individuel a domicile.
La Maison des aidants prend en charge financiérement les 2 premiéres séances découvertes.

- Rendez-vous individuels pour faire le point sur une situation : 86 entretiens,
(ne comprend pas entretiens téléphoniques et conversations mail — statistiques non évaluées).

En dehors d’actions collectives, la Maison des Aidants a eu contact en individuel avec 70
nouvelles familles.

Au total, 358 adhésions depuis I’ouverture en 2012.

Sortie du dispositif : 33 personnes.

5. POUR LES PERSONNES ACCOMPAGNEES A DOMICILE

Apres-midi gourmand : 13 personnes (Janvier)
Repas a théme Alsacien : 3 personnes (Janvier)
Apres-midi gourmand : 18 personnes (Février)
Repas a Théme Italien : 4 personnes (Février)
Apres-midi gourmand : 21 personnes (Mars)
Repas a Théme Espagnol : 7 personnes (Mars)
Apres-midi gourmand : 13 personnes (Avril)
Apres-midi gourmand : 12 personnes (Mai)
Repas a theme Portugais : 4 personnes (Mai)
Apres-midi gourmand : 7 personnes (Juin)
Apres-midi Gourmand : 13 personnes (Aout)
Repas a théme barbecue : 1 personnes (Aout)
Apres-midi gourmand : 6 personnes (Septembre)
Repas a théme Breton : 4 personnes (Octobre)
Apres-midi gourmand : 12 personnes (Octobre)
Apres-midi gourmand : 10 personnes (Novembre)
Apres-midi gourmand : 9 personnes (Décembre)
Réunions Citoyennage : 3 personnes (Mai et Décembre)

- Projet pour les clients du domicile de participer a des ateliers « Equilibre et prévention des
chutes » avec une psychomotricienne, au sein de la résidence de 1’ Abbaye. 15 participants

durant des cycle de 6 séances.

- Mise en place d’atelier « snoezelen » avec une aide soignante ayant suivit la formation,
dans la salle détente de la résidence de I’ Abbaye.6 participants pour des cycles de 4 séances.

- Proposition aux clients du domicile, des prestations d’esthétiques, avec une aide-soignante
esthéticienne. 25 participants durant des cycles de 4 séances individuelles.
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V - LES SOINS

- Réalisation des plans de soins pour les résidents, ainsi que la rédaction de 1’ensemble des
transmissions sur le logiciel, enrichissement du logiciel par tous les intervenants qui
travaillent pour les résidents, utilisation des données par I’ensemble des professionnels
(cuisine, restauration, hotellerie, soins, accueil, esthéticienne, pédicure ... etc.)

- Fonctionnement régulier des PASA 25 résidents ont bénéficié de cet accompagnement en
2018 a I’Abbaye, 30 personnes ont bénéficié¢ de cet accompagnement aux Bords de Marne en

2018 et 32 a la Cité Verte en 2018.

- Enrichir et compléter les plans de soins des Résidents quant au mode relationnel a
privilégier : Item « soin relationnel » utilis¢, donnée documentaire mise dans le logiciel.

- Coordination entre les Aides-soignants et les animatrices au moment de chaque bilan
d’accompagnement. La fiche de suivi du résident et le projet de vie social sont analysés
conjointement.

- Améliorer le suivi des Projets Personnalisés

- Réalisation d’une auto-évaluation sur les résidences en mars

- Tous les résidents auront pu bénéficier au minimum d’une évaluation douleur sur I’année.

- Poursuite de la formation « pratique du soin personnalisé » sur 1’ensemble des services et
de deux journées de suivi sur le terrain de cette formation

- Réévaluation de la qualité de prestations des sociétés ambulance et des laboratoires
d’analyses tous les 6 mois.

- Evaluation mensuelle du temps de réponse aux sonnettes des Résidents
- Maintien de I’Evaluation de 1’état nutritionnel des résidents : pour tous les entrants ainsi
que pour tous les résidents ayant une perte de poids de 5% sur 1 mois et 10% sur 6 mois.

Mise en place d’un suivi alimentaire fixe sur 3 jours par mois.

- Rappel annuel lors des réunions d’équipes des mesures de précaution a prendre en faveur
de la prévention de la légionnelle

- Au départ des résidents, remise en peinture de certains logements des résidents.

- Ouverture deés 17h30 pour un accueil des résidents perturbés a la tombée de la nuit, du
lundi au samedi inclus.

Abbaye :
- Animation du jeu 1001 buches par ergothérapeute

- Expo vente de chaussures adaptées, et exposition d’affiches faites
par ’IFAS sur le sujet
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- Utilisation réguliere des espaces SNOEZELEN (sur Bellay, des familles de ’'UHR
viennent passer un moment avec leur parent dans cet espace)

- mise en place de Familéo

- réfection compléte de I’office du 3°™ Bellay

- temps de rencontre avec les représentants de I’AFABEC

- fin de ’aménagement des salles de soin du 2 et 3 de Castel

- floraison de la terrasse de ’'UHR

- contrat avec la société ADECCO

- arrivée d’une nouvelle responsable « pressing », avec informatisation du fonctionnement
- soirée « Cocktail » pour présenter la nouvelle équipe de ’'UHR en mars avec les résidents,
les familles et le personnel

- arrivée d’un nouveau médecin coordonnateur a mi-temps sur le groupe ABCD :

Bellay/ BDM

- sortie au ZOO de Vincennes en été 2018 ainsi que d’une journée a Cabourg en octobre
2018 pour les résidents du3eme Bellay.

- Poursuite du travail pour le développement de la télémédecine (Gériatrix)

- Formation « humanitude soin » et « manutention relationnelle » pour le personnel restant a
dormir sur I’ Abbaye

- Mise en place d’un contrat avec un nouveau prestataire de matelas alternating.

- Développement de I'utilisation du logiciel NETSOIN (Castel) pour les compléments
alimentaires, prescription ridelles, suivi des PS, transmissions...

- finalisation de la mise a jour du projet de soin

- Mise en place du dépistage des chutes et des caractérisations du risque de chutes et actions
pour les nouveaux résidents et pour le protocole « suivi de chutes »

- remise en état et nettoyage d’une partie des fauteuils roulants via une société extérieure

Cité Verte :

- Evaluation du dépistage risque de chute pour les résidents entrant + caractérisation risque
de chute si nécessaire (médecin coordinateur, IDE, psychomotricienne)

- Dépistage annuel des déficits visuels et auditifs organisés par les professionnels
d’Audilook (sur demande)

- Atelier de musicothérapie hebdomadaire a la Cite Verte, et atelier de sophrologie en groupe
et en individuel

- Mise en place d’un 2°™ atelier de gymnastique douce (psychomotricité) hebdomadaire a la
Cité verte

- Création en janvier 2018 d’un nouveau tableau de suivi des actions par étage, qui a été
réévalué et modifié¢ en décembre 2018 pour éviter de multiplier les supports comportant les
mémes informations (netsoins, tableau...) tout en favorisant le suivi et la comptabilité

- Informatisation de la fiche de suivi des 6 premiers mois.

- L’espace Snoezelen a la Cité Verte, avec Chariot mobile permet toujours :

- Porganisation de séances en logement pour les personnes difficilement
mobilisable et/ou en fin de vie.
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- Maintien des évaluations avec la pharmacie de ville tous les 6 mois, a la Cité Verte
- En route vers le Label humanitude :

- 2 nouvelles référentes Humanitude formées en 2018 pérennisation des toilettes
évaluatives/toilettes prescrites, avec 100% des résidents ayant une toilette évaluative de
moins d’un an, évaluation faite au retour d’hospitalisation et réévaluée pour chaque PAP ou
changement de 1’état de santé ou des capacités de mobilisation.

- Prescription faite sur plan de soin indiquant les modalités de toilette (objectifs, conditions
de réalisation, actions permettant d’atteindre 1’objectif), le profil de verticalisation, les
préliminaires, les techniques de manutention préconisées.

- Partage des informations concernant le résident avec les équipes en utilisant le « i » de la
photo Netsoins : y sont inscrits les préliminaires, le profil de verticalisation et les pistes

d’apaisement.

- Poursuite des ateliers hebdomadaire de manutention relationnel proposé par les 6
référentes.

- détachement régulier des référentes Humanitude pour compagnonnage, toilettes évaluative
et/ou observation des pratiques.

- Création et distribution d’un livret « quelques clefs pour travailler en Humanitude » a
destination des nouveaux personnels et stagiaires.

- Création d’un classeur de référence Humanitude, présent dans chaque poste de soins.

- Semaine d’évaluation TOC TOC en février

- création d’une fiche d’observation des pratiques pour évaluer le pourcentage de bonnes
pratiques des techniques Humanitude sur 1’établissement et ainsi orienter sur les techniques,

les principes a revoir en atelier.

- campagnes de sensibilisation par affichage, aupres des personnels : accompagner un
résident en fauteuil roulant / utiliser le verticalisateur seulement sur prescription IDE

- mise en place de la pancarte « ne pas déranger » lors des soins pour éviter d’étre
interrompu dans la relation. Pancarte désormais remise par IDE pour autoriser

symboliquement le résident a ne pas €tre toujours disponible pour les soignants.

- diffusion du film Humanitude au mois de mars : ouvert a tous (familles, personnels,
résidents, bénévoles)

- présentation de la philosophie de soins Humanitude aux familles, par Eric Levert a la fin de
la formation de 4 jours.

- Journée portes ouvertes aux familles, bénévoles, résidents avec visionnage du film,
présentation du label et quelques ateliers et collation « manger main ».

- Implication de tous les personnels vers le label.
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- PASA ouvert 6j/7

- PASA de Nuit avec une file active de 25 résidents.

Bords de Marne :

Convention avec 1’université Paris Descartes pour une campagne sur 2018/2019 de
dépistage, de conseils et formation du personnel a la sensibilisation de 1’hygiéne bucco-
dentaire. Cette campagne est réalisée par 2 étudiants qui rencontre chaque résident et
propose une évaluation et un accompagnement adapté.

Proposition a chaque préadmission si besoin de la montre ‘détection’ de chute. Ce systéme
tres apprécié et efficace est utilisé par 16 résidents actuellement.

- Cocktail d’été organisé aux Bords de Marne sur le méme principe

La Cristolienne :

- Ouverture du PASA sur la résidence la cristolienne en 2018 : 16 résidents ont bénéficié des
ateliers.

- Création et mise en place d’une procédure de fonctionnement, d’un programme d’atelier,
de fiche rappel pour les résidents distribués dans les logements par 1’équipe PASA.

Fin janvier 2018 : ouverture de la résidence La Cristolienne

Le 22 janvier arrivée de la premicre résidente : Me Buxtorf.

Signature d’une convention avec laboratoire d’analyses <Biolab sur Créteil

Signature d’une convention avec La Pharmacie Laferriere de Créteil

Faire des formations régulieres sur le logiciel netsoins afin que les nouveaux salariés
s’approprient I’outil informatique

Réunion de service réguliére sur le projet d’établissement et I’appropriation de la démarche
humanitude.

Mise en place rapidement du Toc toc (qui est la premiere mise en relation avec les résidents)
Ouverture au démarrage du ler étage et du 2¢ étage de la résidence. Le 3¢ étage a été ouvert
a partir de septembre 2018

Inauguration de la résidence le 04 Mai 2018 par

Organisation de la journée des bénévoles sur LC (le 18 Mai).

Ouverture du salon de coiffure et du salon d’esthétique en avril 2018

Mise en place du projet familéo sur LC

Organisation d’un repas thérapeutique au ler étage de LC

Réorganisation des salles d’activités sur le ler étage de LC

Chaque salarié a eu un panneau ne pas déranger a mettre lorsqu’ils sont dans un logement.
Participation a la journée des référents humanitude en juin pour les 5 soignants formés
référents et le CS

Mise en place du dépistage des chutes et des caractérisations du risque de chutes et actions
pour les nouveaux résidents et pour le protocole « suivi de chutes »

Mise en place d’un nouveau logiciel de partenariat avec Gératrix

Organisation du 1 er conseil des résidents sur LC le 02 juillet

Participation des 10 personnels de LC au colloque AD PA (septembre) ainsi que de 23
résidents.
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Participations de 10 personnels au colloque « humanitude »

I¢re formation « Humanitude soins » en octobre ainsi que 2 premieres formation
« humanitude manutention relationnelle »

Organisation du copil Humanitude sur toute une journée en décembre.

VI. - LA PARTICIPATION ET LES DROITS

1. LES PERSONNES AGEES

- Maintien des questionnaires d’évaluation de la qualité pour les résidents et les clients des
accueils de jour, pour les bénéficiaires de domicile & Services envoi d’un questionnaire
unique, SSIAD, ESA, SAD.

- Pour les accueils de jour : modification de I’entretien de premiére rencontre (pré
admission) :
- Un déjeuner sur place est proposé aux familles qui le souhaitent
- Lors de la constitution du dossier administratif, si la personne agée le souhaite,
elle peut quitter I’entretien afin d’étre accompagnée a I’accueil de jour.

Afin d’alléger I’entretien de premiére rencontre, les documents « directives anticipées » et
« droit au répit » ne sont plus remis en pré admission mais a 1’entrée.

- Maintien de la participation des résidents a la vie institutionnelle grace aux comités
participatifs (spectacles — décoration — achats...) et aux groupes de travail

- Participation des résidents a des réunions de travail sur le théme du « Lien » (Cité verte)
- Réunions régulieres du Conseil des Résidents

- Rencontre avec le résident, sa famille, le soignant référent, I’animation et le responsable
accueil résidents ou la psychologue pour les services spécifiques afin de réajuster
I’accompagnement du résident dans son projet de vie

- Chaque résident aura eu son Projet Personnalisé
- Réflexion sur le role du référent
- Participation des résidents a Citoyennage.

Voir événements Vie Sociale pour les grandes dates. Animation de réunions « comité
Citoyennage » en interne sur ABC a fréquence mensuelle entre janvier (choix du theme)
et juin (colloque régional), avec participation de personnes a domicile sur la Résidence de
I’ Abbaye.

En 2018 le theme était : « Vieillir dignement dans la société d’aujourd’hui ».
Interventions de résidents et clients du domicile lors de conférence-débat et colloques
dans le cadre de Citoyennage (Congrés des Ages et du Vieillissement, Espace Ethique, la
6°™ rencontre du Réseau Francophone des Villes Amies des Ainés, Conférence-débat a la
Mairie du 4°™ arrondissement de Paris dans le cadre de la Semaine de Lutte contre les
Discriminations (voir Evénements)
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- Participation de résidents et clients du domicile au séminaire national Citoyennage
- Participation des résidents a 1’évaluation interne
- Participation des résidents aux Elections

2. LES FAMILLES

- Travail régulier avec ' AFABEC, Association des Familles

- Rencontres réguliéres entre les représentants des familles et la Direction et rencontres
réguliéres avec les cadres de santé

- Rencontre proposée systématiquement aux familles avec une psychologue apres I’entrée
du résident

- Conférence bénévole proposée par 1 famille

- Participation des familles a la brocante (stand) et a la braderie CV

- Chorale bénévole proposée par 1 famille

- Prestation bénévole autour du chant sur I’unité UHR

- Questionnaire de satisfaction (sur site) en fin d’année a chaque référent familial
- Accompagnement des résidents pour les sorties en groupe

- Accompagnement lors des séjours vacances

- Réunion avec les familles sur chaque accueil de jour autour de diverses rencontres
festives.

- Temps de partage et d’échange avec les familles et résidents autour d’un repas convivial
sur les services spécifiques de I’ Abbaye (3°™ et UHR)

- Temps de partage et d’échange avec les familles et résidents du service spécifique
autour d’un repas festif (Cité Verte)

Bords de Marne :

Apéritif — Infos pour toutes les familles et résidents.

Ce temps de rencontre et d’échange avec les professionnels du groupe a permis
d’expliquer pour chacun nos missions, nos projets en cours et a venir. Le médecin
coordonnateur s’est présenté, a expliqué son travail aupres des résidents, familles et
personnel. Ce moment a été tres riche d’échanges entre les familles et avec le personnel.

- Test sur la Cité Verte du service « Familéo » depuis mai 2017, 23 familles inscrites

A mi-2018, décision de maintenir le service Familéo et de 1’¢largir a I’ensemble des
résidences (Abbaye, Bords de Marne, Cité Verte, Cristolienne)
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Campagne de communication effectuée sur la Lettre Info Familles, via la lettre de
I’AFABEC, la revue « ¢a bouge », et affiches dans les résidences + mailing a toutes les
familles.

Décembre 2018, état des lieux :

Sur CV : 31 familles inscrites

Sur BDM : 15 familles inscrites

Sur Créteil : 8 familles inscrites

Sur Abbaye : 19 familles inscrites + 2 familles inscrites pour des bénéficiaires

de services a domicile (actuellement en test)

D’excellents retours de la part des familles lors des RV famille, et apéritif familles.

3. LES BENEVOLES

- Organisation d’un séminaire de réflexion des bénévoles (Abbaye, Bords de Marne, Cité
Verte)

- Participation des bénévoles a certaines formations et conférences

- Participation aux réunions avec le Directeur et I’ensemble des cadres pour le suivi des
objectifs

- Réunion du Conseil du bénévolat tous les deux mois

4. LES PERSONNELS

- Réunions régulieres avec le Directeur et ’ensemble des Cadres pour le suivi des
objectifs de la structure

- Participation des personnels a la vie des résidences par des réunions régulieres (réunions
d’équipes)

- Réunions régulieres entre la direction, les cadres et les représentants du personnel

- Participation des personnels ABC au colloque « Approche non-médicamenteuse »
(Humanitude)

- Participation des personnels soignants ABC a la formation interne « Transmettre les
valeurs de I’Etablissement »

- Accueil d’une stagiaire psychomotricienne a I’ Abbaye et de 1 a la Cité Verte pour
permettre des suivis plus nombreux (relaxation, toucher thérapeutique, stimulation
sensorielle, bilans psychomoteurs, etc.)

- Renfort de stagiaires psychologues : Accueil d’une stagiaire a I’Abbaye, 2 aux Bords de

Marne et 4 a la Cité verte (suivis et mise en place d’activités thérapeutiques) et 1 stagiaire
sur la résidence la cristolienne.
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- Accueil de stagiaires CITE VERTE : 4 Stagiaires CLAP (ancien LOLA) « compétences
de la langue vers I’autonomie (1 mois d’accueil qui a rapporté 2000€ de prime

d’encadrement, 500€ par stagiaire encadré)

Animation de comités de travail « mixtes » résidents et personnels, sur des thémes choisis

conjointement (Cité Verte)

5. LA FORMATION PROFESSIONNELLE

La formation professionnelle a poursuivi son développement, tant en ce qui concerne les formations

collectives (notamment liée a la démarche Humanitude) qu’individuelles.

Nombre de Nombre de Nombre de
Formations collectives - ABCD OUrs personnes jours total
> ABCD ABCD

Formations : actions Humanitude 4 52 208
Humanitude soin et relationnelle 1 105 105
Colloque Humanitude : Approches non

1 2 48 96
médicamenteuses
Référent Humanitude 5 2 10
Journée de rappel référent Humanitude 1 9 9
Congres des ages et du vieillissement 2 49 98
Esthétique et image de soi 2 2 4
Mobilisations de personnes 4 3 12
Psychogériatrie 1 3 3
Formation a la psychopatologie du sujet agé 1 2 2
Syndrome démentiel compréhension

. . 3,5 11 38,5
prévention des troubles du comportement
Accqmpagner la personne atteinte de ) 16 1
Parkinson
Accompagnement fin de vie 3 16 48
Prévenir la maltraitance 4 4 16
Techniques bucco-dentaires chez la P. A 1 11 11
Fausse route 0,5 28 14
lers secours 1,5 9 13,5
Cuisson basse température 2 3 6
Texture modifiée : cuisine hachée 2 9 18
Méthode HACCP 2 45 90
Analyses. de .prathues autour de la 1 24 24
communication
Communiquer en situations difficiles 3 7 21
Travailler ensemble autrement & mieux - 3 24 7
Team 1
Travailler ensemble autrement & mieux -

3 7 21

Team 2
Travailler ensemble autrement & mieux - 4 6 24
Team 3
Gestion du temps 2 6 12
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Classement & organisation de bureau 3 2 6
Optimiser l'organisation des archives 3 10 30
Formation bureautique : Excel initiation 2 3 6
Formation a I'outil informatique Infologis 1 3 3
Suite logicielle Infologis 3 16 48
Comptabilité publique : les fondamentaux 2 2 4
Elections professionnelles 2 4 8
Habilitations électriques 3 8 24
Prévention des risques routiers a la conduite
. 0,5 12 6
des minibus
Encadrement des étudiants en stage tutorat 1
2 4 8
&2
TOTAUX 82 565 1151
Nombre de Nombre de DTRG0
Formations individuelles ABCD St personnes jours total
ABCD ABCD
Psychopatologie du sujet 4gé - Approches 1 1 1
communicationnelles et conduites a tenir
Psychogériatrie 1 1 1
AFGSU - Niveau 2 1 1 1
Référent Humanitude 2éme session 5 1 5
Initiation a la démarche Snoezelen et a
e 2 1 2
l'utilisation de l'espace
Sensibilisation a la musicothérapie 3 1 3
Paie dans la fonction publique 4 1 4
La danse adaptée 2 1 2
Etre efficace au quotidien 2 1 2
Habilitation électrique 2 1 2
Maitresse de maison 7 1 7
Préparation au concours IDE 4 1 4
Hypnose médicale 2 1 2
S'affranchir de ses croyances limitantes 2 1 2
Energétique et acupuncture chinoises 12 1 12
Sophrologue 12 1 12
VAE 3 1 3
TOTAUX 65 17 65
. Nombre de Nombre de Nombre de
Formations cadres . .
jours personnes jours total
ABCD ABCD
Apprendre les bases de la communication non ) 1
violente (module 2) 2
La mise en ceuvre du RGPD dans votre 1 1
établissement, comment étre prét ? 1
Formation continue des formateurs AFGSU 1 1 1
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Santé au travail 1 1 1
Manager au présent PP3-GII 4 2 8
La prise en charge des P.A. : le modele 5 1
Japonais 5
Les clés du management CMA2 3 1 3
DU diplome Geronto psychiatrie 13 1 13
EHPAD : financement et controle de gestion ) 1
2018 2
Les clés du management aujourd'’hui CMA2 3 2 6
Formation qualifiante MBTI Niv.II 2 1 2
Manager au présent CMA1 3 1 3
Ehpad : Le diagnostic économique et financier ) 1
dans la préparation du CPOM 2
Colloque : Approches non médicamenteuses 2 1 2
Congrées national des unités de soins, ) |
d'évaluation et prise en charge Alzheimer 2
TOTAUX 6 | s
Nombre de Nombre de
. . Nombre de )
Formations professionnelles Homs personnes jours total
ABCD ABCD
DE de la jeunesse, de I'éducation populaire et 247 1 247
du sport
DE Infirmier 159 1 159
DE Infirmier 71 1 71
ASG 60 3 180
. Nbre de Nbre de 1/2
Formation q .
personnes journées
Sécurité incendie 332 47
Ateliers d'animation pour les secteurs de la
personne agée 2 4 8
38¢ journées annuelles de
gériatrie/gérontologie 3 1 3
Formation Pathos 1 2 2
Journée d'études coaching & évolution
sociétales 1 1 1
Séminaire d'hiver R. Moss 9 1 9

TOTAUX
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Dépenses - ABCD Montants Pourcentage
masse salariale
Cotisations formations 430 612 € 2,90%
Cofits formation pédagogiques 251729 € 1,70%
Cofits formation pédagogiques + salaires 522324 € 4,11%

VII - L’OUVERTURE SUR L’EXTERIEUR

1. EVENEMENTS
- 28%m brocante (Abbaye)
- 17°™ marché de Noél (Abbaye)
- Participation au Carnaval de Sucy-en-Brie en Mars 2015 (Cité Verte)
- 9°m Braderie des tous petits (renommée Braderie en Famille) en juin (Sucy)
- Spectacle de noél avec la petite enfance (Bords-de-Marne)
- Spectacle de noél avec la petite enfance (Cité verte)
- Spectacle de fin d’année avec la petite enfance (Bords-de-Marne)
- apéritif dinatoire avec les familles (Bords-de-Marne)
- Vente de noé€l sur une semaine (Bords-de-Marne)
- Printemps de la poésie (Bords-de-Marne)
- Festival d’Improvisation (2°™ édition)
- Participation a la semaine bleue en partenariat avec la ville de Sucy a la Cité Verte
- Accueil de plusieurs expositions de peinture
- Fonctionnement du Théatre de I’ Abbaye
- Bibliobus 1 fois par semaine (Abbaye)
- Participation au week-end médiéval (Abbaye)
- Nouvel An Cambodgien (Abbaye)
- Participation de la psychomotricienne et d’une IDE a une conférence organisée par la
ville de Santeny
- Participation au Concours de Belote de la maison des séniors de la Ville de Sucy-en-
Brie
- Chorales bénévoles : GOSPEL, CHANTS LYRIQUE... (Abbaye)
- Partenariats avec le Lion’s Club : prét de tablettes, voitures anciennes, conférences,
choucroute party. (Abbaye)

2. OUVERTURE SUR LES QUARTIERS
- Accueil de la course pédestre colorées VGA Saint-Maur (Abbaye).
- Accueil du poney club de Saint-Maur
- Large implication des bénévoles dans les résidences
- Large ouverture des réveillons de Noél et du 1" de’an
- Echanges avec les clients du Service a Domicile

- Echanges avec les clubs des anciens des environs
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- Participation a des expositions, au conservatoire de musique et au théatre de Saint-Maur
- Création d’une boutique de retoucherie (Abbaye)

- Ouverture des différents ateliers (aprés midi gourmand, atelier mémoire ...)

- Echanges avec les enfants du personnel

- Féte d’Halloween a la résidence de la Cité Verte avec les enfants du personnel

- Echanges intergénération : Collégue Laplace Créteil, Ecole Notre Dame Bonneuil,
College Jeanne d’Arc ; Lycée Louise Michel, également sur la Cité Verte avec le centre
de loisirs, le RAM, Association « Arc en ciel », centre de loisir de Marinville a Saint-
Maur, lycée TEILLARD DE CHARDIN, école élémentaire DECOUR a CHAMPIGNY
(Abbaye). Echanges intergénération avec la Maison des Parents de Sucy-en-Brie.

- Locations et préts de salles sur les 3 résidences

- Partenariat avec le Centre social « la Maison du Rond d’Or » a la Cité Verte

- Participation des résidents a des réunions de travail sur le théme du « Lien » (Cité verte)
- Maintien des expositions-ventes destinées aux résidents et aux personnels

- Différentes sorties (musées — restaurants — Conservatoire de Saint-Maur — Bibliothéque
de Saint-Maur — Marche de Joinville — Cinéma — Théatre de Saint-Maur), espace Jean
Marie Poirier de Sucy, Centre Culturel d’Ormesson, Médiathéque de Sucy-en-Brie,

Théatre de Chenneviéres, Centre Culturel du Val d’Yerres.

- Ateliers ouverts a la ville de Sucy (massages, Gi Gong, ateliers cognitifs, spectacles et
conférences)

3. SERVICES A DOMICILE ET ACCUEILS DE JOUR
e Participation aux tables tactiques MAIA 94.4
e Renforcement du travail en équipe avec I’accueil de jour
e Participation au Comité de Pilotage du CLIC 3
e Participation aux réunions inter partenaires des CLIC 2, 3 ET 4
e Participation aux réunions collectif SSIAD 94

e Participation aux différentes réunions de concertation sur des situations complexes
organisées par les CLIC 2 et 3

e Stand Accueil de jour et Maison des aidants - forum des aidants, CD 94

» Travail en étroite collaboration avec les hopitaux diagnostiques et thérapeutiques du
secteur (A. Cheneviers, E. Roux, St Maurice, St Camille)
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e Membre du réseau tri thématiquePartage94
# Liens avec les associations d’aided’usagers
e Partenariat entre la Maison des aidants et ’'UDAF94
¢ Modification des documents qualité pour intégrer la certification du SAD
e Modification de la plaquette de D&S et de la plaquette de ’ESA
4. LE THEATRE
Sur I’année 2018 le théatre a accueilli 15 spectacles, tous publics et scolaires confondus et
2435 spectateurs répartis sur 30 représentations ce qui fait une moyenne de 81.2
spectateurs par représentations (cf. Tableau ci-dessous).
Une programmation variée proposant des créations avec du théatre classique, du
contemporain, mais aussi de la musique, de I’improvisation, de la variété ou encore des

spectacles jeune public.

PROMOTION LOCALE :

Distribution et envois d’informations sur différents lieux a Joinville et Saint-Maur, via les
programmes, affiches et flyers du théatre.

Pour les villes de Bonneuil, Créteil, Boissy et Fontenay les informations spectacles sont
envoyées au service culturel des villes, des salles de spectacles et médiathéque ainsi que
les résidences pour personnes agées.

La communication du théatre a été repensé suite au passage de 1’assistante de
communication a 20%. Focalisation sur la communication internet via le site internet du
théatre, ’envoi de newsletters et publication sur la page Facebook. Sur la communication
presse via des insertions régulicres dans le Télérama Sortir (média trés consulté, beaucoup
de retours de spectateur).

Des diffusions aupres de Télérama Sortir et des Magazines des 4 communes ont eu lieu
afin de promouvoir les spectacles et le Festival d’Improvisation Théatrale.

Par ailleurs, ces ¢léments de communication externe sont complétés d’envois de
communiqués de presse (presse locale et spécialisée) pour chacun des spectacles. Les
communiqués sont également diffusés sur le site www.abcd94.1r et sur la page Facebook

des Résidences. Chaque spectacle fait 1’objet d’une publication sur la page Facebook du
théatre, sur le site internet et via I’envoi d’une newsletter au fichier public. Tous les
spectacles sont également publiés sur le site https:/www.billetreduc.com/ avec vente de

places a un tarif préférentiel.
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COMMUNICATION INTERNE :

Les moyens employés pour informer les résidents sur les spectacles du théatre sont les
mémes que ceux mis en place par ’animation (affichage dans la résidence, présence au
point infos, annonces micro) et le service communication (Revue Ca bouge, Lettre Infos
Familles, site internet ABCD)

PARTENARIATS :

Le partenariat avec les écoles et plus spécifiquement les maternelles et primaires ainsi que
les centres de loisirs de Joinville et de St Maur fonctionne de fagon trés satisfaisante (cf.
tableau). Par ailleurs certaines écoles de St-Maurice et de Champigny viennent
réguliérement assister aux spectacles jeunes publics.

PARTENARIATS ARTISTIQUES ET LOCAUX :

A travers sa programmation le Théétre de I’ Abbaye participe a la promotion des artistes
Saint-Mauriens et Joinvillais.

En 2018 le théatre a accueilli des artistes amateurs du Val de Marne comme le groupe
Lilas Jazz Quartet qui est venu faire un concert, et I’association Distraire qui a joué son
spectacle « Voyage musical ».

La programmation des compagnies professionnelles a offert aux résidents et au public
extérieur de belles propositions avec du théatre comme « Un jour ou I’autre » de la
Compagnie Les Cris du Nombril, du théatre classique avec « 24 heures de la vie d’une
femme » par le Théatre de la Boderie, un spectacle musical de « Tel frére telle sceur »
par la compagnie TFTS ainsi qu'un One-Woman show franco-québécois « 400 ans sans
toi... » par Kristina Marcoux.

La programmation jeune public a été aussi tres riche et varié, en effet la compagnie C’est
Pas Du Jeu a proposé en février son spectacle « Matakonda entre en scéne » a partir de 6
ans, la compagnie et Puis Donc.. a joué en avril son spectacle « Des histoires avec la
bouche » a partir de 2 ans et la compagnie Qui Va Piano a terminé I’année avec son
spectacle le Fabuleux voyage de la fée Mélodie a partir de 4 ans.

Dans le cadre du travail d’accompagnement a la création et juste avant la programmation
sur Avignon, le théatre a accueilli en résidence de travail ainsi que pour une
représentation, le spectacle « Bambina » joué et mis en sceéne par Serena Reinaldi, ainsi
que le Cirque des Mirages et leur nouveau Cabaret expressionniste. Pour ces 2
présentations de créations des résidents sont venus.

Le théatre a accueilli le 8 octobre 2018, la journée nationale des aidants organisé par la
Maison des aidants.

L’espace Ethique le 5 novembre 2018 et les mandataires judiciaires le 9 novembre ont
¢galement bénéficié du lieu.

FESTIVAL D’IMPROVISATION THEATRALE 2018

La 4°™ édition du Festival d’Improvisation Théatrale a eu lieu au théatre les 23, 24 et 25
novembre 2018. Cet événement a été organisé en collaboration avec 1’association
Kremlimpro.
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Le 23 novembre a 20h30 a eu lieu la représentation du spectacle « ZOOM »,

ou a travers le choix de cartes postales et de phrases, les spectateurs construisent le cadre
de I’histoire avec la troupe amateur « Kremlimpro ».

Le 24 novembre a partir de 17h30, un atelier découverte impro et un apéritif impro en
chanson ont eu lieu. A 20h30 le spectacle « BIO » a eu lieu avec la troupe professionnelle
Les Eux et pour cloturer ce festival, le 25 novembre la troupe Kremlimpro a proposé son
« Cabaret d’improvisation ». La 5™ édition sera organisée en novembre 2019.

PROJET « A TOUS LES AGES »

Mise en place entre janvier et mai 2018 d’un projet intergénérationnel « A tous les ages »
en collaboration avec le service de la vie sociale et la compagnie Hors Cadre.

Ateliers menés par Marielle Rémy (comédienne) et une animatrice de la vie sociale.
Rencontres régulicres entre les résidents intéressés par le projet, et les éleves de la classe
de CE2 de I’école Jacques Decour. En mai, une représentation par les écoliers et mis en
scéne par Marielle Rémy a eu lieu au centre culturel Jean Villar a Champigny sur Marne.
Les résidents ayant participés ont pu s’y rendre et une 2™ représentation a eu lieu au
Théatre de I’ Abbaye pour présenter ce spectacle a tous les autres résidents.

Le projet sera renouvelé en 2019.

PARTAGE AVEC LES FAMILLES DES RESIDENTS

Quelques familles viennent en compagnie de leurs « parents » assister aux
représentations, proposées le dimanche a 16h ou encore sur les spectacles jeunes publics
avec les arricres petits-enfants.

PROJET EN COURS PROJET A VENIR

Organisation de la 5°™ édition du Festival d’Improvisation Théatrale qui aura lieu au
théatre en novembre 2019 avec des troupes amateures et professionnelles. Cet événement
sera organisé en collaboration avec I’association « Kremlimpro ».

Renouvellement du projet intergénérationnel en collaboration avec la Compagnie Hors
Cadre et le service de la vie sociale sur le théme des attentes. Mise en place d’ateliers et
de rencontres menés par Marielle Rémy et une animatrice de la vie sociale, avec des
résidents et une classe de 6°™ du Collége Rol Tanguy de Champigny. Une premiére
rencontre autour d’un godter a eu lieu en janvier 2019, les ateliers commenceront a partir
de février 2019. Le projet se terminera par 2 représentations au Théatre de I’ Abbaye en
mai 2019.
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BILAN FREQUENTATION THEATRE ANNEE CIVILE 2018

Janvier 2018 - Décembre 2018
Séances tout public et jeune public

15.00 € 12.00 € 10.00 € 8.00¢€ 6.00€| 500¢€ 400€
nbre de talrgir:eg::;‘ tarif réduit | tarif adulte |tarif enfant scolaires movenne bar
15 spectacles . __|plein tarif| P musique et | jeune public | hors  |résidents| et centres |invitations| TOTAL| ™% P
représentations amatgur et amateur | hors scolaire | scolaire loisirs représentation
musique

Lilas jazz quartet 1 16 9 15 8 1 49 49
Voyage musical 1 79 6 7 30 10 132 132
Matakonda 4 20 3 355 19 397 99

Un jour ou l'autre 2 8 4 10 1 31 10 64 32
24h de la vie d'une femme 2 10 14 16 40 10 90 45
Des histoires avec la bouchg 4 44 321 38 403 101
Bambina 1 9 2 8 6 25 25
Tel frére telle sceur 1 4 32 40 4 17 10 107 107
400 ans sans toi 2 16 6 17 42 12 93 47

Le cirque des mirages 1 18 8 22 7 6 61 61

# Année Folles 2 17 34 6 20 43 9 129 65
Zoom 1 7 16 2 2 8 35 35
Bio 1 10 22 13 8 2 2 57 57
Cabaret d'impro 1 13 5 18 14 11 61 61

Le fabuleux voyage de la fée 6 40 5 653 34 732 122
TOTAL 30 118 170 72 108 200 252 1329 186 2435 81.2
répartition des publics en % 5% 7% 3% 4% 8% 10% 55% 8%

Le théatre de I’ Abbaye confirme sa place dans le paysage culturel avec une moyenne de
81 spectateurs par représentation ; les écoles et centres de loisirs de ces 2 communes
viennent de fagons régulieres assister aux spectacles jeunes publics et nous pouvons
aujourd’hui parler de fidélisation aussi bien sur les écoles mais aussi du c6té du public,
certains spectateurs étant présents sur la quasi-totalité de la programmation proposée.

Du coté des résidents, ils sont 252 a étre venus assister aux 15 spectacles, environ une
trentaine par représentation le dimanche et une dizaine le samedi. Ces résidents restent
parfois apres la représentation pour échanger avec les comédiens.

Des familles se joignent aux résidents. Le dimanche est donc un aprés-midi théatrale riche
du mélange de générations et des publics extérieurs et intérieurs.

Cette année le théatre a accueilli 2435 spectateurs au total.
Depuis son ouverture en octobre 2007, 22 692 spectateurs se sont rendus au théatre.

SPECTACLES TOUT PUBLIC : 144 spectacles ont été programmés et 205
représentations ont eu lieu au théatre.

10 592 spectateurs sont venus assister a ces spectacles.

SPECTACLES JEUNE PUBLIC : 39 spectacles ont été programmés et 138
représentations ont eu lieu au théatre.

12 100 spectateurs sont venus assister a ces spectacles

5. LES ACCUEILS PETITE ENFANCE

Les Structures intégrent leur activité dans le cadre de la politique Petite Enfance des deux
communes de Bonneuil et St Maur.
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Echanges avec la médiathéque : atelier « livres » au sein de la Résidence, animés par un
membre de 1’équipe de la médiathéque. Ateliers proposés au sein méme de la
médiathéque (expositions, projections de film adaptées aux tout-petits). Participation au
comité « Ptikili » de la bibliothéque de St-Maur, ainsi que les CMP

Participation aux séances de « Ciné Couli-Couli » a la Salle Gérard Philippe de Bonneuil.

Participation a la Brocante de I’ Abbaye en septembre avec la tenue d’un stand de matériel
de puériculture, jouets, livres et vétements d’enfants.

Organisation de fétes et soirées lors d’évenements, avec les enfants, leurs familles et les
résidents.

Travail en partenariat avec les villes de St Maur et Bonneuil, la PMI, le Conseil Général,
les coordinatrices et les directrices des différentes structures.

Participation aux réflexions et actions menées par la direction de la Petite enfance.
Participation aux réunions relatives aux projets thématiques.

Réunions d’information sur les modes de garde destinées a la population saint-Maurienne
et sucycienne.

Présentation de deux spectacles « petite enfance » et « public pré-ado » lors de la Braderie
des familles (Cité Verte)

Préparation aux réunions d’attribution des places en structures collectives, municipales,
départementales et privées.

Reportages (€écrits et télévisés) et visites de découverte (délégations étrangeres et
francaises) sur le theme de 1’intergénération.

Plusieurs axes d’activité :

- Ateliers libres, dirigés ou encadrés :

Les ateliers libres permettent aux enfants de se déplacer seuls au gré de leurs envies et
besoins, d’étre autonome dans leur choix.

Les ateliers dirigés permettent a I’enfant de développer sa concentration, son écoute, et le
respect des regles et des consignes :

- Atelier peinture, collage, gommettes, coloriage, pate a sel, terre, patisserie, musique et
chants, contes, Play-mais, jeux extérieurs dans les jardins, jeux éducatifs, picce de théatre,
jardinage, sortie bibliotheque-médiatheque.

- Axe intergénérationnel :

Echanges entre les Résidents, les enfants, et leurs familles, lors de rencontres spontanées

et de rencontres planifiées.
Ils permettent aux enfants d’intégrer le faire doucement et la lenteur.
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Ils stimulent les personnes agées, et leur apportent la chaleur des échanges avec les jeunes
enfants.

Les rencontres spontanées :

- Visite des Résidents dans les Accueils, rencontres lors des déplacements des enfants
(arrivées, départ, déjeuners, collations, promenades...)

- Promenades au parc du Raincy ou au parc de I’ Abbaye, au centre équestre, ou sur les
Bords de Marne. Sorties au manege (mairie de St Maur offre une place par enfant)

Les rencontres planifiées :

- Collations, et repas partagés, Patisserie, Ateliers créatifs, Golters musicaux,
Musiques/chants/danses, - gym douce et comptines, Atelier Contes et Chansons,
Spectacles

Sortie au bibliobus tous les vendredis et séance d’évelil des sens dans la salle snoezelen a
la résidence de I’ Abbaye.

En janvier, Galette des rois au restaurant de St Maur, a la cafétéria Bords de Marne avec
confection de couronnes décorées.

En Mars, Carnaval : défilé des enfants déguisés dans les résidences, distribution de
beignets et goliter intergénérationnel.

A Paques, chasse a I’ceuf dans les logements des résidents volontaires de I’ Abbaye et des
Bords de marne.

Une chasse a I’ceuf est également organisée dans le parc de la résidence en présence des
résidents.

Le 12 Avril, les enfants accompagnés de quelques résidents ont pu visiter 1’exposition de
« Malika DORAY » a la Médiatheque de Bonneuil.

Pour la féte de fin d’année du 15 juin 2019 il y a eu la présentation d’un spectacle
musical, visuel sensoriel et interactif : « Les couleurs de I’eau » de la compagnie AYA.
Celui-ci fut suivi d’un gotter festif.

Féte de fin d’année en intergénération le 7 juillet avec la venue de la ferme Tiligolo et un
gotter partagé dans le jardin de la résidence de 1’ Abbaye.

Pour Halloween, gofiter a 1’accueil de jour de I’ Abbaye avec les enfants déguisés et
distribution de bonbons dans des pochettes décorées par les clients.
CV : Halloween fété comme tous les ans avec les enfants et petits enfants du personnel

En Décembre, les enfants des deux résidences ont fabriqué des cartes de veeux et sont
allés a la rencontre des résidents et du personnel pour les distribuer lors d’un défilé des
enfants au son des chants de Noél.

L’autre temps fort de cette période festive est un gotiter de Noé€l animé par un spectacle la

nuit ¢’est chouette » de la compagnie Clair de lune qui a eu lieu au restaurant de I’ Abbaye
avec distribution de chocolats par le Pére Noégl.
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Concernant les Bords de Marne, le spectacle « La nuit, c’est chouette ! » de la compagnie
Z¢buline fut suivi d’un gotter festif avec des friandises et des cadeaux qui ont été
distribuées par le Pére et la Mére Noé€l.

Toutes ces rencontres ont permis d’échanger, de créer et de conserver les liens entre les
Résidents, les enfants, les familles et les équipes.

- Des ateliers « cuisine », « créatifs », « de psychomotricité », « d’écoute musicales »,
sont programmés de maniére hebdomadaire avec les résidents.

- Les grandes fétes calendaires sont partagées, notamment a Noél, a Paques et pour la féte
de I’été, notamment autour de spectacles et de goiiters festifs.

- Des ateliers autour de la découverte de contes sont partagés ponctuellement ainsi qu’a la
belle saison I’atelier « jardinage ».

- Des ateliers « découverte de la poterie » ont eu lieu avec les enfants du Multi-Accueil
des bords de Marne avec comme objectif un socle en terre cuite décoré sur lequel est posé
une photo de I’atelier intergénérationnel. Des ateliers « découverte de la poterie » en
intergénération ont également débuté a I’ Abbaye.

- Un atelier « Karaoké » a été mis en place permettant aux résidents et aux enfants de
reprendre ensemble des chansons qui traversent les générations a Bonneuil.

CV : méme rythme d’échanges avec le RAM, échanges appréciés et validés de qualité par
tous

6. LE CENTRE DE FORMATION
Activité principale : Diplome d’Etat d’ Aide-Soignant (DEAS)

Formation compléte (FC)_: 3 janvier au 4 décembre 2018

Tableau récapitulatif des effectifs :

Année Entrants | Sortants | Diplomés | Entrants Sortants | Diplomés
FC FC FC FP FP formation
FP
2018 28 24 16 5 5 4

FP : Formation Partielle
Participation au projet intergénérationnel :

e Rencontres formalisées avec les résidents a 1’occasion de :

e Recherche et exploration de la réalisation de soi au travers des témoignages des
résidents.

e Exposés de travaux de santé publique avec participation de 4 résidents et
témoignage au cours des échanges.

e Rencontres avec notamment les résidents a 1’occasion de la présentation des
travaux sur la prévention des chutes.
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Autre :
Participation des ¢leéves a 1’organisation de la journée de la Brocante de ’ABBAYE.

Pédagogie :
Intervention de formateurs Humanitude aupres des éleves aides-soignantes dans le
cadre de I’aide a la mobilisation.

Interventions professionnelles plus nombreuses des personnels d’ABCD sur
I’IFAS, interventions appréciées pour leurs contenues concrets et 1’enthousiasme
des intervenants a présenter leurs métiers.

Intervention de psychologues des résidences pour des groupes de parole destinés
aux ¢€leves en retour de stage.

Autre activité : Formation Continue
Poursuite des groupes d’Analyse de pratiques professionnelles suivis par 32
professionnelles du SAD sur 49 heures de formation.

Formation des personnels :
Formation de formateur AFGSU mise a jour suivie au CESU d’Henri Mondor suivi
par directrice.

Travaux — achats.

Acquisition de 6 ordinateurs portables en vue de développer les compétences d’utilisation de
I’outil et de permettre des restitutions de travaux de groupes ou personnels.
Réfection du sol de deux bureaux.

VIII. LA COMMUNICATION

1. COMMUNICATION INTERNE

Elaboration et diffusion :

- de la mise a jour réguliere des trombinoscopes du personnel dans tous les services et
Résidences et mise a jour de I’organigramme

- de la revue hebdomadaire Ca bouge des Résidences Abbaye, Bords de Marne, Cité
Verte, Cristolienne, des Services a Domicile ainsi que des Accueils de Jour au sein de
laquelle les lecteurs sont largement mis en valeur.

- ajout et mise a jour des plannings mensuels des programmes d’activités Abbaye, Bords-
de-Marne, Cité Verte, Cristolienne ainsi que la revue ¢a bouge sur le site internet du
groupe ABCD ainsi que sur la page Facebook « Résidences & Services ABCD »

- de la Lettre Infos Familles

- du catalogue Séjours Voyages

- des comptes-rendus des Conseils des résidents

- du questionnaire annuel de satisfaction familles numérique
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- Mise a jour du répertoire téléphonique

- Création d’affiche de signalétique pour la Résidence de I’ Abbaye

- Photographie des évenements internes

- Mise en place de I’outils Familéo a 1’ Abbaye : formation de 1’équipe de
communication a I’utilisation de cet outil, réunion de présentation au personnel,
formation du personnel, promotion aupres des résidents et des familles, impression
chaque semaine des gazettes

- Mise en place de I’outils Familéo a domicile : (période de test)

- Participation a I’¢élaboration et la mise en page du livret d’accueil pour les nouveaux
salariés, stagiaire et bénévole

- Visite d’intégration pour les nouveaux salariés de I’administration

- Organisation de tournage pour des projets documentaires pour le cinéma/télé

2. COMMUNICATION EXTERNE

- Braderie des familles Cite verte en partenariat avec la Ville de Sucy en Brie.
- Carnaval de la ville de Sucy-en-Brie (Cité verte)

- Planification a I’année des insertions publicitaires pour les 4 résidences, les 4 accueils
de jours, le théatre et les services a domicile

- Conférence de I’espace éthique du 5 novembre

- Rédaction de communiqué de presse et création de visuels pour les insertions
publicitaires pour les Représentations du théatre de 1’ Abbaye

4°me ¢dition du Festival d’improvisation théatrale (Abbaye) (communiqués,
information aux familles et insertion publicitaire dans la presse (revue municipale)

- March¢é de Noél (communiqué de presse)

- Elections du CVS (représentant des familles)

- Gestion et enrichissement de la page Facebook « Résidences et Services ABCD » et
reprise de gestion de la page Facebook du Théatre de I’ Abbaye, publication d’offre
d’emploi ABCD sur Facebook

- Insertions publicitaires pour faire la promotion des 4 résidences

- Insertions publicitaires pour les 3 services a domicile (sur un seul visuel) mais
¢galement pour les services séparément)
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- Brocante de I’ Abbaye : référencement sur les sites internet et réseaux sociaux,
communiqué de presse, affichage panneau lumineux de la ville de St Maur, affichage
poster A3 sur les murs extérieurs de la Résidences, information aux familles

- Réalisation du programme du théatre au format livret pour la programmation de
Février a juin 2018 et de septembre 2018 a janvier 2019

- Amélioration de la charte graphique de I’ensemble des supports de communications

- Création d’affiches et flyers pour promouvoir des conférences ou des services

- Référencement des 4 Résidences et des 3 services a domicile sur les sites dédiés a ces
recherches (via trajectoir, Annuaire Sanitaire et Social, CNSA, Pages Jaunes, site du

Val de Marne, ...)

- Envoi de communiqué a la presse pour chaque événement du groupe ABCD +
Information aux familles

- Travail au référencement Google des 4 résidences et 3 services a domicile via le site
abcd94.1r par la rédaction de textes composé de mot clés.

- Création de page GoogleMybusiness pour les 4 résidences, 3 services a domicile et la
halte garderie de I’ Abbaye pour améliorer la visibilité de ces structures sur Google

- Modification du site abcd94.fr pour y intégrer 2 pages supplémentaires : une pour
I’AJAD et I’autre pour I’ASSAP

- Enrichissement de la mail liste pour la presse locale

- Déménagement de ’AJAD : communication pour I’inauguration et réalisation de
stickers pour la vitrine

- Refonte du plan de communication pour les services a domicile
- Accueil de visiteurs :

8 délégations japonaises, Sud coréennes, chinoise, vietnamienne et cubaine (soit 94
visiteurs)

30 étudiants Licence Professionnelle
- Relations avec la presse (Accueil, contacts ayant abouti a des articles ou émissions) :
Presse écrite
- Le Parisien - Créteil Vivre ensemble — Val de Marne Infos — AFP — La Croix — Saint
Maur Infos — Hospimedia — Géroscopie — La veille des acteurs de la santé — Twitter —

Val de Marne ma ville le mag — Version Femina — JoinvilleMag — Guide de la santé -

Télévision
France 2 - TF1 — BFM - France 3 — France 5 — France Infos — Chnews — M6 —
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o Radio
RTL — France Inter — France Info -

o Internet :
- Agevillage. com — Leparisien.com — 94.citoyen.com - Europel.fr — Notretemps.fr —
Département du Val de Marne - www.capgeris.com — Gerontonews.com

- Insertions publicitaires :

Guide de la Santé (Val de Marne) — Joinville Mag — Val de Marne Infos — Bonneuil sur
Marne — Créteil Vivre ensemble — Guide Paroissiale Sucy / Noiseau — Passerelles —
Journal Paroissial de Créteil — Saint Maur Infos — Noiseau Mag — Magazine de
Champigny — Guide Paroissiaux : Joinville le Pont, St Maurice, Charenton le Pont -
Annuaire Sanitaire et Social - Guide Paroi Boissy St Leger BLVDR - Lespagesjaunes.fr
— Senior Saint Maur — Ecrans de caisse (Carrefour Market St Maur) — Minibus de Saint
Maur — Petit train de Saint Maur — Bulletin municipal Mandres les roses — Télérama
Sortir
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BILAN PHV ABBAYE

Depuis 5 ans 'unité pour personnes handicapées vieillissantes accueille 10 adultes qui
présentent un handicap mental dont 1’origine est multifactorielle (génétique, psychique,
environnemental ou li¢ a des troubles envahissants du développement) et dont les
manifestations sont compatibles avec une vie en collectivité.

A ce jour la population accueillie a une moyenne d’age de 70.5ans sachant que le plus jeune
a 60 ans et le plus 4gé a 81 ans.

Sur les 10 personnes accueillies, 5 personnes sont en GIR 2, et 5 personnes en GIR 4.

3 résidentes dans 1’unité sont plus agées que le reste du groupe (76 et 81 ans) mais a ce jour
I’organisation de 1’unité et les différentes propositions n’entrainent pas de difficultés
d’accompagnement pour ces 3 résidentes.

OBJECTIFS

L’un des objectifs est de travailler sur le maintien de 1’autonomie du résident en
respectant 1’estime de la personne, en favorisant les échanges et le partage mais aussi :

* Assurer I’écoute et le soutien de la personne accueillie et de sa famille (identifier

besoins, demandes et potentialités)

*Favoriser I'expression individuelle, personnelle

*Maintenir et développer les acquis et les compétences des personnes
*Accompagner et soutenir la personne accueillie, dans les actes de la vie quotidienne
*Favoriser la vie sociale et citoyenne

*Préparer un projet d'avenir a travers le projet personnalisé

*Faciliter les projets d’animations collectifs et individuels

De plus les résidents de 1’unité peuvent participer aux différents ateliers et sorties de leur
choix proposés par I’équipe de la vie sociale de I’établissement et ainsi renforcer les
relations avec les résidents (personnes dgées) de 1’établissement.

4

PROJETS PERSONNALISES

Tous les six mois, un temps individuel, projet personnalisé est proposé aux résidents. Lors
de cette rencontre, le référent, la responsable de 1’unité ainsi que le tuteur une fois dans
I’année se retrouvent avec le résident. Cette rencontre permet de faire le point, d’analyser
collectivement et régulicrement les effets des réponses apportées mais aussi et surtout
d’¢laborer ensemble des objectifs validés par le résident qui seront suivis d’actions. Chaque
professionnel en lien avec le résident (animation, restauration, esthéticienne) se chargent
d’¢élaborer une synthése retragant les six mois passés du résident sur I’unité.

ACTIVITES EN COMMUN AVEC LA RESIDENCE [’EQUIPE D’ANIMATION
OU INTERVENANTS EXTERIEURS

Les résidents de I'unité partagent, avec les autres résidents des ateliers que 1’équipe
d’animation met en place comme :

-letiral’Arc
- I’art floral
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- ’atelier poterie

- I’atelier informatique

- la peinture

- Papres-midi gourmand

- les lotos

- LES JEUX Mysteres

- spectacles divers au grand restaurant
- programmation au théatre

- Exercices corporel

- Qi Quong

- heures musicale

Par ailleurs certains résidents participent aussi a certains comités sur 1’établissement :
commission des menus, choix des spectacles, conseil des résidents.

L’¢équipe de la PHV a aussi mis en place des ateliers spécifiquement adaptés a ce public
avec un planning mensuel mais non exclusivement réservés a eux afin de continuer a se
situer dans une dynamique d’intégration.

Les autres habitants de la résidence peuvent en effet se joindre a différents ateliers comme
cela est le cas pour la revue de presse et parfois pour la chorale de I’unité. Ces temps
passés ensemble a faire quelque chose en commun crée ainsi du lien entre les résidents.

Il est important pour les résidents de 1’unité d’avoir des rendez- vous quotidiens afin de leur
donner des repéres et de les rassurer dans le déroulement de leur journée. Une réunion pour
les résidents, animée par un professionnel, a lieu chaque dimanche matin afin d’élaborer
ensemble le planning de la semaine qui est donné a chaque résidents. Afin de faciliter la
compréhension du planning pour certain résidents n’ayant pas acces a la lecture, un grand
panneau permet 1’affichage de pictogrammes, des fiches horaires ainsi que les photos des
professionnels présents la journée.

Sur tous les ateliers ou sorties proposés les autres résidents peuvent se joindre a I’unité en
fonction des places et du nombre d’accompagnateurs.

Relations avec 'unité PHV de la cité verte : Quand le planning des deux unités le permet,
des sorties ou rencontres sont mises en place. Depuis septembre 2018 4 résidents de la cité
verte se joignent a la chorale de I’'unit¢ PHV de St Maur tous les lundis a 16h.

Par ailleurs les résidents des 2 unités allant a la piscine de Bonneuil se croisent
réguliérement le vendredi matin

ACTIVITES DE I’UNITE

- Courses pour les ateliers culinaires

- Atelier cuisine

- Atelier esthétique et massage

- Atelier tricot (referent activité + intervenant extérieur)

- Atelier revue de presse

- Atelier piscine

- Atelier snoezelen

- Atelier jeux de société

- Atelier marche active

- Atelier chorale (referent activité + intervenant extérieur)
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- Atelier travaux manuel
- Atelier contes (referent activité + intervenant extérieur)

SORTIES RECCURENTES 2017

- Bowling

- Piscine

- Cinéma

- Balades sur les bords de marne
- Marchés de St Maur

SORTIES PONCTUELLES 2017

- Parc Floral

- Boulodrome de Vincennes

- Cirque Arlette Gruss

- Exposition « Mucha »

- Illumination de Paris

- Guinguette du Martin Pécheur

- Jardin d’ Acclimatation

- Salon de I’agriculture et de I’automobile
- Musée de la musique

- Musée du Bourget

- Chateau de Vincennes

- Ferme Hi-Han

- Ballade en bateau sur les bords de Marne

SORTIES MENSUELLES 2018

- Exploradome
- Mac val de Créteil
- Cultura pour atelier travaux manuel

Accompagnement régulier pour les résidents qui le souhaite au marché, ainsi que pour des
achats personnels tel que vétements chaussures ou encore ameublement.

SEJOURS

AVRIL 2018 : Location d’un gite adapté a : La Croix-Saint-Leufroy Normandie (I’Eure)
du lundi 9 au vendredi 13 pour dix résidents et quatre accompagnateurs. Durant ce sé¢jour
les résidents ont pu découvrir, : Le Musée d’Erik Satie a Honfleur, ainsi que la maison et
les jardins de Monet a Giverny visite et dégustation de cidre a la « Ferme de Noes »,
Grande journée a Biotropica serre Zoologique. Les résidents ont participé en demi groupe
a une balade en caleche et une autre avec des anes.

Ils ont participé a la traie des vaches dans une ferme et ont pu se régaler au restaurant.

ETE 2018 :

Pour cette année seulement 5 résidents ont souhaités partir avec une association
spécialisée handicap et loisirs.
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PROJET INTERGENERATIONNEL

A tous les ages

Projet en collaboration avec I’école Jacques Décours, les éleves de CE2 et leur institutrice
Marion Cros, la comédienne Marielle Rémy de la compagnie « Hors Cadre », les
résidents de 1’ Abbaye ainsi que I’équipe de la vie sociale.

Ce projet s’est déroulé de janvier 2018 a mai 2018 a raison d’un atelier par mois écoliers
et résidents, un atelier résident seuls et un atelier écolier seul.

Mi lace d’ lier thérapie animal

Durant six mois et 32 séances, 3 résidents ont pu bénéficier tous les lundis de la « thérapie
animal » avec une ergothérapeute et un chien.

Des objectifs précis ont été travaillés pour ces trois résidents.

Maintien des liens avec les foyers Huet et Rosebrie.

Maintien du partenariat avec la piscine de Bonneuil

Maintien du lien avec LVS (lieu vie sociale) de Maison Alfort

Convention signée avec 1’exploradome pour 1’année 2018 a raison latelier par mois avec
5 résidents et 2 accompagnateurs.

LES RESIDENTS LA VIE INSTITUTIONNELLE ET LA CITOYENNETE

Accompagnement des résidents qui le souhaitent aux différents comités et conseils des
résidents.

Participation active des résidents sur tous les événements de la résidence (marché de noél,
Brocante) ainsi qu’a la vie quotidienne de la résidence (pliage des serviettes pour la
restauration, préparation et installation des grands jeux etc...). Ce qui permet ainsi de
maintenir un role social.

L’EQUIPE ;

Une équipe pluridisciplinaire composée de 5 personnes dont une vacataire (AMP, AIDE
SOIGNANT, EDUCATEUR) accompagne du lundi au dimanche de 8h30 a 21h les
résidents de 1’unité

Chaque professionnel est référent de deux ou trois résidents. L’équipe se charge
généralement des suivis et accompagnements (dentaire, optique, spécialistes,
dépistages divers etc.).

En ce qui concerne I’accompagnement médical, ce sont les infirmiers, les kinésithérapeutes
en relation avec le médecin coordonnateur de 1’établissement qui suivent les personnes de
I’unité au méme titre que les autres résidents ; en revanche chaque résident est suivi par un
médecin de ville et 4 personnes de 1’unité ont un suivi psychiatrique extérieur.

Une psychologue de 1’établissement intervient si besoin sur des rendez-vous individuels
dans les logements des résidents. A ce jour des rendez-vous mensuels sont posés pour 4
résidents sachant que cela fluctue en fonction des besoins des résidents.

L’équipe accompagne les résidents sur quasiment tous les RDV extérieurs (dentiste orl
cardiologue, pneumologue et géré en partie les différents dépistages proposés.

Afin de faciliter le travail d’équipe et la cohérence des accompagnements sur le plan

médical mais aussi social, les professionnels sont tenus a compléter chaque jour le logiciel
NETSOINS.
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SYNERGIFE ;

L’intérét de I'unité PHV au sein d’'un EHPAD permet une synergie possible en termes
de:

- soin

- d’accompagnement

- de mutualisation des moyens logistiques

- d’¢échange entre les différentes équipes

- de formation communes en interne

FORMATIONS ir] fessionnel | les | .

Pour ’année 2017 pas de formation spécifique pour I'unité.
1 professionnel a pu faire la formation 1¢ secours et accompagnement fin de vie

Une formation spécifique en direction des personnes handicapées sera proposée en 2018.

LES PROJETS A VENIR

- Séjour de I’unité prévue pour avril 2019 a Pen Bron
- Projet intergénérationnel
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ANNEXE 2 :

BILAN UPHV CITE VERTE

L’UNITE
A été ouverte dans le dernier trimestre 2007.

Entité spécifique est spécialisée intégrée a la résidence, elle accueille 8 personnes en
situation de handicap psychique et retraitées ; la plupart sont d’anciens travailleurs de
CAT (ESAT) ayant vécus en foyers adaptés ou en famille.

L’unité a pour projet I’accompagnement global des résidents dans leurs besoins d’aide, de
soutien, de structuration et d’intégration sociale.

Elle apporte une réponse innovante au manque de solutions pour 1’accueil de cette
population de personnes handicapées psychiques agées.

Ainsi nos prestations sont déclinées dans des réponses adaptées qui touchent au
« nursing », aux soins, a la vie sociale et citoyenne.

L’unité a donc pour ambition de répondre a I’ensemble des besoins des résidents en
synergie avec les autres prestations de la résidence (pressing, restauration, animation,
médical, administratif...) nous travaillons en collégialité, en partenariat avec les autres
services et équipes ainsi qu’avec I’environnement social et familiale des résidents.

REECRITURE DU PROJET DES UNITES PHYV (travail commun avec la responsable de
I’unité de I’ Abbaye et dans le cadre de la réactualisation du projet d’établissement)

EQUIPE D’PACCOMPAGNEMENT

L’unité PHV (personnes handicapées vieillissantes) de la Cité Verte est animée par une
équipe d’accompagnement stable.

Soit 4 ETP :

- un aide-soignant, 7 ans d’ancienneté sur ’unité

- Une AMP diplomée, 6 ans d’ancienneté sur I’unité

- Une AMP diplomée 4 ans 1/2

- Un éducateur responsable de I’unité, 8 ans d’ancienneté sur I’unité

Le Médecin Psychiatre intervient toujours sur I’Unité depuis 2009 a raison de 3 heures
hebdomadaires.

A cette équipe s’articule une collaboration pluridisciplinaire avec I’IDE référente du 1
étage, avec également 1’ensemble des autres professionnels de la résidence comme la
Psychomotricienne, les Psychologues, et les différents responsables de secteurs
(restauration, hébergement, animation, administratifs...).

Accueil une stagiaire AMP
¥ . . e ’équi
- Formation incendie obligatoire pour les 4 ETP

-Plusieurs réunions cliniques avec le psychiatre et le psychologue sur la problématique du
vieillissement précoce de certains résidents de 1’ unité.
-formation « accompagnement fin de vie »
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1 AMP et 1 AS en VAE Moniteur Educateur

LES RESIDENTS

L’Unité accueille 8 résidents au premier étage sur un espace dédié¢ ou sont regroupés les
logements, un coin salon, un espace d’information pour les résidents et un bureau pour
I’équipe.

La moyenne d’4ge des résidents de 1’unité est 68 ans

Le résident le plus jeune a 62 ans et le plus 4gé 75 ans.

L’Unité est dans une nouvelle dynamique avec les nouveaux entrants qui ont une bonne
autonomie et qui amenent 1’énergie de leurs 62 ans.

Les résidents plus agés de I’Unité et en perte d’autonomie trouvent de la stimulation aupres
des plus jeunes.

Nous sommes vigilants aussi a ce que leur besoin, leur rythme de vie plus lent soient
respectes.

Les déplacements doivent s’organiser avec la prise en compte de cette perte d’autonomie,
besoin de fauteuils maintenant pour 3 résidents, de déambulateur pour 3 résidents,
fatigabilité et besoin de réassurance.

Nous avons di adapter nos propositions en termes d’activités et de sorties dans leur durée,
des équipements PMR sont de plus en plus requis, temps de déplacement réduit, vigilance
quant a la fatigabilité et chutes.

Une réflexion globale sera a mener sur I’adaptation et la structuration de
I’accompagnement des résidents de 1’Unité au regard des pertes d’autonomie qui
s’accentueront.

Formation demandée sur I’accompagnement des personnes en situation de handicap
vieillissants.

LA VIE SOCIALE ET CITOYENNE
L ey

Les activités des animatrices auxquelles participent les résidents de 1’unité

- loto - spectacles
- apres-midi gourmandes - fétes
- thé dansant - art floral

CHORALE animée par un intervenant extérieur activité commune a la PHV de I’Abbaye les

lundi APM

ATELIER THEATRE, animée par un intervenant extérieur et ouverte, sans mediation de
[’équipe.
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- Réunion avec les résidents (organisation, projets, menu table d’hote, informations) chaque
lundi matin

- BRICO-DECO (décoration Unité, Résidence, et individuelle)

- GYM DOUCE (Co-animation avec la psychomotricienne et ouverte a tous)

- COURSES TABLE D’HOTE

- CUISINE, table d’hote fonctionnant avec deux a trois invités par semaine, résidents,
personnels ou famille et amis.

- PISCINE a Bonneuil le vendredi

- TIR A L’ARC (ouverte).

- ACTIVITE FERME (soins aux animaux, jardinage...)

- Nouvelle activité autour du cheval le jeudi 1 fois par mois (Poney club de Sucy)

- PLATEAU TV les dimanches soir avec film emprunté a la médiatheéque.

- Sortie a la Médiatheéque,

- Marché de Sucy

- Groupe de parole avec le psychiatre

- Repas thérapeutiques 5 soir par semaine, le soir a I’étage avec répartition des taches pour
les résidents, mise de table, chariots, vaisselle, nettoyage des table et balayage.

- Veillée coutumiere avec tisane et journal de 20h.

- Accompagnements individualisés tels que : SNOZELEN

Consultation et envoie de Mail, chaque résident a son adresse personnelle

Aide a la rédaction d’article pour le journal « ¢a bouge »,

Foot passion,

Sortie en ville, restaurant,

Courses personnelles,

Accompagnement consultations médecin et spécialistes en ville,

Projet d’activité : création d’un poulailler dans le jardin

Vi ial

- Participation des résidents de 1’Unité aux moments festifs de la résidence ainsi qu’aux
comités.

- Repas en salle de restaurant du RDC les midis + 2 soirs (jours de sorties)

- table d’héte, tous les mercredi midi ouverte, 2 invités par semaine, résidents, famille

Soins : - suivi médical régulier chez Médecin traitant
- visite annuelle chez le dentiste
- contréle vue (OPHTALMO)
- Dépistage cancer (lorsque cela est possible), du sein et colorectal.
- Adaptation aide a la mobilité (appareillage et Kin¢)

Sorties organisées sur toute I’année :

- sorties culturelles en raison de 2 par semaines dans le tissu culturel local ou Parisien.
- sorties pour les courses liées a I’activité table d’hote, une par semaine

- sorties sur Sucy pour la médiathéque ou le marché le samedi.

- + Une grande sortie thématique par trimestre, comédie musicale, grand spectacle
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Séi .

Organisation d’un séjour pour I’Unité. 10 Jours en Espagne a Séville en Juin, (gite équestre).
Location d’un gite adapté PMR, 9 résidents de 1’unité + 3 résidents extérieurs, intervention
IDE pour suivi diabéte.

Organisation de 3 séjours extérieurs, individuels, en été avec organismes spécialisés.
Organisation du Pélerinage a Lourdes avec le Diocése. Pour 3 résidents PHV + autres
résidents.)

Maintien et organisation des liens avec les anciens foyers (invitation, fétes)

Participation des résidents aux réunions et comites d’informations comme le conseil des
résidents, sur les projets vacances...évaluations repas... ... avec médiation accompagnant
équipe PHV

Implication active des résidents dans leurs projets Personnalisés, utilisation formelle et
systématique de Net soins, pour dégager des projets d’accompagnements articulés sur :
1) Un recueil d’infos (équipe pluridisciplinaire) une rencontre avec le résident, une
évaluation, une définition des besoins et désirs des résidents

2) Une définition d’objectifs opérationnels, Actions

3) En s’appuyant sur des ressources définies.

4) Un bilan annuel

Démarche effectuée avec le résident, 1’équipe pluridisciplinaire et I’entourage de la
personne, suivi tout au long de 1’année et évaluation annuelle.

Information des résidents :

- Affichage planning des accompagnants et des activités avec photos des intervenants et
pictogrammes ou images des activités.

- Affichage des sorties proposées avec photos et images.

Mise en place d’un systéme de repérage du jour.

Développement du contenu de la réunion des résidents hebdomadaire avec possibilités de
choix, de décisions et de propositions.
Soutien des résidents pour leur participation aux conseils des résidents et commissions

Collésialité il pluridisciplinai I

- Réunion commune, une a deux fois par mois avec les animatrices pour le responsable de
I’Unité PHV (coordination, projets communs, évaluation des participations aux activités).
- Participation ponctuelle des autres équipes a la réunion de I’Unité PHV avec le cadre de
santé.

- Réunion 1 fois par mois de 1’équipe de I’Unité PHV avec le responsable de 1’Unité et le
Psychiatre (planification, organisation, régulation et actualisation concréte des projets
d’accompagnements).

- Participation active a la braderie des tout petits, tenue de stand
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- Animation PAR L’EQUIPE UPHYV, une a deux fois par semaine de 1’activité « billard
hollandais » le soir a 18 h ouvert a ’ensemble de la résidence.

- Maintien du partenariat avec la piscine de Bonneuil, horaire dédié

- Avec le conseil général a travers sa manifestation « au fil de I’eau » programmeée en début
d’été, adaptée aux personnes handicapées, sortie péche a la ligne et croisiere sur la marne.
- Avec association cultuelle pour pelerinage a Lourdes.

- Avec établissements sociaux, maintien des liens pour les résidents qui y résidaient, Foyer
Huet a Créteil, Foyer Domus a Boissy.

- Avec I’association Alpha-Sucy Handicap

- Participation de deux résidents de I’Unité aux séjours de vacances proposés par les
résidences.

- Avec ALPHA LOISIRS.

- avec la ferme des Meuniers, Villeneuve le roi (soins aux animaux et diverses activités sur
place.)

- avec le poney club de Sucy en Brie
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UTILISATION ET VISITES DES LOCAUX

ABBAYE
- Loyers Rue commergante 12749 €
- Salon de coiffure 5606 €
- Location locaux 31616 €
- Visites 500 €
- Tournage 2100 €
TOTAL 52571 €
CITE VERTE
- Salon de coiffure 3 811 € (Suite a la fermeture

du salon de coiffure en Aout 2018, un nouveau salon de coiffure a ouvert en janvier 2019)
- Location locaux 4 165€

TOTAL 7976 €

.ﬁ& ,’.A‘ “'—Q‘ 3 “.

Page 59 sur 69



ANNEXFE 4

Rapport d’activité d’animation 2018
Résidences de Bonneuil, Saint Maur, La Cristolienne et Cité Verte

VACANCES

Séjours organisés :

Le choix des séjours a été déterminé par les résidents suite a un questionnaire.

LOIRE ATLANTIQUE (Abbaye), famille, ADJ 14 Résidents 10 jours
MARSEILLE (Abbaye), famille, ADJ 12 résidents 8 jours
CEZALIS (Bords de Marne) 12 Résidents 8 jours
CITOYENNAGE Sologne (Bords de Marne) 6 résidents 3 jours

Mini séjour du service spécifique au zoo de BEAUVAL (Bords de Marne) 6 résidents 2 jours

LAC LEMAN (Cité Verte) 9 résidents 8 jours

LOURDES (Cité Verte, PHV) 6 résidents 3 jours

Espagne a Séville en Juin, (gite équestre). 11 résidents 10 jours
CITOYENNAGE Sologne (Cité Verte) 6 résidents 3 jours
CITOYENNAGE Sologne (Abbaye) 5 résidents, 3 clients du domicile 3 jours

Pas de séjour pour LC en 2018 1 résident a participé au sé¢jour organisé par la Cité

verte pres du Lac Léman
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LOISIRS -SPECTACLES

ACTIVITES PONCTUELLES

SAINT MAUR 3 petits déjeuners a théme

12 Petit déjeuner a theme service Spécifique et PASA

13 Barbecues

5 Barbecues™

15 comités de participation a la vie de I’établissement

2 Fétes en lien avec la halte-garderie

4 spectacles *

46 Spectacles

7 Repas a theme + 7 Repas a theme* +4 PASA

5 Concerts bénévoles 5 Récitals piano & musique de chambre
Atelier inter génération avec les scouts de Saint-Maur et la Ville de Saint-
Maur

Atelier Patisserie

Petit marché

Carnaval en lien avec la halte-garderie

Chorale de I’ Abbaye 2 représentations

Echanges avec les Lions club (voitures anciennes, conférences, choucroute
Party)

Echanges inter génération avec les écoles de Saint-Maur, de
CHAMPIGNY et de I’ Aumonerie RABELAIS

Exposition prévention des chutes en lien avec I'TFAS
Expositions peinture

Féte de la musique

Féte des grands-meres, féte des meres

Forum voyage 2 jours

Galette des rois avec les Petits Freres des Pauvres

Journée du Beaujolais

Marché de Noél (2 jours)

Nouvel an Khmer

Printemps de la poésie

Réunions Citoyennage

Réunions ponctuelles

Vente de muguet

Visites des cuisines

Week-end médiéval

Concerts live (Heures musicales)

BONNEUIL Printemps de la poésie

Semaine en musique

4 veillées

5 Expositions sur différents thémes

15 repas a thémes (fruits de mer, chinois, alsacien, américain, breton ...
Féte des grands-meres, féte des meres, fétes des péres 1 mai, 14 juillet,
5 spectacles pour les réveillons de féte de fin d’année.

Forum voyage

3 conseils des résidents

3 commissions des menus

2 comités des repas

Vente de muguet
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Vente de noél

12 comités de participation a la vie de I’établissement

2 journées a theme

Journée du beaujolais

10 petits déjeuners a theme

Barbecues

26 spectacles (unité spécifique incluse)

12 conférences

Promenades individuelles (ou petit groupe)

Discussions autour d’un café

Le rendez-vous des amis

Pétanque

Bonjours chez vous

Sortie inter génération avec les enfants du multi accueil

26 rencontres Echange inter génération avec 1’école primaire notre dame
8 Réunions Citoyennage

Réunions ponctuelles

Validation des affiches

Accompagnement individuel pour les résidents du PASA
Atelier gourmand une fois par mois en compagnie des enfants du multi
accueil pour les résidents du PASA

Rencontres intergénérationnelles autour de la poterie et création
Les Repas de bienvenue

Rencontre avec 1’espace louise Voélckel

SUCY 2 journées d’échanges inter-g avec I’école de la Cité verte autour du
Centenaire de I’ Armistice 14/18

Audition de piano avec le Conservatoire de Musique de Sucy-en-Brie
Carnaval avec I’harmonie municipale de Sucy et petit déjeuner a I’espace
bar et défilé dans la ville de Sucy.

Forum « Voyages »

Braderie des Tous-Petits

Journée du Beaujolais

Repas sur le théme de la Bretagne

Repas salon Espagnol

Repas salon Fruits de Mer

8 Barbecues

Vernissage et exposition de peinture et de modelage des ateliers de Gildas
10 comités de participation a la vie de la résidence

6 conseils des résidents

6 commissions des menus

6 comités des repas

8 réunions « Citoyennage »

18 spectacles

18 conférences

Féte des grands-meres, des méres, des peres.

5 spectacles pour les réveillons de féte de fin d’année.

Organisation du concours de Belote avec la participation de la Maison des
Séniors et du club Montaleau

Atelier de prévention a la morsure des chiens avec I’association Poils durs,
ceeurs tendres pour les enfants du RAM et les assistantes maternelles.
Fétes de Noél, Pasques et de I’été avec les enfants du RAM.

Ferme TILIGOLO

Page 62 sur 69



CRETEIL Inauguration

5 Repas a themes

4 Barbecues

2 Comités

Fétes des meres, grands-meres

2 Diner-spectacle pour les réveillons de fin d’année
Forum Voyage

2 Commissions des menus

2 Conseil des résidents

1 Expositions des ceuvres d’un résidents

ACTIVITES MENSUELLES

SAINT MAUR 1 a 2 Conférences (69 résidents)

1 ciné-club (68 résidents)

2 Art floral (30 résidents)

4 grands jeux (79 résidents)

Carré musical™* (44 résidents)

Repas a théme ou barbecue (93 résidents)
Chorale Eliot Solunter 2 fois par mois*
Chorale de Karen Harris 8 fois par mois *

43 sorties (3.58 sorties par mois en | Restaurants, musées, cinémas, expositions peinture,

moyenne) spectacle, théatre, parcs, bateaux mouche, « viva ’opéra »,

8 sorties * et PASA monuments, achats, zoo, manifestations, conférences,
parcs d’attractions 66 résidents profitent des sorties sur
I’année
1 a 2 Spectacles (56 résidents)

BONNEUIL 1 spectacles au service spécifique

4 grands jeux avec lots (45 résidents)

1 a 2 Conférences (20 résidents)

Activités 2 ciné-clubs (20 résidents

4 documentaires (15 résidents)

1 repas a théme (35 résidents)

1 Petits déjeuners a theme (30 résidents)

Balnéo

Snozelen

2 lectures de contes (20 résidents)

Sophrologie (8 résidents)

2 carrés musicaux (32 résidents)

Messe

Les comptes de I’association

Le petit marché

74 sorties + 10 spéciales service Restaurants, musées, cinémas, hippodrome, expositions
spécifique + 8 PASA peinture, cabarets, parcs, cirques, Stade de France, bateaux
mouche, zoo, concerts, comédies musicales, ballets,
Holliday on Ice, aquariums, monuments, achats, spectacle..
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SUCY

20 conférences

16 spectacles

2 a 3 conférences (54 résidents)
2 spectacles (82 résidents)

1 loto avec lots (40 résidents)

2 Ciné-club (54 résidents)

1 grand art floral (47)
1 apres-midi gourmand (85 résidents)

1 sortie “restaurant” (30 résidents)

1 a 2 sorties culturelles (30 résidents)

1 sortie en grande surface (8 résidents)

2 a 3 sorties au marché (10 résidents)

Restaurants, musées, cinémas, expositions peinture,
théatre, parcs, bateaux mouche, concerts, comédies
musicales, ballets, Holliday on Ice, aquariums,
monuments, achats, spectacle, zoo, manifestations,
conférences (52 résidents profitent des sorties sur I’année
Sorties dans la ville (PASA)

Pique-nique au Morbras en échange inter-g avec le college
du fort

CRETEIL 8 Conférences
Ciné-club 1 fois /mois a partir de septembre
Carré musical 1 fois/mois
Messe 1fois/mois a partir de décembre
Médiabus 1 fois/mois a partir de novembre
17 sorties, a partir de mars
6 Rencontres inter génération
17 spectacles dont 3 bénévoles
ACTIVITES SAINT MAUR BONNEUIL SUCY CRETEIL
HEBDOMADAIRE | 110 clubs/ateliers 62 clubs/ateliers
Ludiques ou Activités a la carte | Jeux de table (15 Echanges inter- Apres-midi
Culturelles *14 résidents résidents) générations avec le gourmand (60
Jeuxde 17 h Apres-midi musical | Club vidéo (21 RAM (Réseau résidents)
journalier et gourmand (158 | résidents) d’ Assistance Bingo (10
résidents, service Atelier musical Maternelle) (30 résidents)
spécifique inclus) (16*+21 résidents) résidents) Chorale (14
Atelier Contes* Atelier jeux (inter Lecture de la Revue résidents)
Atelier musique K. | génération avec une | « ¢a Bouge » (30 Jeu mystere (23
HARRIS* (44 classe de CM1) 10 résidents) résidents)
résidents) résidents) Ecoute musicale avec | Jeux de questions
Atelier d’écriture Documentaire (15 la « Borne mélo » (70 | (36 résidents)
(6 résidents) résidents) résidents) Jeux de questions*

Ateliers NTIC (7
résidents)
Bibliobus (21
résidents)

Jeu mystere 37
résidents

Apres-midi musical
et gourmand
(51+18* résidents)
Bingo (44 résidents)
Loto (37 résidents)
Revue de presse (16
résidents)

Jeux de société
(PASA)

Rédaction d’articles
pour la revue (14
résidents)

Jeux de société (20
résidents)

Belote (4 résidents)
Scrabble (6 résidents)
Loto gagnant (45
résidents)

(7 résidents)

Jeux de table (30
résidents)

Juste prix (14
résidents)

Karaoké (22
résidents)

Loto (41 résidents)
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Sportives ou
détente

Chorale T. Ecoute musicale Chiens visiteurs (24 Ciné-club (20
GANCHOU (17 (PASA) résidents) résidents)
résidents) Rencontres Thé dansant avec JP Mots fléchés (20
Club bridge 6 individuelles Talmond (55 résidents) résidents)
résidents (PASA) Musicothérapie (3°™) | Médiabus (10
Club lecture (17 Jouer avec les mots (16 résidents) résidents)
résidents) (PASA) Atelier chant (30 Revue de presse
Club vidéo (64 Club lecture (12 résidents) (35 résidents)
résidents) résidents) Karaoké (20 résidents)| Lecture de la revue
Ecoute musicale Point info Messe avec (26 résidents)
(PASA) Club vidéo 19* I’ Aumoénerie (32 Nouvelles du jour*
Heure musicale (71 | résidents résidents) (4 résidents)
résidents) Club mémoire Priére mariale (10 Quizz musical (12
Jeux de table (10 gourmand résidents) résidents)
résidents)* Rencontre autour Atelier jardinage (3 Quizz musical* (6
Jeux de table (43 d’un theme résidents) résidents)
résidents) Contes pour rire Billard hollandais (16 | Atelier peinture (4
Le bar des amis*14 | do, ré, mi résidents) résidents)
résidents Baccalauréat Revue de presse Atelier créatif (10
Lecture de la revue | Assemblée de priere | (PASA) résidents)

(14 résidents) Atelier informatique | Ecoute musicale Atelier créatif™
Loto (49 résidents) | (8 résidents) (PASA) (7 résidents)
Loto* Top évasion (25

Point info (6/fois résidents)

par semaine)18 La boutique

résidents Le point guichet

Rencontres

individuelles

(PASA)

Revue de presse

(39 résidents)

Atelier danse* Exercices corporels Gym douce (25 Gym douce (28
UHR 12 résidents | (15 +15%* résidents) résidents) résidents)

Atelier effleurage | Motricité (15 Qi-Gong (10 résidents)| Atelier

des mains* résidents) Tir a I’arc (8 résidents)| Gym/équilibre* (6
Atelier esthétique* | Tir a I’arc 11 Equilibre et prévention| résidents)

Atelier marche et résidents) des chutes (14 Atelier motricité
équilibre (17 Espace détente (50 résidents) (13 résidents)
résidents) résidents) Gymnastique douce Atelier bien-étre
Club détente Gym douce (16 (PASA) (11 résidents)
PASA* résidents Relaxation/Sophrolo- | Atelier bien-étre *
Espace sensoriel Pétanque estivale (7 | gie (10 résidents) (6 résidents)

(39 résidents) Résidents) Toucher-détente PASA Atelier bien-
Exercices corporels | Modelage des mains | (PASA) étre* (4 résidents)
(16 résidents) (PASA)* Soins de soie Promenades™ (2
Gym douce* (19 Promenades (PASA) | (détente/tissus) résidents)
résidents) Atelier beauté (6) Beauté féminine

Jeu de motricité * | Promenades en (PASA)

et UHR individuel

Modelage des Travaux ménager

mains (PASA)* (6*résidents)

Tai chi (15 résidents)
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Pétanque estivale

Atelier musical

(15 Résidents) Piscine

Rendez-vous Atelier Snoezelen

promenade* et Balnéothérapie

UHR la chorale (15

Tiral’arc (13 résidents)

résidents) La Péche (4

Qi Gong 20 résidents)

résidents

2 Clubs mémoires | Réminiscence Atelier Lecture de la revue
Cognitives (22 résidents) (PASA) « réminiscence » (18 (26 résidents)

Atelier conte Jeux de questions résidents) Atelier mémoire (6

PASA (36 résidents) Atelier « Mémoire » résidents)

Atelier d’écriture Grande roue (40 (31 résidents) PASA Atelier

PASA et UHR Résidents) Jeu des Chiffres et des | mémoire* (4

Atelier gustatif Grands jeux du Lettres (24 résidents) | résidents)

PASA dimanche (50 Jeu de lettres (26 PASA Panier des

Course quotidienne | Résidents) résidents) souvenirs *(3

UHR Musicothérapie Baccalauréat (20 résidents)

Jeu de question (PASA) résidents) P’tit bac (9

PASA 2 clubs mémoire Mots croisés (14 résidents)

Jeux de questions Rencontre autour résidents) « Expression

(39 résidents) d’un theme PASA 3 Jeux de questions libre » (animé par

Lecture du journal | « A vos souvenir » (25 résidents) un résident/ 9

UHR* Atelier mémoire Atelier réminiscence résidents)

Rencontre autour Musicothérapie (PASA) Jeux de question

d’un theme* PASA | (PASA) Atelier de photo- (36 résidents)

Repas 28 Repas rencontre langage (PASA) PASA Jeux de

thérapeutique (14 Atelier d’écriture questions™ (5

résidents UHR + (PASA) résidents)

17 PASA) Atelier sensoriel PASA déjeunons

Tranches de vie (19 (PASA) ensemble* (5

résidents) Musicothérapie résidents)

Art-thérapie (PASA) PASA café des
amis * (3 résidents)

Créatives 3 Ateliers peinture | Atelier peinture (6 Art floral (27 Atelier créatif (10

(26 résidents) résidents) résidents) résidents)

1 Atelier poterie Club patisserie (8 + | Peinture (16 résidents) | Atelier créatif* (8

(11 résidents) 14 résidents) Modelage (6 résidents)| résidents)

Atelier cuisine* (5 | *atelier salade de Atelier créatif (35 PASA Atelier

résidents) fruits (15 résidents) résidents) créatif* (5

Atelier patisserie* | *confection soupe Atelier couture (8 résidents)

(20 résidents) (10 résidents) résidents) Atelier patisserie

Atelier petites Atelier création 16 Atelier patisserie (12 (20 résidents)

mains (18 résidents résidents) Atelier patisserie

résidents) Préparation pate a Modes & Travaux *(5 résidents)

Atelier salade de crépes (PASA) PASA Atelier

fruits* (10 Club poterie Atelier créatif (PASA) | patisserie (5

Résidents) (7 résidents) Panneau photos résidents)

Confection de Atelier créatif (PASA) Café tricot (4

soupe (5 (PASA) Atelier cuisine (PASA)| résidents)

résidents)* Atelier couture Jardinage (PASA)
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Recréation
ensemble* et
PASA

Club plantation

« mains vertes »
Atelier créatif pour
le PASA

Atelier création en
perle

Apres-midis
gourmands (PASA)

De fil en aiguille
(10 résidents)
Atelier peinture (4
résidents)

Art floral (6
résidents)

A vos économes
(13 résidents)

Evénements annuels

2 Conférences du
Lions Club

Fétes de fin
d’année avec 6
spectacles
Centenaires fétés
Féte de la musique
Forum voyage 2
jours

Journée du
Beaujolais nouveau
Marché de noél 2
jours

Nouvel an Khmer
Printemps de la
poésie

Séjours vacances
Voitures anciennes
Week end médiéval
2 séjours

Colloque
citoyennage
Banquet de Créteil
Appel a cotisation
3 jours

Spectacle pour
chaque féte

Diner spectacle
réveillons 2
réveillons avec 5
spectacles

Forum voyage
Journée du
Beaujolais

Séjours vacances
Les différentes fétes
du calendrier
(paques, fétes des
meres, le 14 juillet
)

Printemps des poctes
1 séjours

1 mini séjour
Printemps de la
poésie

Banquet de Bonneuil
Banquet de Créteil
Appel aux citisations
association soleil au
cceur

Activités

« évenements
sportif » coupe du
monde de foot

Carnaval avec la

Ville : « Printemps des
marmots »

Braderie des Tout-
Petits avec la ville de
Sucy-en Brie

Semaine Bleue avec la
Maison des Séniors
Vente de brioches au
profit de I’association
Le Hérisson

Journée du beaujolais
Forum « Voyages »

2 réveillons avec 5
spectacles

Spectacle pour chaque
féte calendaire
(Epiphanie, Paques,
féte des meres, etc...)
Ferme Tiligolo

3 séjours/vacances en
Savoie, Espagne et a
Lourdes (23 résidents
Colloque Citoyennage
Repas asiatique pour le
nouvel an chinois
Banquet de Sucy

Forum voyage
Fétes de fin
d’année

Fétes calendaire
(féte des meres, des
grands-meres
juillet....)
Printemps de la
poésie

Beaujolais nouveau
Assemblée
constitutive
association

Repas a théme

calendaire Colloque
Citoyennage
Evénements Commission des Commission des Commission des Conseil des
trimestriels menus menus menus (30 résidents) résidents (18
Conseil des Conseil des résidents | Conseil des résidents résidents)
résidents Ordre du jour du (37 résidents) Commissions des
Ordre du jour du Conseil Repas a thémes (95 menus (18
Conseil résidents) résidents)
2 comités d’accueil 6 Repas salon (45 Ordre du jour du
des nouveaux résidents) conseil des
résidents résidents (12
résidents)
Evénements estivaux | Pétanque 1 Pétanque 2 8 Barbecues (64 4 Barbecues
fois/semaine fois/semaine résidents) Projections du
Barbecues 1 fois/ | Barbecues 5 BBQ PASA défilé du 14 juillet

semaine de juin a
Septembre

Pique-nique dans le
parc
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Diffusion de la
coupe du monde de
foot au théatre
depuis les Y4 de
final

Sortie inter
générationnelle
Sortie avec pique-
nique zoo

Atelier préparations
brochettes (PASA)
Projection sur grand
écran défilé du 14
juillet et match de
foot

Diffusions des
matchs de la coupe
du monde de
football

Evénements
institutionnels

2 comités sorties
(45 résidents)

6 Comités
d’accueil des
nouveaux résidents
CA et CVS
Conseil des
Résidents
Colloque
Citoyennage
Commission des
menus (30
résidents)

Comité
d’agencement féte
et nappage (99
résidents)

Comité de jeux (19
résidents)

Comité des fétes et
spectacles (38
résidents)

Comité des heures
savoureuses (55
résidents)

Comité des menus
2 fois (en lien avec
une diététicienne)
(42 résidents)
Comité heures
musicales (23
résidents)

Comité vidéo et
ciné-club (19
résidents)

Comités sé¢jours
vacances (39
résidents)

CA et CVS

Comité
d’agencement et
fonctionnement de la
résidence

2 comités des fétes
et des spectacles

2 comités des sorties
2 comités des jeux

1 comité voyages
Conseil des résidents
Commissions menus
Conseil administratif
de I’association

« soleil au coeur »
Election des
nouveaux membres
du bureau de
1’association

2 groupes de
réflexion sur le
théme « création de
lien »

Rendez-vous
mensuels pour gérer
I’association « soleil
au cosur »

Groupe réunions
ponctuelles

Réunion
Citoyennage
Validation des
affiches

Validation des
affiches (2 résidents)
Groupe réunions
ponctuelles
(réflexion sur la
participation a la vie
de la résidence)

Comités de
participation a la vie
de I’établissement :

- Comit¢ des fétes et
des spectacles (24
résidents)

- Comit¢ des sorties
(22 résidents)

- Comit¢ des fétes de
fin d’année (30
résidents)

- Comit¢ des
décorations (25
résidents)

- Comité des voyages
(20 résidents)

- Comit¢ de rédaction
(14 résidents)

6 Conseils des

résidents (52 résidents)

6 commissions des
menus (40 résidents)
Comité d’accueil des

nouveaux résidents (30

résidents)

Colloque Citoyennage
(15 résidents)
Assemblée générale de

I’association Le Temps

de Vivre (38 résidents)
Conseil de la vie
sociale

(4 résidents)

2 Conseil des
résidents

2 Commissions des
menus

2 Ordre du jour du
conseil des
résidents

1 Comité jeux

1 Comité fétes et
nappage

1 Assemblée
constitutive
association

5 réunions création
association

Page 68 sur 69




Groupe réunions
ponctuelles
(réflexion sur la
signalétique,
accessibilité
intérieure et
extérieur de la
résidence et
accessibilité
espaces vert)
Réunion
Citoyennage (24
résidents)
Réunions
mensuelles du CA
de I’association

*(PASA) résidents faisant partie Le Pole d'Activités et de Soins Adaptés
* service spécifique
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CALENDRIER D'ACTIVITE

ABBAYE

Samedi 31 Aout

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »,

16h30 Spectacle Los Guachos
Mamberos,

3éme Bellay

11h00 Jeux de table

11h00 Espace Sensoriel
16h30 Spectacle Los Guachos
Mamberos,

Dimanche 1er Septembre

16h00 Spectacle « Les Petits Gars de
Paname »

3eme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h00 Atelier « beauté et bien-étre » et
atelier jardinage

4éme Bellay

15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 2 Septembre

15h15 Vidéo « La Controverse de
Valladolid »,

17h30 Jeu mystere,

3eme Bellay

11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »
11h00 Panier du jour en cuisine / En
route pour le pressing

15h15 Vidéo « La Controverse de
Valladolid »,

Mardi 3 Septembre

10h30 Tranche de vie,

15h00 Atelier Petites Mains,

15h30 L’heure musicale "Féte de la
Musique" Chorégies d'Orange 2019 -
2éme partie,

17h00 Club mémoire, M. Bouchot,
17h00 Jeu de questions,

3eme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 Panier du jour en cuisine / En
route pour le pressing

15h30 L’heure musicale "Féte de la
Musique" Chorégies d'Orange 2019 -
2éme partie,

4éme Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 4 Septembre

10h30 Atelier poterie Groupe 2,

14h00 Club Bridge,

15h00 Jeux de table

16h30 Ptit loto,

17h30 QI Gong,

3eme Bellay

11h00 Panier du jour en cuisine ou En
route pour le pressing,

15h00 « Mise en Voix » en compagnie
de Cathy

17h30 Chorale avec E.Solunter

4éme Bellay

16h00 « Mise en Voix » en compagnie
de Cathy

Jeudi 5 Septembre

14h30 Tir a l'arc,

16h00 Aprés midi gourmand en
compagnie de Séverine Andreu,
16h00 Temps de priére, Oratoire
3eme Bellay

11h00 Atelier dessin

11h00 Panier du jour en cuisine ou En
route pour le pressing,

15h00 Aprés-midi gourmand en
compagnie de Séverine Andreu.

Vendredi 6 Septembre

10h a 12h : Les résidents vous
accueillent a La Boutique,
10h30 Atelier peinture,

14h00 Atelier peinture,

14h30 Atelier écriture,

14h30 a 16h30 Bibliobus,
15h30 Exercices corporels,
15h30 Atelier peinture,

16h45 Revue de presse,
17h00 Club mémoire,

3éme Bellay

11h00 Atelier tricot

11h00 Panier du jour en cuisine / En
route pour le pressing

14h45 Carré musical

16h15 Gym Douce
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CALENDRIER D'ACTIVITE

BORDS DE MARNE

Samedi 31 Aot

11h00 Jeux de motricité

12h00 Repas rencontre

15h00 Cocktail /Club patisserie
17h00 La grande roue

Animation 3éme étage

11h00 Club vidéo

11h00 Les moments détente sur RDV

Dimanche 1er Septembre

11h00 Atelier créatif

14h30 Jeux de table

17h00 Grand Loto

Animation 3éme étage

11h00 Les moments détente sur RDV

Lundi 2 Septembre

11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Exercices corporels

12h00 Repas rencontre

15h00 Jeux de table

16h00 Heures Savoureuses

16h30 Ambiance musicale

Animation 3éme étage

10h15 Exercices corporels

10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Mardi 3 Septembre

10h30 Atelier peinture

11h00 Club lecture

11h00 Atelier informatique en logement
14h30 Atelier peinture

15h00 Club culture

17h00 Loto

Animation 3éme étage

11h00 Atelier beauté

15h00 Salade de fruits

16h00 Collation entre amis

Mercredi 4 Septembre

11h00 Tai-chi

12h00 Repas rencontre

15h00 Création couture — crochet et
atelier créatif

17h00 Bingo

17h30 Chorale

Animation 3éme étage

10h30 Atelier couture

15h30 Do Ré Mi

Jeudi 5 Septembre

11h00 La petite boutique

11h00 Documentaire

15h00 Atelier mémoire

17h00 Jeux mystére « spéciale Larentrée
scolaire »

Animation 3éme étage

11h00 Jardinage

15h15 Nos souvenirs

16h00 Collation entre amis

Vendredi 6 Septembre

10h15 Atelier musical 2eéme étage ou 1er
etage

11h00 Gym douce

14h30 Poterie

14h45 Tir a l'arc

15h00 atelier bricolage en sortie
17h00 Jeux de questions
Animation 3éme étage

11h00 Atelier musical

15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis
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CALENDRIER D'ACTIVITE

CITE VERTE

Samedi 31 Aolt

15h30 r.d.c Jeu de questions
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3éme Atelier créatif
13h30 3éme Vie quotidienne
15h30 3éme Ecoute musicale
17h15 3éme Au fil du temps

Dimanche 1 Septembre

11h00 Messe TV

15h30 r.d.c Atelier créatif
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3éme Messe TV
13h30 3eme Vie quotidienne
15h30 3éme Atelier créatif
17h15 3éme Au fil du temps

Lundi 2 Septembre

11h00 r.d.c Gym Douce
11h00 « Entre nous... »
15h30 r.d.c Atelier créatif
16h00 r.d.c Salon de thé
17h00 r.d.c Jeu de lettres
18h00 r.d.c Jeux de table
11h00 3éme Atelier mémoire
13h30 3eme Vie quotidienne
15h30 3éme Petit bac
17h15 3éme Au fil du temps

Mardi 3 Septembre

10h30 r.d.c Point guichet
10h30 r.d.c Petite boutique
11h00 « Entre nous »
14h30 r.d.c Tir a I'arc

14h30 2éme Club lecture
15h30 r.d.c Atelier équilibre
17h00 r.d.c Mots croisés
18h00 r.d.c Jeux de société
11h00 3éme Atelier culinaire
14h00 3éme Couture

15h30 r.d.c Clef des chants [|.Simon

17h15 3éme Au fil du temps

Mercredi 4 Septembre

10h30 Sortie en ville

11h00 Qi-Gong

11h00 « Entre nous... »

15h30r.d.c Thé dansantavec JP Talmond
17h00 r.d.c Jeux de table

18h00 r.d.c Billard Hollandais

10h30 3éme Atelier musical

13h30 3eme Vie quotidienne

15h30 3éme Thé dansant avec JP
Talmond RDC

17h15 3éme Au fil du temps

Jeudi 5 Septembre

11h00 r.d.c Gym Douce

11h00 « Entre nous... »

15h30 r.d.c Art floral « Jonquilles »
17h00 r.d.c Jeux de table Bernard
17h00 r.d.c Relaxation

18h00 r.d.c Jeu de lettres

11h00 3éme Atelier bien-étre
13h30 3éme Vie quotidienne
15h30 3éme Contes

17h15 3éme Au fil du temps

Vendredi 6 Septembre

11h00 Messe avec 'aumbnerie
11h00 « Entre nous... »

17h00 r.d.c Panneau photos

18h00 r.d.c Panneau photos

11h00 3éme Jeu de questions
13h30 3éme Vie quotidienne / DVD
15h30 3éme Ecoute musicale
17h15 3éme Au fil du temps
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CALENDRIER D'ACTIVITE

CRISTOLIENNE

Samedi 31 Aot

11h00 « a vos baskets » Promenades si
le temps le permet

15h00 Atelier Patisserie

17h30 Lecture de la revue « ¢a bouge »
1er étage

11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Dimanche 1er Septembre

Ciné Club :
15h00 "Un air de famille" (durée 108 min)
17h00 "Documentaire Parc des félins"
(durée 62 min)
ler étage
10h30 Emissions religieuse
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Lundi 2 Septembre

11h00 « a vos baskets » Promenades si
le temps le permet

15h00 Atelier peinture

16h30 Jeu de questions

18h00 Bingo

ler étage

09h30 Nouvelles du jour

10h30 Atelier peinture

15h00 Le tricot c'est du gateau
16h00 Café des amis

16h30 Atelier bien-étre

11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Mardi 3 Septembre

11h00 « a vos baskets » Promenades si
le temps le permet

15h00 Loto

16h30 De fil en aiguille

17h00 Karaoké

18h00 jardinage

ler étage

09h30 Nouvelles du jour

10h30 Balades si le temps le permet ou
atelier bien-étre

15h00

16h00 Café des amis

16h30 Jeux de table
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Mercredi 4 Septembre

11h00 « a vos baskets » Promenades si
le temps le permet

15h00 Atelier Gym douce

16h00 Chorale

17h00 Le tricot c'est facile

ler étage

09h30 Nouvelles du jour

10h30 Atelier mémoire

11h30 Déjeunons ensemble

15h00 Vidéo "Le président" (durée 1h43)
16h00 Café des amis

11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Jeudi 5 Septembre

11h00 « a vos baskets » Promenades si
le temps le permet

11h00 Sortie pique-nique au Parc de
Rancy (sur inscription)

15h00 Revue de presse

16h30 Jeux de table

17h30 Faisons connaissance

ler étage

09h30 Nouvelles du jour

10h30 Atelier équilibre

15h00 Atelier patisserie

16h00 Café des amis

16h30 Jeu de question

11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Vendredi 6 Septembre

14h30 Yoga groupe 2

15h30 Yoga groupe 1

16h00 Aprés midi gourmande
18h00 Jardinage

ler étage

09h30 Nouvelles du jour
16h00 Aprés midi gourmande
11h30 et 18h30 "Dressons la table"
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DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
9400 - 18H30

RESIDENCE DE L’ABBAYE
10 A, QUAI BEAUBOURG / 3, IMPASSE DE L’ABBAYE

SAINT-MAUR (94)

a) PLus DE 300 EXPOSANTS
#) GRANDE TOMBOLA
a) RESTAURATION SUR PLACE

RESERVEZ VOTRE EMPLACEMENT ¢ A

o z 8 l POURPERSONNES AGEES
————————
1 s 5 I 1 I Résidence de I'Abbaye
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