





Jeudi 1°" Aot

11h00 La petite boutique ala salle vIP
1h00 Documentaire a la salle du parc
2h00 Repas Kebab

15h00 Atelier mémoire ala salle du parc
17h00 Jeux mystere ala cafétéria
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Animation 3°™ étage

11h00 Nos souvenir
16h00 Collation entre amis

Activités club

10h45 Atelier gourmand 3¢ Salle du pasa
16h00 Golter gourmand 3¢ Salle du pasa

Activités club
10h45 Atelier créatif 3¢ salle du pasa

Samedi 3 Aodt

11h00 Lecture compte soleil au cceur au
bureau

12h00 Repas rencontre
14h30 Cinéma ala Salle du parc

15h00 Club péatisserie a la cafétéria
17h00 La grande roue ala cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

15h00 Jeux de table ala caféetéria

15h00 Assemblée de priére ala Salle du parc
16h00 Heures Savoureuses ala cafétéria
16h30 Ambiance musicale ala cafétéria

Animation 3°™° étage

10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Mardi 6 Aot

Dimanche 4 Aot

Vendredi 2 Ao(t

11h00 Atelier créatif alasalle artistique
14h30 Jeux de table ala cafétéria
17h00 Grand Loto a la cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Les moments détente sur RDV

11h00 Gym douce a lasalle du parc

14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

17h00 Jeux de questions ala cafétéria

Lundi 5 Aolt

11h00 Bonjour chez vous sur RDV

1h00 Exercices corporels ala Salle du parc
2h00 Repas rencontre

14h30 Espace détente surRDV
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H

11h00 Club lecture alasalle VIP

11h00 Atelier informatique salle du parc
14h30 Sortie Disney village

15h00 Club culture salle du parc

17h00 Loto ala cafétéria




Mercredi 7 Aout

Vendredi 9 Aot

10h00 Espace détente sur RDV
1h00 Tai-chi a lasalle du parc
12h00 Repas rencontre

15h00 Création couture — crochet et
atelier créatif ala cafétéria

15h30 Episode de vie sur RDV

17h00 Bingo a la cafétéria
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Animation 3°™ étage
10h30 Atelier couture

Jeudi 8 Aot

11h00 La petite boutique ala salle vIP
1h00 Documentaire a la salle du parc
5h00 Atelier mémoire ala salle du parc
6h30 Carré musical ala cafétéria
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Animation 3°™ étage
11h00 Contes et rires
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis
17h30 Carré musical

Activités club

10h45 Atelier gourmand 3¢ Salle du pasa
16h00 Golter gourmand 3¢ Salle du pasa

11h00 Gym douce a la salle du parc

14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

17h00 Jeux de questions ala cafet&h
19h00 Repas Pirate

Animation 3°™ étage

11h00 Barbecue
16h00 Collation entre amis

Activités club » d

10h45 Atelier créatif 3¢ Salle du pasa

Animation 3°™ étage

11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

Dimanche 11 Aot

12h00 Table gourmet ala cafétéria
11h00 Revue de presse ala cafétéria
15h00 Club évasion ala salle du parc
17h00 Juste prix ala cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Promenade-Sortie 3e

Lundi 12 Aot

Samedi 10 Aot

10h00 Sortie au restaurant dans le
chateau de Chambord

10h15 Sortie marché a Sucy en Brie
11h00 Jeux de motricité ala Salle du parc

15h00 Cocktail /Club patisserie ala cafétéria
15h00 Rediffusion concert « 3 Ténor » ala
cafétéria

17h00 La grande roue a la cafétéria
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10h15 Espace détente surRDV

11h00 Exercices corporels ala Salle du parc
11h00 Sortie péches

14h30 Sortie « faites vos courses »
Leclerc

15h00 Jeux de table alacafétéria

15h00 Assemblée de priére ala Salle du parc
16h00 Heures Savoureuses ala cafétéria
16h30 Ambiance musicale aa cafétéria

Animation 3°™ étage

10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon




Mardi 13 Aot

11h00 Atelier informatique salle du parc
15h00 Club culture salle du parc
17h00 Loto ala cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis

Vendredi 16 Aot

Dimanche 18 Aot

Mercredi 14 Ao(t

11h00 Tai-chi a lasalle du parc

15h00 Atelier créatif ala cafétéria
17h00 Bingo a la cafétéria

Animation 3°™ étage
10h30 Atelier couture

11h00 Gym douce a la salle du parc

14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

17h00 Jeux de questions ala cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Activités club

10h45 Atelier créatif 3¢ Salle du pasa
12h00 Barbecue saucisse frites

Samedi 17 Aot

11h00 Revue de presse ala cafétéria
14h30 « Séance spéciale » rediffusion
concert Céline Dion ala cafétéria

17h00 Grand Bingo a la cafétéria
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Animation 3°™° étage
11h00 Les moments détente sur RDV

Jeudi 15 Aot

11h00 La petite boutique ala salle vIP
1h00 Documentaire ala salle du parc

2h00 Barbecue frite saucisse

15h00 Atelier mémoire a la salle du parc
16h30 Spectacle de Violon ala cafétéria
Animation 3°™° étage
11h00 Contes et rires
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis
Activités club

10h45 Atelier gourmand 3¢ Salle du pasa
16h00 Golter gourmand 3¢ Salle du pasa
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11h00 Jeux de motricité ala salle du parc
12h00 Repas rencontre

15h00 Cocktail /Club patisserie a la cafétéria
17h00 La grande roue a la cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

Lundi 19 Aot

11h00 Exercices corporels ala Salle du parc
15h00 Jeux de table ala cafétéria

16h00 Heures Savoureuses ala cafétéria
16h30 Ambiance musicale aa cafétéria

Animation 3°™¢ étage
10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon




Mardi 20 Aout

11h00 Revue de presse ala cafétéria
15h00 N’oubliez pas les paroles salle du parc
17h00 Loto ala cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis

Animation 3°™ étage

11h00 Contes et rires
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis

Activités club

10h45 Atelier gourmand 3¢ Salle du pasa
16h00 Golter gourmand 3¢ Salle du pasa

Dimanche 25 Aot

Vendredi 23 Aot

11h00 Revue de presse ala cafétéria
14h30 Jeux de table ala cafétéria
17h00 Grand Loto 2 la cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Les moments détente sur RDV

Mercredi 21 Aot

10h00 Espace détente sur RDV
1h00 Tai-chi a lasalle du parc
15h00 Messe ala Salle du parc

15h00 Atelier créatif ala cafétéria
17h00 Bingo a la cafétéria
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Animation 3°™ étage
10h30 Atelier couture
Activiteés club

15h00 Chansonéages
10h30 Espace detente sur RDV
15h00 Espace shoezelen sur RDV

11h00 Gym douce a lasalle du parc

14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

17h00 Jeux de questions ala cafétéria
Animation 3°™° étage

11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Activités club
10h45 Atelier créatif 3¢ Salle du pasa

Lundi 26 Aot

Samedi 24 Aot

Jeudi 22 Ao(t

11h00 La petite boutique alasalle viP
11h00 Documentaire a la salle du parc
15h00 Atelier mémoire a la salle du parc
17h00 Jeux mystere ala cafétéria

11h00 Jeux de motricité ala Salle du parc
12h00 Repas rencontre

5h00 Club patisserie ala cafétéria
7h00 La grande roue a la cafétéria
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Animation 3°™ étage

11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

11h00 Bonjour chez vous sur RDV

11h00 Exercices corporels ala Salle du parc
12h00 Repas rencontre

14h30 Espace détente surRDV

15h00 Jeux de table ala cafétéria

15h00 Assemblée de priére ala Salle du parc
16h00 Heures Savoureuses ala cafétéria

16h30 Ambiance musicale ala cafétéria

Animation 3°™ étage

10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Activités club

10h45 Rencontre autour d’'un theme 3¢ Salle du pasa
15h00 Espace snoezelen sur RDV




Mardi 27 Aout

Jeudi 29 Aot

10h30 Atelier peinture arespace artistique
1h30 Sortie pique-nique a la plage bleue
4h30 Atelier peinture arespace artistique
5h00 N’oubliez pas les paroles salle du parc
17h00 Loto ala cafétéria
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Animation 3°™° étage

11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis

Activités club

10h15 Atelier individuel
14h00 Sortie

Mercredi 28 Aot

11h00 Tai-chi a la salle du parc
12h00 Repas rencontre

15h00 Création couture — crochet et
atelier créatif ala cafétéria
17h00 Bingo a la cafétéria

Animation 3°™ étage
10h30 Atelier couture

11h00 La petite boutique alasalle vIP
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1h00 Documentaire ala salle du parc

15h00 Atelier mémoire ala salle du parc

16h00 Gouter portugais

17h00 Jeux mystere ala cafétéria

NN e v
Animation 3°™ étage

11h00 Contes et rires

15h15 Nos souvenirs

16h00 Collation entre amis

Activités club

10h45 Atelier gourmand 3¢ Salle du pasa
16h00 Godter gourmand 3¢ Salle du pasa

Animation 3°™ étage

11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Activités club
10h45 Atelier créatif 3¢ Salle du pasa

Samedi 31 Aot

Vendredi 30 Ao(t

10h15 Atelier musical 1¢ étage
11h00 Gym douce a la salle du parc

14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

15h30 Atelier « Do, ré, mi »
17h00 Jeux de questions ala cafétéria

11h00 Jeux de motricité ala Salle du parc
12h00 Repas rencontre

15h00 Cocktail /Club patisserie ala cafétéria
17h00 La grande roue a la cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDv
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Samedi 3 Aout

Jeudi 1 Aout La Mediterranée

Le voyage commence pres de la frontiere espagnole : Port-Vendres et ses
chasseurs d'épaves, Banyuls et ses vignes, Collioure et I'étonnant Gruissan
Village en sont les premiéres étapes. Puis, ce sera le Cap d'Agde. La
Grande Motte, la Camargue et Marseille sont les étapes suivantes avant le
survol des sublimes calanques...

Intouchables

Tout les oppose et il était peu probable gu'ils se rencontrent un
jour, et pourtant. Philippe, un riche aristocrate devenu
tétraplégique aprés un accident de parapente va engager
. . Driss, un jeune homme d'origine sénégalaise tout droit sorti de
Jeudi 8 Aout oceans suite prison, comme auxiliaire de vie a domicile. Pourquoi lui ? Tout
Filer a 10 nceuds au cceur d'un banc de thons en chasse, accompagner les simplement parce qu'il ne regarde pas Philippe avec le méme

dauphins dans leurs folles cavalcades, nager avec le grand requin blanc regard de pitié que les autres candidats.
épaule contre nageoire... Le film Océans c'est étre poisson parmi les
poissons...

Jeudi 15 Aout la Corse

v

2 : L ;
L'lle de Beauté mérite bien son nom : Montagnes rouge, pinedes, P

chataigneraies, calanches dégringolant dans une mer turquoise, prémisses ; I

de sites inoubliables...

Francois Cluzet - Omar Sy

Jeudi 22 Aout ushuaia nature $ Intouchable
Longtemps considérée comme une ressource inépuisable, lI'eau a été

utilisée sans discernement. Dans les pays ou elle est rare, des procédeés
ingénieux ont permis de I'économiser et de mieux gérer son utilisation...

Jeudi 29 Aout Eqgypte : les secrets des pharaons Samedl 10 AOUt

ui a construit les pyramides ? quels étaient les secrets de la momification ? g
Qui a construt les pyramides 2 g Sela Les 3 Ténors
quels trésors étaient choisis pour le passage et la dans 'au-dela, et
pourquoi ?
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Lundi 5
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;@f\%)égustation de

Lundi 19

16h00 Deégustation de

Lundi 26

16h00 Dégustation de

-7 Heures Savoureuses
>

Les moments

Gourmands ...

Jeudi ler
12h00 : Repas kebab

Salade tomate oignions avec de la viande dans du pain

Vendredi 9
19h00 : Repas pirate

Bananes et lard

Ribs, poulets en marinade

Riz basmati ou pommes de terre en papillote
Plateau de fruit exotiques

Jeudi 15
12h00 : Repas barbecue

Saucisse frite
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Goduter a Disney Village
Marne la vallée

Départ : 14h30 a 'accueil Tarif adhérent : 5€
Accompagnateurs : Christal /............ Tarif non adhérent : 10€

Départ : 10h00 a I'accueil
Accompagnateurs : Christal /

E\ Samedi 10 Aot
(J Restaurant au chateau de Chambord

A Chambord

Tarif adhérent : 25€
............ Tarif non adhérent : prix menu

é\ Lundi 12 Ao(t

« Faites vos courses »
A Leclerc

N’oubliez pas votre porte-monnaie ainsi que votre liste de courses

Départ : 14h30 a I'accueil
Accompagnateurs : Christal /............

Départ : 11h30 a I'accueil

(%\ Mardi 27 Aot

Pique-nique a la plage bleue

A Valenton

Accompagnateurs : Christal /............

Si une ou plusieurs sorties vous
intéeressent merci de vous inscrire

A I'accueil ou auprés d’une animatrice
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Les enfants de la HALTE GARDERIE

Sont en vacances !!!




DIFFERENTS SERVICES VOUS SONT PROPOSES

BALNEOTHERAPIE ESPACE DETENTE ESTHETIQUE
A , e ey '
] . N Sur RDV
- - e : ':,3.'./_/ :
= \ Avec Ghyslaine
l L " Le lundi avec Christal g | ] ]
Sur RDV Le mercredi avec Clara ou Sylvie Jeudi et vendredi
PEDICURE Salon de Coiffure Boutique
Sur RDV Le Jeudi Point Guichet
o -~ . ‘_' § L ,; - ™
Avec Christine : . - U
Mardi et jeudi :’ F,}ész

Mesdames et Messieurs les Résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a ce programme. Vous
en serez, bien sir, informés quotidiennement al’'annonce micro et sur le tableau d’'informations a La cafétéria.

L’équipe d’animation



