Programme d’Activités
JUILLET 2019




Lundi 1 Juillet

11h00 Rdv a P’accueil
« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

14h30 a la terrasse du 1¢°[ . =
s

Atelier jardinage

15h00 au restaurant ?

Jeux de Question A

16h30 au restaurant 5GRANDES AV

Rencontres {p=
« Temps d’échanges & de rencontre entre les résidents

18h00 a 1a salle PASA 3
Karaoké

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ét2gs
« Dressons la table »

Mardi 2 Juillet

Ouverture de la Boutique De 10h 4 12h au salon Jardin Avec
Claudine

11h00 Rdv a Paccueil
«a vos baskets » Promenades si le temps le permet

14h00 a la salle PASA
a vos économes
15h00 a la salle PASA 'S \

Atelier peinture avec Gildas

16h30 au restaurant
Loto

17h30 a la salle PASA
Le tricot c’est facile 1° Etage ‘&

10h30 au salon du ler
Atelier peinture avec Gildas

15h00 au salon du ler
Jeu de table

16h00 au Salon le café des amis

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage

« Dressons la table »




@

Mercredi 3 Julllet

11h00 Rdv 2 Paccueil \Q |

« a vos baskets » Promenades si le temps le perme

14h00 au restaurant
Préparation de Smoothie

15h00 au restaurant
Activités Cirgue avec les jeunes de 'association Focolari
(Association promu par New Humanity)

1¢* Etage

10h30 au salon d’activités Les nouvelles du jour

12h00 au restaurant du 1¢*
« A Table »

15h00 au restaurant du RDC
Activités Cirgue avec les jennes de 'association Focolari

(Association promu par New Humanity)

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ €tage
« Dressor_1§ l’.{ E@bvlef »

Jeudi 4 Julllet

11h00 Rdv a P’accueil

« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

14h00 au restaurant
Baccalauréat

15h00 au restaurant
« Perles de Sagesse écrivons notre histoire» avec les jeunes
de ['association Focolari

(Association promu par New Humanity)
1°r Etage
10h00 Salon d’activité Atelier Gym/équilibre

15h00 au restaurant du RDC

Activités Cirgue avec les jeunes de ['association Focolari

(Association promu par New Humanity)

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage

« Dressons la table »




Vendredi 5 Juillet Samedi 6 Julllet

15h00 au restaurant 15h00 au salon du ler

Jeusc de table avec les jeunes de ['association Focolari Atelier patisserie

(Association promu par New Humanity) 17h30 Salon

16h00 au restaurant revue « ¢a bouge »
*\__’

Apres-midi gourmand en

compagnie de Marie Davout

1¢* Etage
1¢r Etage 11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage

« Dressons la table »
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage T
)

« Dressons la table »

16h00 au restaurant du RDC
Apres-midi gourmand en compagnie de Marie
Davout

,,,,,,, - - g



Dimanche 7 Juillet

Ciné-club salle PASA

15h00 « Maigret et l'affaire Saint-Fiacre » durée 1535 mn

17h00 «L_a maison des 7 péchés » durée 83 min

1°* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »

16h00 au restaurant du RDV
Apres-midi gourmand en

compagnie de Mister Charles

« Dressons la table »

Lundi 8 Julllet

08h00 au Restaurant
Petit déjeuner « Continentale » sur inscription aupres de la 1ze %

Sociale.

S

15h00 au Restaurant ? \%

Jeu de questions : ~
e

16h30 au Restaurant Faisons connaissance

« Temps d’échanges & de rencontre entre les résidents » ZGRANDES AYQ

Rencontres <fp=
17h30 RDV a ’accueil [
Pétanque =
1¢r Etage

08h00 au Restaurant
Petit déjeuner « Continentale » sur inscription aupres de la Ve

o

!
16h00 au salon Café des amis B

Sociale.

10h30 au Salon Gym et équilibre

15h00 au Salon Atelier bien-étre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1 étage




11h30 et 18h30 au restaurant du 1°° ¢28° Dressons 1 i

Mardi 2 Juillet

Ouverture de la Boutique De 10h 2 12h au salon Jaedin Avec Claudine

11h00 Rdv a Paccueil
«a vos baskets » Promenades si le temps le permet

11h00 Rdv a P’accueil
Sortie Parc des félins

14h30 Terrasse du 1°f étage
Atelier jardinage/potager

15h30 au salon du Patio
Gym douce

16h30 au restaurant
Loto

17h30 au salon du patio Atelier créatif

18h00 au restaurant
Apéro Party
1°r Etage

11h00 Salon d’activités Carré Musical

15h00 Salon Jeu de question o

16h00 Salon le café des amis 9\ W
s . C N
16h30 Salon Quizz Musical ./

> G2 ”
=

Mercredi 10 Juillet
14h30 Rdv a P’accueil m @'i

Pétanque

ST

15h00 Rdv a I’accueil
« Sortie Chez Carlo Refuge d’animaux »

16h30 au restaurant Faisons connaissances :GRANDES \Wg
« Temps d’échanges & de rencontre entre les résiadnsres 4

17h30 Salon du Patio
Bingo

18h00 a la salle PASA

Bowling 9 = | i;;‘r-”v
_——* :@ «-/‘}?
1 Etage | ?f‘f

10h30 Salon d’activités Nouvelles du jour

15h00 Salon d’activités Atelier bien-étre &‘g (o
™ -

16h00 Salon le café des amis

11h30 et 18h30 au restaurant du 1°* étage
« Dressons la table »




Jeudi 11 Julllet

12h00 Terrasse du Patio

Barbecue « sur inscription » Brochette de beeuf/Blanc de poulet.

15h00 au restaurant
Jeux de Question

16h30 au Salon ‘e
Revue de presse

17h00 au restaurant
Préparation de cocktail

17h30 au restaurant
Dégustation des cocktails

1¢* Etage

10h30 Salon d’activités
Gym et équilibre

15h30 Salon d’activités
Jeu de table

15h30 Salon mg 9
Café des amis T

11h30 et 18h30 au restaurant du 1°r étage

~« Dressons la table »

Vendredi 12 Julllet

15h30 au restaurant
Apres-midi gourmand en
compagnie musicale de Pierre Guérin )

1¢r Etage '
\ <IN 5
15h30 au restaurant du RDC 9 S ET)
Apres-midi gourmand en 3 *\\_,; ./

compagnie musicale de Pierre Guérin

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* €tgs
« Dressons la table »




Samedi 13 Juillet Dimanche 14 Juillet

14h00 Rdv a P’accueil Bal du 14 Juillet 15h00 — 18h00
Grandes eaux de versailles avec Porchestre « PARIS GUINGUETTE »

15h00 au salon du ler
Atelier patisserie

17h30 Salon

revue « ¢a bouge »

1°r Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€t ¢tage
« Dressons la table »

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »




Lundi 15 Juill

11h00 Rdv a P’accueil
« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

15h00 au restaurant
Jeu de table

16h30 Salle PASA

Carré musical

17h30 au Restaurant

Jeu de questions

18h30 Salon du Patio

Bingo

10h30 salle d’activité gym/équilibre
15h00 salle d’activité Atelier bien étre

16h00 salon café des amis

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »

1¢r Etage

B N
¥ .

16h30 Rdv au salon « Allons nous balader »

Mardi 16 Juillet ®

10h30 RDV Au hall d’accueil :
Marché du Mont Mesly a Créteil \\\/

14h00 Salon du 1¢* Jardinage

16h30 au restaurant L.oto

17h30 Salle PASA « I e tricot c’est facile »
1°r Etage )

10h30 salle d’activité Peinture avec Gildas & ~\

10h30 salle d’activité Nouvelles du jour £
e

R : . A 5.8 2%

15h00 salle d’activité Atelier bien étre a4 2/,7

16h00 salon Café des amis g (v

11h30 et 18h30 au restaurant du 1 étage
« Dressons la table »




11h00 a Paccueil
« A vos Baskets | » Promenades si le temps le permet

14h30 RDV a P’accueil

Pétanque % (él

15h30 au restaurant
Comité sortie

16h30 au Salon
Revue de presse

18h00 au PASA p
Karaoké 5 e

N ¢

1¢* Etage

10h30 au Salon les nouvelles du jour

15h00 au Salon Atelier bien-étre
@Y
16h00 au salon Café des amis ‘&

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »

Jeudi 18 Julllet

12h00 Terrasse du Patio

Barbecue « sur inscription » Merguez/Chipolatas

15h00 au Restaurant PP
Jeux de questions . -

16h00 au PASA  ~¢F:

Ecoute musicale g

LS =

17h30 a la salle PASA
« Ensemble rédigeons des articles » @@=

1¢* Etage

10h30 au salon d’activités Gym et équilibre
15h00 Jeux de mots

16h00 au salon Café des amis

2 i
11h30 et 18h30 au restaurant du 1°* ¢tage
« Dressons la table »




Vendredi 19 Juillet

11h00 RDV a P’accueil
Sortie Giverny

14h30 RDV a P’accueil

Pétanque m (ﬁ‘

16h00 au restaurant et
Apres-midi gourmand en
compagnie musicale de Yvan Lubrany /,

16h00 au restaurant du RDC
Apres-midi gourmand en
compagnie musicale de Yvan Lubrany

11h30 et 18h30 au restaurant du 1e* étage
« Dressons la table »

Samedi 20 Juillet

11h00 Rdv a P’accueil R
« a vos baskets » Promenades si le temps le permet QG

15h00 au restaurant
Jeu de questions en équipe e
16h30 au restaurant
Juste prix

17h30 au salon
Lecture de la revue ¢a bouge

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »




Dimanche 21 Juillet

11h00 a P’accueil
« A vos Baskets | » Promenades si le temps le permet

15h30 a la salle PASA
Diapo-conférence « RAJASTAN » en
compagnie d’Eric Mille.

18h00 au salon du Patlo
Bingo

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r ¢tage
« Dressons la table »

~ «Dressons la table »

Lundi 22 Juillet

11h00 Rdv a P’accueil
«a vos baskets » Promenades si le temps le permet

14h30 au restaurant du 1 éage
A vos économes

15h30 au restaurant
Jeux de table

;6h3O au restajlurant sGRANDES ‘/‘
alsons connaissance Ren contres 4";

18h00 au salon
Atelier bien étre

10h30 salon d’activités
Gym/Equilibre

12h00 Sortie « Paradis du fruit » d
16h00 au salon Café des amis

16h30 au Salon les nouvelles du jour

11h30 et 18h30 au restaurant du 1 étage




Mardi 23 Juillet

Ouverture de la Boutique De 10h a 12h au salon Jardin Avec Claudine&

Patricia Q

11h00 a Paccueil
« A vos Baskets | » Promenades si le temps le permet

14h30 2 la terrasse du ler |

.4 , 2
P oy

Atelier jardinage

15h30 au salon du Patio
Gym douce

16h30 au restaurant
Loto

17h30 a la salle PASA
Le tricot c’est facile

1¢* Etage
10h30 Allons nous balader

15h30 Salon d’activités Jeu de table

16h00 au salon Café des amis

16h30 Salon d’activités Chanson & souvern'r

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »

11h00 a P’accueil
« A vos Baskets | » Promenades si le temps le permet

14h30 a la salle PASA
Bowling

15h30 a la salle PASA

« Ensemble rédigeons des articles »

16h30 au salon
Revue de presse

18h00 au restaurant

Apéro Party
I
10n30 Salon d’activités Nouvelles du jour 4

15h00 Salon d’activités Atelier bien étre \:?;

e
16h00 au salon Café des amis \_’:&
?

11h30 et 18h30 au restaurant du 1 étage

« Dressons la table »




Jeudi 25 Jullleft

11h00 Rdv a P’accueil
« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

12h00 Terrasse du Patio

Barbecue Fait par la cuisine

15h00 au Restaurant
Jeux de questions

16h30 au salon du Patio '@
Bingo

18h00 a la salle PASA =
Atelier bien-étre W, y

1¢* Etage
10h30 salon d’activités Gym/Equilibre | I

15h30 Salon d’activités Jeu de table

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »

Vendredi 26 Julllet

11h00 2 la salle PASA

Messe \:?
14h30 a la terrasse du 1e_f |
Jardinage

16h00 au restaurant
Apres-midi gourmand en

compagnie musicale de Pierre Gugprin
R B
PN
-
&
1°* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* €tage
« Dressons la table »




11h00 a Paccueil
« A vos Baskets | » Promenades si le temps le permet

14h30 RDV a P’accueil f Y !;ﬁ\
Pétanque ‘

P R %

15h30 au restaurant du 1¢r étage
Atelier patisserie

17h30 au salon
Lecture de la revue ¢a bouge

18h00 a la salle PASA
Karaoké

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »

11h00 a P’accueil
« A vos Baskets | » Promenades si le temps le permet

14h30 a la terrasse du 1 |
Jardinage Ve, M

16h30 au restaurant
Grand Loto d’été

18h00 a la salle PASA
Atelier bien-étre

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »




Lundi 29 Julllet B Mardi 30 Juillet

11h00 a Paccueil

: Ouverture de la Boutique De 10h a 12h au salon Jardin Avec
« A vos Baskets | » Promenades si le temps le permet 2 J

Mme Peytavi &C]audine
14h30 a la salle PASA

A vos économes

Jardinage

15h30 au restaurant 16h30 au restaurant

Comités des Jeux Loto :
16h30 4 Paccueil SGRANDE S)V‘ 18h00 2 la salle PASA 9 _'%:\ oL
Faisons connaissances tencontres <yp~ Karaoke . N
v\_’/f/

18h00 au restaurant S
Apéro Party 1* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage

1¢r Etage « Dressons la table »

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r ¢tage
« Dressons la table »




Mercredi 31 Juillet

11h00 Rdv a P’accueil
« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

15h00 au restaurant
Jeu de table

16h30 au restaurant

Bingo

17h00 a la salle PASA
Ensembles rédigeons des articles
1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »




Apres-midi gourmand
Juillet 2019

Vendredi 19 Juillet 2019

Vendredi 5 Juillet 2019 Péche Melba

Dégustation de Glace « Fraises Choco

vanille »
Vendred1 26 Juillet 2019
Dégustation de salade de fruit
T T
@9&% Vendredi 12 juillet 2019 N

Banana Split Vanille, Fraise, Chocolat




Sortie

Juillet 2019

» Mardi 9 Juillet tdv a 11h00 : Sortie parc des félins (tarif: adhérent 14€ [ non adhérent 20 €)
» Mercredi 10 Juillet rdv a 15h00 : Chez Carlo Refuge d’animanx: (gratuit)
» Samedi 13 Juillet rdv 14h30 : VZsite Versailles +Grandes eanx de Versailles
(tarif: adbérent 17€50/ non adhérent 25 €)
» Mardi 16 Juillet rdv a 10h00 : Marché Mont Mesly (n’oubliez pas vos porte monnaie)
» Vendredi 19 Juillet rdv a 11h00 : sortie Giverny (tarif: adhérent 7€/ non adbérent 10€)

e e e R R DR—— — - - . - - — — - e ———————————————————————————————————————— =

Inscriptions et Paiement aupres de ’accueil de la résidence



Services proposés =
Pressing Rourine Le pédicure

Ouvert du lundi au ; :
L L oh Tous les mardis .de 1.0h a 12h sur rdv a prendre

au salon jardin aupres de 'accueil

l . \“\"///“
S

l Salon de esthétique  Salon de coiffure )\

est présent les jeudis

W__| Ouvert les jeudisde  Ouvert les Mercredis \:
9h a 16h de 9h30 A 16h30
La &
\\\’_l \\Iw‘ y

Pour le salon esthethue & coiffure en dehors des jours
d’ouvertures merci de bien vouloir prendre rdva I’ accueﬂ




Pour des raisons indépendantes de notre volonté, certaines activités sont
susceptibles d’étre modifiées.

Merci de votre compréhension,

I’équipe Vie Sociale

e

RESIDENCES - SERVICES

‘ POUR PERSONNES AGEES
e Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte s
e © Cristolienne - Domicile & Services @




