Programme d activités

‘Juin 2019




Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications
peuvent étre apportées a ce programme.
Vous en serez, bien s(r, informés quotidiennement au point info, a
I’annonce micro et sur le tableau d’informations situé a I'entrée du
restaurant.

L’équipe d’animation

Différents services vous sont proposeés :
Point info :
Tous les jours de 11h30 a 12h30 sauf le vendredi, a l'entrée du
restaurant.
Vous pouvez vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes
animations, les sorties, ...

La petite boutique :

Vous pouvez y trouver des produits de premieres nécessités a prix
coutant des grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.

Les lundis de 10h a 17h.

Le Point Guichet :
Tous les lundis de 14h30 a 16h20.

Le salon esthétique :
Sur rendez-vous du lundi au mercredi de 9h30 a 18h.
Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :
Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h.

La boutique « Coudre et découdre » :
Du mardi au samedi 9h30 a 13h & de 15h a 19h.

La pharmacie :
Du lundi au vendredi de 14h00 a 17h30 sauf le jeudi de 9h00 a 12h30.

Le Pressing :
Du lundi au vendredi de 9h30 a 13h00 et de 13h30 a 15h30

Le bar de la résidence est ouvert de 10h a 20h00.

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander



Samedi 1 juin

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Petit
rest

16h30 Conférence Lion’s club « Les années
30 », Thédtre.

3¢me Bellay

11h00 Jeux de table

11h00 Espace Sensoriel

11h00 Panier du jour en cuisine

16h30 Conférence Lion’s club « Les années 30 »,
Thédtre.

Dimanche 2 juin
15h30 Ciné-club « La Montagne entre nous »,
Théatre

3¢éme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h30 Ciné-club « La Montagne entre nous »,
Thédtre

4me Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 3 juin

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

15h15 Vidéo « La Finale », Thédtre

17h15 Chorale, T.Ganchou, Salle bien étre
17h30 Jeu mystere, Esp. Bar

3eme Bellay
11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing
15h15 Vidéo « La Finale », Thédtre

Mardi 4 juin

9h15 Sortie Giverny

10h30 Tranche de vie, Café litt.

15h00 Atelier Petites Mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « Musique en féte
2018 » 3%™€ partie, Thédtre

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.
17h00 Jeu de questions, Esp. Bar

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

15h30 Contes pour rire et réver

4¢me Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 5 juin

10h30 Atelier poterie Groupe 1, Salle jumeaux
& plus

14h00 Club Bridge, Salon du parc

15h00 Jeux de table : belote, scrabble, domino,
Uno..., Esp. Bar

16h30 P’tit loto, Esp. Bar

17h30 Ql Gong, Salle du conseil

3éme Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour

le pressing, équipe AS
15h00 « Mise en Voie » en compagnie de Cathy
17h30 petit loto

4¢me Bellay
16h00 « Mise en Voie » en compagnie de Cathy

Jeudi 6 juin

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
14h30 Réunion Citoyennage, Café litt

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres midi gourmand en compagnie de
Kiki, Grd rest

16h00 Messe de la Pentecote, Oratoire

3°me Bellay

11h00 Atelier dessin

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour
le pressing, équipe AS / restauration

15h00 Aprés-midi gourmand.

Vendredi 7 juin

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier écriture, Salle jumeaux & plus,
Emeline

14h30 a 16h30 Bibliobus, Entrée Bellay
15h30 Exercices corporels, Salle bien étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
15h00 Commission des menus, Esp bar
16h00 Ordre du jour du Conseil des résidents,
Esp bar

16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier tricot

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

14h45 Carré musical

16h15 Gym Douce



Samedi 8 juin

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Petit
rest

16h30 Grand jeu Baccalauréat, Grd rest.

20h30 Le Théatre vous propose sur réservation
« Concert Michel Naves »

3¢éme Bellay

11h00 Jeux de table

11h00 Espace Sensoriel

11h00 Panier du jour en cuisine
15h00 Atelier pdtisserie

Dimanche 9 juin

10h30 Réunion d’association, Café litt

16h00 Le Théatre vous propose sur réservation
« Concert de Karen & Gil »

3¢me Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h00 Atelier « beauté et bien-étre »

16h00 Le Thédtre vous propose sur réservation
« Concert de Karen & Gil »

4me Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 10 juin

9h45 Départ Séjour Pen-Bron

15h15 Conférence « Marie Antoinette » par
Sandra Beaufils Thédtre

17h15 Chorale, T.Ganchou, Salle bien étre
17h30 Jeu mystere, Esp. Bar

3eme Bellay
11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing
15h15 Vidéo « L’Ours », Thédtre

Mardi 11 juin

10h30 Tranche de vie, Café litt.

15h00 Atelier Petites Mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « Le Barbier de Séville
Opéra de Rossini » 1°™ partie, Thédtre

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.
17h00 Jeu de questions, Esp. Bar

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

15h30 L’heure musicale « Le Barbier de Séville
Opéra de Rossini » 1°" partie, Thédtre

4¢me Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 12 juin

10h30 Conseil des résidents, Grd rest

14h00 Club Bridge, Salon du parc

15h00 Jeux de table : belote, scrabble, domino,
Uno..., Esp. Bar

16h30 P’tit loto, Esp. Bar

17h30 Ql Gong, Salle du conseil

3éme Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour

le pressing, équipe AS
15h00 « Mise en Voie » en compagnie de Cathy
17h30 Chorale avec E.Solunter

4éme Bellay
16h00 « Mise en Voie » en compagnie de Cathy

Jeudi 13 juin

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

14h30 Réunion Citoyennage, Café litt

16h00 Apres midi gourmand en compagnie des
Los Guachos Mamberos, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour
le pressing, équipe AS / restauration
15h00 Aprés-midi gourmand.

Vendredi 14 juin

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier écriture, Salle jumeaux & plus,
Emeline

14h30 a 16h30 Bibliobus, Entrée Bellay
15h30 Exercices corporels, Salle bien étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.
18h30 Féte de la Halte-garderie « Bal des
petits »

3¢me Bellay

11h00 Atelier tricot

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

14h45 Carré musical

16h15 Gym Douce



Samedi 15 juin
16h00 Spectacle « Les Petits Gars de Paname,
Grd rest.

3¢éme Bellay

11h00 Jeux de table

11h00 Espace Sensoriel

11h00 Panier du jour en cuisine

16h00 Spectacle « Les Petits Gars de Paname,
Grd rest

Dimanche 16 juin

** FETE DES PERES**

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest
16h00 Spectacle Sylvain Mejanes, Grd rest.

3¢me Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h00 Atelier « beauté et bien-étre »
16h00 spectacle Sylvain Mejanes, Grd rest.

4cme Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 17 juin

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

15h15 Vidéo documentaire « Mexique la piste
Maya », grd rest

17h15 Chorale, T.Ganchou, Salle bien étre
17h30 Jeu mystere, Esp. Bar

19h30 Retour séjour Pen-Bron

3eme Bellay
11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

15h15 Vidéo documentaire « Mexique la piste
Maya », grd rest

Mardi 18 juin

10h30 Tranche de vie, Café litt.

15h00 Atelier Petites Mains, Atrium

15h30 L’heure musicale live de Gilles, Grd rest
17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.
17h00 Jeu de questions, Esp. Bar

3¢éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

15h30 L’heure musicale live de Gilles, Grd rest

4°me Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 19 juin

10h30 Atelier poterie Groupe 2, Salle jumeaux
& plus

13h00 Sortie Institut du Monde Arabe

14h00 Club Bridge, Salon du parc

15h00 Jeux de table : belote, scrabble, domino,
Uno..., Esp. Bar

16h30 P’tit loto, Esp. Bar

17h30 Ql Gong, Salle du conseil

3¢me Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour

le pressing, équipe AS
15h00 « Mise en Voie » en compagnie de Cathy
17h30 petit loto

4éme Bellay
16h00 « Mise en Voie » en compagnie de Cathy

Jeudi 20 juin

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Aprés midi gourmand en compagnie de
Pierre Guerin, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour
le pressing, équipe AS / restauration
15h00 Aprés-midi gourmand.

Vendredi 21 juin

**FETE DE LA MUSIQUE**

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier écriture, Salle jumeaux & plus,
Emeline

14h30 a 16h30 Bibliobus, Entrée Bellay
15h30 Spectacle Terramorsi, Grd rest

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier tricot

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

14h45 Carré musical ou espace sensoriel

16h15 Gym Douce

Samedi 22 juin

16h30 Grand jeu de questions, Grd rest.

20h30 Le Théatre vous propose sur réservation
« The Telephone & la Voix humaine »




3éme Bellay

11h00 Jeux de table

11h00 Espace Sensoriel

11h00 Panier du jour en cuisine
15h00 Atelier pdtisserie

Dimanche 23 juin

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit
rest

16h30 Spectacle chorale Choeur des
Marronniers, Grd rest.

3¢me Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h00 Atelier « beauté et bien-étre »

16h30 Spectacle chorale Chaeur des Marronniers,
Grd rest.

4cme Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 24 juin

15h15 Vidéo « La Guerre des Boutons »,
Thédtre

17h15 Chorale, T.Ganchou, Salle bien étre
17h30 Jeu mystere, Esp. Bar

3eme Bellay
11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing
15h15 Vidéo « La Guerre des Boutons », Thédtre

Mardi 25 juin

10h30 Tranche de vie, Café litt.

15h00 Atelier Petites Mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « Le Barbier de Séville
Opéra Rossini » 28™e partie, Thédtre

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.
17h00 Jeu de questions, Esp. Bar

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

15h30 L’heure musicale « Le Barbier de Séville
Opéra Rossini » 2™ partie, Thédtre

4¢me Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 26 juin

10h30 Atelier poterie Groupe 1, Salle jumeaux
& plus

14h00 Club Bridge, Salon du parc

15h00 Jeux de table : belote, scrabble, domino,
Uno..., Esp. Bar

16h30 P’tit loto, Esp. Bar

17h30 Ql Gong, Salle du conseil

3¢me Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour

le pressing, équipe AS
15h00 « Mise en Voie » en compagnie de Cathy
17h30 Chorale avec E.Solunter

4éme Bellay
16h00 « Mise en Voie » en compagnie de Cathy

Jeudi 27 juin

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
13h00 Sortie Cinéma

14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Aprées midi gourmand en compagnie
d’Yvan Lubrany, Grd rest

16h00 Temps de priére, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour
le pressing, équipe AS / restauration

16h00 Aprés midi gourmand en compagnie
d’Yvan Lubrany, Grd rest

Vendredi 28 juin

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
11h00 Sortie restaurant

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier écriture, Salle jumeaux & plus,
Emeline

14h30 a 16h30 Bibliobus, Entrée Bellay
15h30 Exercices corporels, Salle bien étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.

3éme Bellay

11h00 Atelier tricot

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

14h45 Carré musical

16h15 Gym Douce



Samedi 29 juin Dimanche 30 juin

10h30 Atelier patisserie, Grd rest 15h00 Ciné-club « Ne le dis a personne »,
15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Petit Thédtre

rest

16h30 Spectacle Pierre Guerin, Grd rest. 3éme Bellay

3¢me Bella 11h00 Difﬂ{sion dela r?oessg )

11h00 Jeux de table 15h00 A?elller « beauté et f)/e;’n—etre »
11h00 Espace Sensoriel 15I3(30 Ciné-club « Ne le dis a personne »,
11h00 Panier du jour en cuisine Thédtre

16h30 Spectacle Pierre Guerin, Grd rest. 4¢m Bellay

15h00 Salle Espace sensoriel




Apres-midi gourmand
Juin 2019

Jeudi 6 juin
Dégustation de salades de fruits

Jeudi 13 juin
e Dégustation de tartes aux fruits

Qe
Jeudi 20 juin N,
Dégustation de péche melba c‘:

Jeudi 27 juin
Dégustation de sorbets

Barbecues

Lundi 17 Juin A 12h pour tous

Poulet

Lundi 24 Juin A 12h, sur inscription




« A vos ecrans »
Club Vidéo

e fmemmsy ) 9 Finale »

“UN FILM QUI MARQUERA 2018 ”
_ (MEmISSSAT Diffusion a I'abbaye : lundi 3 juin & 15h15 au Théatre
-— Date de sortie : 21 mars 2018
De : Robin Sykes
Avec : Thierry Lhermitte, Rayane Bensetti, Emilie Caen

Genre : Comédie

JFILM DE ROBIN SYKES

Un film de

o DVD . .
Pierre Brouwersi@sy - « Mexique la piste Maya »

- x S, | Diffusion a I'abbaye: lundi 17 juin a 15h15 au Grand
_Mexique [

e EIUBEUWEIEN  Date de sortie : 22 juillet 2004

De : Pierre Brouwers

Genre : Documentaire

www.decouvrir-le-monde.com

<

LA GUERRE vis « La Guerre des boutons »
DES BOUTONS RO°°FT

o e e | Diffusion a I'abbaye : lundi 24 juin a 15h15 au théatre
Date de sortie : 18 avril 1962

De : Yves Robert
Avec : Andre Treton, Martin Lartigue, Michel Galabru

Genre : Comédie



http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=526358.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=6415.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=650046.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=184343.html
http://www.allocine.fr/films/genre-13005/
http://www.allocine.fr/film/agenda/sem-1962-04-18/
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=5936.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=10807.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=10809.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=2590.html
http://www.allocine.fr/films/genre-13005/

Ciné-Club

RENCONTRES VOUS SAUVENT LA VIE

« La Montagne entre nous »

Diffusion a I'abbaye : Dimanche 2 juin a 15h30 au Théatre
Date de sortie 8 novembre 2017

De Hany Abu-Assad

Avec Kate Winslet, Idris Elba, Beau Bridges

= Genres Drame, Action
E /

ENTRE NOUS

< mm- LE 8 NOVEMBRE AU CINEMA —

« Ne le dis a personne »
Diffusion a I’abbaye : Dimanche 30 juin a 15h00 au théatre

Date de sortie : 1°" novembre 2006

De Guillaume Canet
Avec Frangois Cluzet, Marie-Josée Croze, André Dussollier_
Genres Thriller, Drame, Policier

Conférences

« Les Années 30 »
w Diffusion a I'abbaye : samedi 1 juin a 16h30 au Théatre
& De : Lion’s club
. Genre conférence

« Marie-Antoinette »
Diffusion a I'abbaye : lundi 10 juin a 15h15 au théatre
De : Sandra Beaufils
Genre conférence



http://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2017-11-08/
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=80895.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=12973.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=90259.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=6209.html
http://www.allocine.fr/films/genre-13008/
http://www.allocine.fr/films/genre-13025/
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=17826.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=2608.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=62346.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=328.html
http://www.allocine.fr/films/genre-13023/
http://www.allocine.fr/films/genre-13008/
http://www.allocine.fr/films/genre-13018/
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=5936.html
http://www.allocine.fr/films/genre-13005/
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=5936.html

Sorties
‘Juin 2019

Mardi 4 juin

Sortie Giverny
Départ a 9h15
Tarifs : adhérent 7,20 € / non Adhérent 9,50 €

GIVERNY

INSTITUT Mercredi 19 juin
DU MONDE Sortie Institut du Monde Arabe
ARABE Départ a 13h00
allzl Tarifs : adhérent 4,30 € / non Adhérent 5,80 €
;ﬁg

Jeudi 27 juin

Sortie cinéma
Départ a 13h00

Tarifs : adhérent 3,60 € / non Adhérent 4,80 € STUDIO

Vendredi 28 juin

Sortie restaurant Portugais

Départ a 11h00

Tarifs : adhérent 26,30 €/ non Adhérent 35 €

Inscription a I'accueil ou au point info
Tous les paiements s’effectuent a I'accueil



RESIDENCES - SERVICES

POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



