
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mai 
 

 
 

 

« La connaissance 
s’acquiert par 

l’expérience, tout le 
reste n’est que de 

l’information » 

Albert Einstein 
 

 

 

 

Mercredi 1er Mai 

Fête du Travail 

11h00 « Entre nous… » 

 

15h30 r.d.c Spectacle avec Nelly 
                                                   Cindy 

17h00 r.d.c Jeu de questions   Tiziana 

18h00 r.d.c Billard hollandais   Cindy 

 
 

10h30 3ème En compagnie d’Elise 

15h30 3ème Spectacle avec Nelly RDC 

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

      

Jeudi 2 Mai 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Art floral «Hortensia»                                
                                                             Tiziana         

17h00 r.d.c Jeux de table        Bernard    
17h00 r.d.c Relaxation                Fotini 

18h00 r.d.c Jeux de lettres    Françoise 
 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Contes                

17h15 3ème Au fil du temps As 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 3 Mai  

10h30 r.d.c  Atelier peinture     Gildas 

11h00 r.d.c  Messe avec l’aumônerie  

16h00 r.d.c Atelier modelage    Gildas 

17h00 r.d.c   Jeu de question Françoise 

18h00 r.d.c  Jeux de table      Delphine 

                                       

11h00 3ème  Atelier réminiscence 
                                                Delphine 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30  3ème Jeu musical           Delphine 

17h15 3ème Au fil du temps As 
     

Samedi 4 Mai 

 

15h30 r.d.c Jeu de questions    Cindy                     

17h00 r.d.c Jeux de table       Françoise 

18h00 r.d.c Billard Hollandais    Restau. 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne    

15h30 3ème Spectacle chansons   Nelly      

17h15 3ème Au fil du temps As 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 5 Mai 

11h30 : sortie chez Gégène 

« restaurant et danses de salon » 

11h00         Messe TV  

15h30   r.d.c Jeux de lettres 
                                    Françoise ou Cindy 

17h00   r.d.c Jeux de table    

18h00   r.d.c Billard Hollandais    Phv 
 

 

11h00   3ème Messe TV  

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Ecoute musicale            AS 

17h15   3ème Au fil du temps           AS 

                          

Lundi 6 Mai 

11h00 r.d.c  Gym Douce            Magali 

11h00   « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Atelier créatif          Tiziana                              

16h00 r.d.c Salon de thé           Maryse 

17h00 r.d.c Chiffres et lettres   Mégane 

18h00 r.d.c Edito de la Cité Verte  
                                                         Tiziana 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Ecoute musicale 

17h15 3ème Au fil du temps             AS 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 9 Mai 

11h00 r.d.c  Gym Douce           Magali 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Art floral « Jonquilles » 
                                                 Tiziana 

17h00 r.d.c Jeux de table         Bernard    

17h00 r.d.c Relaxation                Fotini 
18h00 r.d.c Jeu de lettres        Françoise     

  

11h00 3ème Revue de presse           Cindy 

13h30 3ème   Vie quotidienne  

15h30 3ème Contes    

17h15 3ème Au fil du temps            As 

 

 

 Vendredi 10 Mai 

10h30 r.d.c Atelier peinture        Gildas 

11h00 « Entre nous… » 

15h00 r.d.c Chorale Charles       

16h00 r.d.c Atelier modelage     Gildas 

17h00 r.d.c   Panneau photos      Cindy 

18h00 r.d.c Jeux de table            Cindy 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD     

15h30 3ème    Atelier créatif        Delphine 

17h15 3ème Au fil du temps             AS 
 

Mardi 7 Mai 

10h30 r.d.c Point guichet  

10h30 r.d.c Petite boutique  

11h00        « Entre nous » 

14h30 r.d.c Tir à l’arc          Julie, Phv 

14h30 2ème    Club lecture         Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre Julie, Phv  

17h00 r.d.c Mots Croisés        Tiziana 

18h00 r.d.c Jeux de société   Françoise   

                                             

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Couture  

15h30 r.d.c Clef des chants    I.Simon        

17h15 3ème Au fil du temps As 

             

 

Mercredi 8 Mai 

 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Thé dansant avec JP 

Talmond                                 Tiziana  

17h00 r.d.c Jeu de questions      Cindy                 

18h00 r.d.c Billard Hollandais      Phv           

 

10h30 3ème En compagnie d’Elise 
13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Thé dansant avec JP 

Talmond RDC                                  

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

 

 

        



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 11 Mai 

15h30 r.d.c Conférence sur « La 

Provence » avec P. Prévot M-Noëlle 

17h00 r.d.c Jeux de table     M-Noëlle 

18h00 r.d.c Billard Hollandais  Rest. 

 

11h00 3ème Atelier réminiscence 

                                               Delphine 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30  3ème Ecoute musicale  Delphine    

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

Dimanche 12 Mai 

 
11h00 Messe TV au 1er      Delphine 

15h30 r.d.c Après-midi gourmande 

« Pancakes au sirop d’Erable » 
                              M- Noëlle et Delphine 

17h00 r.d.c Jeux de table       

18h00 r.d.c Billard Hollandais    Phv 
 

 

 

11h00  3ème Revue de presse Delphine 

13h30  3ème Vie quotidienne     

15h30  3ème Après-midi gourmande 

« Pancakes au sirop d’Erable » 

17h15  3ème Au fil du temps         AS 

 

 

Lundi 13 Mai    

15h00 : Sortie Jardin d’artistes 

avec Cindy 

11h00 r.d.c Gym douce             Magali  
11h00 « Entre nous… »  

17h00 r.d.c Chiffres et lettres  Mégane 

18h00 r.d.c Edito de la Cité Verte 
                                                        Tiziana 

 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise    

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h00 3ème  Sortie « Jardin d’artistes » 

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 
 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Mardi 14 Mai 

10h30 r.d.c   Point guichet  

10h30 r.d.c   Petite boutique 

10h30 r.d.c   Atelier cuisine 

« Potion magique » avec le RAM 
                                                                 Cindy 

14h30 r.d.c Tir à l’arc        Julie et Phv 

14h30 2ème    Club lecture         Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre Julie, Phv  

17h00 r.d.c Mots Croisés        Tiziana 

18h00 r.d.c Jeux de société    Delphine 

 

11h00   3ème En compagnie d’Elise 

13h30   3ème Couture 

15h30   r.d.c Clef des chants  I.Simon        

17h15   3ème Au fil du temps         AS 

                                                 

Mercredi 15 Mai 

11h00 « Entre nous… » 

11h00        Sortie en ville         Cindy 

14h00 r.d.c   Comité anti-gaspi Anne                          

15h30 r.d.c  Thé dansant avec JP 

Talmond                               Delphine 

17h00 r.d.c Jeux de table          Cindy 

18h00 r.d.c Billard hollandais  
                                                  Delphine 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD 

15h30 3ème Thé dansant avec JP 

Talmond      

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

 

 

Jeudi 16 Mai 

 

11h00 « Entre nous… » 

11h00 r.d.c Gym douce             Magali  

15H30 r.d.c Art floral “Hortensia” 
                                                  Tiziana 

17h00 r.d.c Jeux de table         Bernard  
17h00 r.d.c   Relaxation              Fotini 

18h00 r.d.c Jeux de lettres            Phv 
 

 

 

11h00 3ème  En compagnie d’Elise 

13h30 3ème  Vie quotidienne  

15h30 3ème  Contes    

17h15 3ème  Au fil du temps           AS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 17 Mai 

 

11h00 « Entre nous… » 

17h00 r.d.c  Panneau photos       Cindy 

18h00 r.d.c Jeux de société            Cindy 

 

11h00 3ème Prière Mariale                

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 3ème Ecoute musicale      

17h15 3ème Au fil du temps            AS 
 

Samedi 18 Mai 

 

15h30 r.d.c  Ciné-club « Au revoir là-

haut »                                             Tiziana  

17h00 r.d.c Jeux de table          Tiziana         

18h00 r.d.c Billard Hollandais     Rest. 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 3ème Spectacle de chansons  

                       avec Nelly 

17h15 3ème Au fil du temps            AS 

 

 

 

 

 

Dimanche 19 Mai 

 

11h00   Messe TV au 1er         
 

15h30 r.d.c LOTO gagnant Tiziana, Phv   

18h00 r.d.c Billard hollandais       Phv 
 

    

11h00   3ème Messe TV                  Elise 

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème  Ecoute musicale         AS 

17h15   3ème Au fil du temps           AS 

 

Lundi 20 Mai 

11h00 r.d.c Gym douce             Magali  

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Atelier créatif             Cindy 

17h00 r.d.c Chiffres et lettres      Mégane                                              

18h00 r.d.c Billard hollandais              

 
 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30 3ème Ecoute musicale           AS 

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

 

                       

                

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 21 Mai 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique  

10h30 r.d.c Atelier psychomoteur 

avec le RAM                Cindy et Magali 

11h00 « Entre nous… » 

 

14h30 r.d.c Tir à l’arc        Julie et Phv 

14h45 2ème    Club lecture         Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre  Julie,Phv 
17h00 r.d.c Mots croisés            Cindy 

18h00 r.d.c Jeux de société   Françoise                                                  

                                     

11h00 3ème Ecoute musicale 

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants    I.Simon        

17h15 3ème Au fil du temps           AS   

                                                  

Mercredi 22 Mai 

11h00        Sortie en ville         Cindy 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Thé dansant avec JP 

Talmond                                       Tiziana                          

16h30 r.d.c Réunion Colloque  

                     citoyennage Anne                         

18h00 r.d.c Billard hollandais    Tiziana               
 

 

10h30 3ème En compagnie d’Elise              
13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème   Thé dansant avec JP 

Talmond                                             
17h15 3ème   Au fil du temps         AS   

 

 

 

Jeudi 23 Mai 

11h00 : Sortie pique-nique  

au Parc du Morbras  
Françoise et Mégane 

11h00 r.d.c Gym douce           Magali  

15h30 r.d.c   Art Floral  

                  « Jonquilles »        Tiziana 
17h00 r.d.c   Jeux de table     Bernard  

17h00 r.d.c   Relaxation            Fotini 
18h00 r.d.c Jeux de lettres    Françoise    

 
 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème Contes                          

17h15 3ème Au fil du temps           AS   

 

 

Vendredi 24 Mai 

10h30 r.d.c Atelier peinture    Gildas 

11h00 « Entre nous… » 

15h00 r.d.c  Chorale de Charles  

16h00 r.d.c  Atelier modelage  Gildas 

17h00 r.d.c   Panneau photos    Cindy  

18h00 r.d.c Jeux de société         Cindy                                         

 

 

11h00  3ème En compagnie d’Elise              
13h30 3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Ecoute musicale 

17h15 3ème Au fil du temps           AS   

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 25 Mai 

15h30 r.d.c   Grand art floral  
                                          M- Noëlle et Cindy 

17h00 r.d.c   Jeux de table   M-Noëlle                                               

18h00 r.d.c   Billard Hollandais  
                                                      Restau. 

 

 

 

11h00 3ème Remue-méninges      Cindy 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30   3ème Ecoute musicale 

17h15 3ème Au fil du temps          As 

 

Dimanche 26 Mai 

     Joyeuse Fête des Mères 

 

11h00   Messe TV au 1er         
15h30   r.d.c Spectacle de chansons 

d’amour avec Pascal                       
                                  M- Noëlle et Cindy 

18h00   r.d.c Billard Hollandais Phv 
 

 

11h00   3ème Messe TV              Cindy 

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème   Spectacle de chansons 

d’amour avec Pascal  au RDC  

17h15   3ème Au fil du temps        AS   

 

 

 

 

Lundi 27 Mai 

11h00 r.d.c Gym douce              Magali  

15h30 r.d.c Chorale SLA       
                                              Tiziana et Françoise                              

16h00   r.d.c Salon de thé           Maryse 
17h00   r.d.c Chiffres et lettres     Mégane 

18h00 r.d.c Edito de la cité verte  
                                                   Tiziana 

 

 

11h00   3ème En compagnie d’Elise 

13h30    3ème Vie quotidienne     

15h30    3ème Chorale SLA au RDC      

17h15    3ème Au fil du temps          AS 

 

Mardi 28 Mai 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique 

10h30 r.d.c    Atelier création d’une 

fresque de la magie avec le RAM 
                                                      Cindy 

14h30 r.d.c Tir à l’arc          Julie et Phv 

14h45 2ème    Club lecture            Amalia 

15h30 r.d.c Atelier équilibre  Julie, Phv 
17h00 r.d.c Mots croisés              Tiziana                                      

18h00 r.d.c Billard Hollandais Françoise 
                                                   
 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants       I.Simon        
17h15 3ème Au fil du temps                AS 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 29 Mai 

 

11h00        Sortie en ville        Cindy 

11h00 « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Thé dansant avec JP 

Talmond                                     Tiziana                            

17h00 r.d.c Jeu de questions Tiziana                                              

18h00 r.d.c Billard hollandais   

 

 

10h30 3ème En compagnie d’Elise              
13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème   Thé dansant avec JP 

Talmond au RDC                                                                             
17h15 3ème   Au fil du temps        AS  

 

 Jeudi 30 Mai 

 11h00  « Entre nous… » 

15h30 r.d.c   Art Floral  

                  « Hortensias »           Cindy 

17h00 r.d.c   Jeux de table    Bernard  

17h00 r.d.c   Relaxation           Fotini 
18h00 r.d.c Jeux de lettres   Françoise 

 
 

 
11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème Art floral             Françoise                    
17h15 3ème Au fil du temps          AS   

 
 

Vendredi 31 Mai 

 

11h00 « Entre nous… » 

15h00 r.d.c   Chorales de Charles  
                                                               Françoise 

17h00 r.d.c   Panneau photos       Cindy  
18h00 r.d.c Jeux de société             Cindy                                         

 

 

11h00   3ème Revue de presse    Françoise 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30   3ème Ecoute musicale 

17h15 3ème Au fil du temps              AS   

 

 

 

 

 

 

 

« Du mois de mai la 

chaleur, de tout l'an 

fait la valeur » 
 

 

 

 

 
 

 


