Programme d’Activités
SV




Mercredi ler I\/\C]I

11h00 Rdv a P’accueil
« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

14h30 au restaurant
Jeux de table

16h30 au salon du Patio
Bowling d’intérieur

18h00 au salon du Patio
Jeu de mots

1¢* Etage

10h00 Salon d’activité Revue de presse

12h00 Restaurant du 1¢* étage « a table! »

15h00 salle d’activités Atelier bien:étrg
(o

16h00 ati salon Catddes amis
8]

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage

« Dressons la table »

Jeudi 2 Mai

15h00 au restaurant ?

Jeu de questions

16h00 au Salon du Patio
Bingo

17h00 Rdv a Paccueil
« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

17h30 au salon
Le tricot c’est facile

e

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢ étage
« Dressons la table »




Vendredi 3 Mai

14h30 salle PASA
Yoga groupe 1

15h30 salle PASA

Yoga groupe 2 N
16h00 au restaurant ?IF;W
Apres-midi gourmand en compagnie musicale
de Mister Charles \\»/
\\ P o
1¢* Etage W
16h00 au restaurant du RDC ‘\,,

Apres-midi gourmand en compagnie musicale de Mister Charles

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »

Samedi 4 Mai

15h00 au restaurant du 1¢* étage

Atelier patisserie

17h30 au salon

Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »




T

©

Dimanche 5 Mai Lundi 6 Mail

Le meilleur Patissier de la Cristolienne

Ciné-club salle PASA 4 équipes en compétition

15h00 « Le président » durée 1543
17h00 « Trésor engloutis d’Egypte»

16h30 au restaurant
Dégustation a ’aveugle par le Jury

1¢* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢* ¢tage
Emissions Religieuses

,\—E-;D 1 Etage
11h30 et 18h30 au restaurant du 1 étage <«
« Dressons la table »

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€t étage  —
« Dressons la table »




” Mardi 7 Mai

Ouverture de la Boutique De 10h a 12h au salon Jardin
Avec Claudine& Patricia

11h00 Rdv a P’accueil
« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

15h00 au PASA
Atelier peinture avec Gildas

15h30 au Salon du Patio
Gym douce

17h30 au restaurant
Loto

18h30 au restaurant « Apéro party »

1¢* Etage :
;6 L3

16h30 Salon Chanson souvenir

N

@ :
'~ 11h30 et 18h30 au restaurant du 1 €98 Dressons la table »

Mercredi 8 Mai

14h30 Rdv a P’accueil
Pétanque (dans le parc de Chenevier)

16h00 au restaurant

Jeu de question en équipe ?
17h30 salon du patio  ’F/

l K’ —

Atelier créatif "

18h00 salle PASA
Atelier bien-étre

AP
S=\4

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ €tage
« Dressons la table »




Jeudi 9 Mai

11h00 Rdv a ’accueil
« a vos baskets » Promenades si le tenps le permet

15h00 au restaurant
Jeux de table

16h30 au salon
Revue de presse

18h00 au salon
« Le tricot c’est facile »

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage T

« Dressons la table »

Vendredi 10 Mai

14h00 Sortie Promenade au lac Daumesnil
Rdv Hall d’accueil

14h30 salle PASA

Yoga groupe 1

15h30 salle PASA S
Yoga groupe 2 ~

15h30 au restaurant

Apres-midi gourmand en
compagnie musicale de Pier Guérin & Céline

A
1° Etage )?\ RS

15h30 au restaurant du RDC &z /

Apres-midi gourmand en compagnie musicale Pier Guérin &
Céline

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »




° ° . . "\9
Samedi 11 Mai Dimanche 12 Mal

LTniD Ndnaproual o Ciné-club salle PASA
« a vos baskets » Promenades si le tenps le permet
15h00 au salon du patio
Jeux de table 15h00 « Arrét d’autobus » durée 1530
17h30 Salon
revue « ¢a bouge »

17h00 «Trole » durée 156min

1¢* Etage
1¢* Etage @

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢tétage " ™7
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage Emissions Religieuses <

Corunvatbiey 11h30 et 18h30 au restaurant du 1 éiage

« Dressons la table »




Lundi 13 Mai

11h00 Rdv a P’accueil
« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

15h00 salle PASA ?

Jeu de questions

le
: : {6,
16h30 au restaurant Faisons connaissances "\'@0@2’”055
, e N
« Temps d’échanges & de rencontre entre les résidents » @s:"‘;?
e

N

17h30 salon du patio W 4
Atelier créatif ¢

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage

« Dressons la table »

10h30 au salon Carré musical

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table

Mardi 14 Mai ¢

Ouverture de la Boutique De 10h a 12h au salon Jardin
Avec Claudine& Patricia

14h30 Terrasse du 1°¢* étage ' NS

15h30 au Patio
Gym douce

16h30 au salon du patio
Loto

18h00 salle PASA
Atelier bien-étre

1¢* Etage




Mercredi 15 Mai

11h00 Rdv a ’accueil

« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

14h00 rdv a ’accueil /
Sortie Shopping 7
16h00 au salon du Patio
Chorale

A

16h30 salle PASA
De fil en aiguille

17h00 au restaurant
Présentation de Cocktail

18h00 au restaurant
Dégustation de cocktail

1¢* Etage
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r ¢tage

« Dressons la table »

Jeudi 16 Mai

11h00 Rdv a Paccueil

« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

14h00 au salon du patio « Faisons connaissances »
« Temps d’échanges & de rencontre entre les résidents »

16h30 Salle PASA

5
Ecoute musicale avec Mr PION ’1}
=

18h00 au Salon du Patio
Bingo

1°* Etage

15h00 au restaurant du 1¢*
Atelier patisserie

« Dressons la table »




Vendredi 17 Mai

11h00 au Salon
Bibliobus

14h30 salle PASA
Yoga groupe 1

15h30 salle PASA
Yoga groupe 2

16h00 au restaurant
Apres-midi gourmand en

E§ ; BN './
*-\__"/

1°* Etage
11h00 au Salon Bibliobus ﬁ

compagnie de Marc Sax

16h00 au restaurant du RDC
Apres-midi gourmand en compagnie Marc Sax

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ ¢tage
« Dressons la table »

Samedi 18 Mai

15h00 au restaurant du 1¢* étage

Atelier patisserie

17h30 au salon
Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage ~
=D
A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢ ¢tage N\t
Emissions Religieuses
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r ¢tage
« Dressons la table »




Dimanche 19 Mai

Ciné-club salle PASA
15h00 « Bullit » durée 1H54
17h00 « Garde a vue» durée 1h25

1°* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢ €tage
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »

Lundi 20 Mai

11h00 Rdv a ’accueil
« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

15h00 au restaurant ?

Jeu de questions 2 {a
16h30 salle PASA é@ﬁx;

Carré musical

17h00 au restaurant S
Juste Prix

15600 s dlon @ Actvites Atelierblen otte

16h30 au Salon Nouvelles du jour ‘
(v

16h00 au Salon le café des amis ‘:
8

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ ¢tage
« Dressons la table »




Mardi 21 Mai

Ouverture de la Boutique De 10h a 12h au salon ]ardln
Avec Claudine& Patricia
11h00 Rdv a P’accueil

« a vos baskets » Promenades si le temps fe per;ﬁez‘
15h00 salle PASA

Atelier peinture avec Gildas

15h30 salon du patio . e

Atelier Gym douce %
16h30 au salon du patio @3 \
Loto =
17h30 salle PASA

Revue de presse ™

16h30 Salon Chanson souvenir

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢ ¢taz¢ [
« Dressons la table » -

Iv\ercredi 22 Mail

16h00 au salon du Patio s\

Chorale

16h30 salon du patio
« De fil en aiguille » =

17h30 salle PASA

Jeu de questions e

12h00 au restaurant « a table! »

15h00 salon d’activités Atelier bien-étre
(e

16h00 au salon Café des amis &

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »




Jeudi 23 Mai

14h30 Terrasse du 1¢* étage
Atelier jardinage/potager

18h00 salon du Patio
Jeux de table

18h00 salle PASA

« Le tricot c’est facile »

1¢* Etage o
10h00 salle d’activités Atelier Gym/équilibre .h

15h30 salle d’activités Ciné-club « I.’étudiante te Monsieur

Henri» durée 1H35 | 55, «
17h00 salon Le tricot cest du giteau '6"% "

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »

Vendredi 24 Mai

11h00 salle PASA

Messe

14h30 salle PASA
Yoga groupe 1

15h30 salle PASA
Yoga groupe 2

16h00 au restaurant
Apres-midi gourmand en
compagnie musicale de Pier Guérin

1¢* Etage
11h00 salle PASA Messe =
L S AP
16h00 au restaurant Rdc Apres-midi gourq) T

-

compagnie musicale de pier guérin

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »




Samedi 25 Mai Dimanche 26 Mai

15h00 au restaurant du 1 ¢tage
Atelier patisserie

16h00 au restaurant
Spectacle fétes des meres Proposé par Noélla

17h30 au salon

Lecture de la revue « ¢a bouge

1¢* Etage
1" Etage A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1t étage
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage Emissions Religicuses
ot e 11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢ éuage

« Dressons la table »




Lundi 27 Mai

14h00 Sortie thé dansant a Vincennes
Rdv Hall d’accueil 9

15h00 au restaurant g

Jeu de questions e }
Nas 2
17h00 salle PASA S

Atelier créatif

1¢r Etage e
4

10h00 salon d’activités Atelier mémoire /\;3_"(@;

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage T

« Dressons la table »

Mardi 28 Mai

Ouverture de la Boutique De 10h a 12h au salon Jardin Avec
Claudine& Patricia

F—

15h30 salon du patio ;

Atelier Gym douce
16h30 au salon du patio
Loto <

18h00 au salon
« Le tricot c’est facile »

15h00 salle d’activités Lecture * 7 '

3'. P
f6hD0 G s Hloh Cafcle e &
16h30 salon d’activité Chanson souvenirs

11h30 et 18h30 au restaurant du 1 étage
« Dressons la table »




Mercredi 29 Mai

14h30 Sortie Visite de ’orangerie
Rdv Hall d’accueil

15h00 au restaurant ) 0.6

Visite des enfants du centre de loisirs Allezard ii%"; %H %

Chorale

18h00 au restaurant
Apéro party

10h00 salle d’activités Revue de presse

12h00 au restaurant « a table! »

15h00 salon d’activités Atelier bien-étre
(e

16h00 au salon Café des amis ‘;&

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r ¢tage
« Dressons la table »

ieudi 30 Mai
11h00 Rdv a P’accueil

« a vos baskets » Promenades si le temps le permet

15h00 au restaurant
Jeu de question

17h30 salle PASA
Juste prix

1¢r Etage
10h00 Allons nous balader

e
16h00 au salon Café des amis i

’

\,
16h30 salon d’activité Le tricot c’est du gateau {%

11h30 et 18h30 au restaurant du 1 étage
« Dressons la table »




Vendredi 31 Mai

14h30 salle PASA
Yoga groupe 1

15h30 salle PASA
Yoga groupe 2

16h00 au restaurant
Apres-midi gourmand en
compagnie musicale de Pier Guérin

1¢* Etage
16h00 au restaurant Rdc Aprés-midi gourmapnd en
compagnie musicale de pier guérin }‘\ e
'n 3\\\ ‘o .//\\, s
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage N

« Dressons la table »




Apres-midi gourmand
Mai 2019

Vendredi 17 Mai 2019

Vendredi 3 1 2019
endredi 5 mat Dégustation d’ile flottantes

Dégustation de Gaufres

Vendredi 24 Mai 2019 s

Dégustation de milk-shake = ¥ -

2y Vendredi 31 mai 2019
o <>l Dégustation de salade de fruits

=

MBS it e TS e sl ittt s X : P ey . T T N L e S



Sortie
Mai 2019

» Vendredi 10 Mai rdv a 14h00 : Promenade an lac Daumesnil Gratuit

» Mercredi 15 Mai rdv a 14h00 : Sortie Shopping ( pensez a prendre votre porte monnaie)

» Lundi 27 Mai tdv a 14h00: sortie Thé dansant a V'incennes (tarif adbérent 7€ | Tarif non adbérent 11€)
» Mercredi 29 Mai tdv a 14h30: Sortie visite de I'Orangerie (tarif adhérent 6€/ Tarif non adbérent 10€)

Inscriptions et Paiement aupres de ’accueil de la résidence




Services proposés =
Pressing Rourine Le pédicure

Ouvert du lundi au ; §
L L oh Tous les mardis .de 1.0h a 12h sur rdv a prendre

au salon jardin aupres de 'accueil

l . \“\"///“
S

l Salon de esthétique  Salon de coiffure )\

est présent les jeudis

W__| Ouvert les jeudisde  Ouvert les Mercredis \:
9h a 16h de 9h30 A 16h30
La &
\\\’_l \\Iw‘ y

Pour le salon esthethue & coiffure en dehors des jours
d’ouvertures merci de bien vouloir prendre rdva I’ accueﬂ




Pour des raisons indépendantes de notre volonté, certaines activités sont
susceptibles d’étre modifiées.

Merci de votre compréhension,

I’équipe Vie Sociale

e

RESIDENCES - SERVICES

‘ POUR PERSONNES AGEES
e Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte s
e © Cristolienne - Domicile & Services @




