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ABBAYE

1¢ édition de la semaine de la petite enfance
a la Résidence de I’Abbaye !

Chaque matin de la semaine de la petite enfance, nous avons partagé
de tres bons moments lors d"ateliers organisés sur le theme « pareil
— pas pareil ». Les rencontres étaient intergénérationnelles puisque
les enfants, résidents et parents ont participé aux différents ateliers.



ABBAYE

Les résidents étaient contents de partager ces moments et d’aider
les plus petits, les enfants étaient émerveillés de ces nouvelles
propositions d’activités et les parents étaient ravis de voir évoluer
leurs enfants aupres des résidents.

Au programme : Empreintes de doigts — atelier de chaussettes
dépareillées — atelier marabout, bout de ficelle — affaires de go(ts
et ateliers différents de massage avec Bacar en salle Snoezelen...

Anne-Sophie BAUCHARD, Responsable multi-accueil
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Poeme de M. Thielland

M. Thielland, résident de I'Abbaye nous a transmis le poéme qu’il a
écrit pour le printemps de la poésie de cette année sur le theme de la
beauté.
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ABBAYE

Moment d'échanges

A I'occasion du Temps de priere a I'oratoire de I'Abbaye, les éléves
du Lycée de Theillard de Chardin sont venus a la rencontre des
résidents pour un beau moment d'échange. Ces derniers ainsi que
Mme Verdier ont écris un texte sur cet aprés-midi qu'ils partagent
avec nous :

MOT DES ELEVES :

Jeudi 21 mars, un petit groupe d’une dizaine de lycéens de Theillard de
Chardin accompagnés par le pere Kuntz a pu vivre un beau temps de
partage d’évangile avec les résidents de I’Abbaye.

'exercice de Lectio Divina fut une découverte pour certains. L'inter-
prétation de |"évangile des jeunes fut assez différente de celles des ré-
sidents permettant a chacun d’enrichir sa réflexion. Ce partage c’est
déroulé a la fois dans le recueillement et la convivialité.
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Un des temps fort fut le chant de I’Ave Maria que tous ont étonné
avec joie grace a |'accompagnement musical spontané d’un résident
avec son harmonica. Puis les jeunes ont partagé leurs impressions et
quelques photos de leur récent pelerinage a Rome.

lls étaient heureux d’entendre les expériences de certains résidents par-
tis en pelerinage dans leur jeunesse. Ce fut court mais intense en émo-
tions !

Tout les jeunes remercient encore les résidents pour leur chaleureux
accueil.

Avec ["'accompagnement d’Agnés Corbasson responsable de I'aumdne-
rie.
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MOT DE MME VERDIER

Au cours de la réunion de priere a 'oratoire, nous avons eu le plaisir
d’accueillir un groupe de jeune du lycée Theillard de Chardin. Ensemble
nous avons partagé et prié la lecture de I’"évangile du jour. Puis ils nous
ont parlé du récents pelerinage de 5 jours qu’ils on fait a Rome qu’ils
ont beaucoup apprécie et dont ils garderont un souvenir inoubliable.
Cette rencontre fut treés sympathique et nous nous sommes promis de
nous revoir.

Josette Verdier
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BORDS DE MARNE

Sortie a la Foire du Trone

Lundi 15 avril nous sommes allés avec les Résidents des Bords de Marne
a la Foire du Trone.
Il s'agit d'une féte foraine parisienne, dans le 12e arrondissement, au-
trefois également appelée « Foire aux pains d’épices » avant son dépla-
cement dans le bois de Vincennes. Elle contient de nombreuses attrac-
tions et stands de tout genre.
Nous avons dégusté une glace a l'italienne, des crépes, des churros,
des croustilles hollandais et méme une pomme d’amour !
Une résidente s'exclame : « Qu’est-ce que s'est dures les pommes
d’amour! ca se mange comment ¢ »
Apres ce bon golter nous sommes allés faire un tour de manege. Nous
somme montés a bord du petit train « la chenille » et avons fait une
petite balade avec un peu de frisson.

Christal, animatrice
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CRISTOLIENNE

Résultats des élections du CVS
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Un score tres serré a seulement une voix, et une tres bonne participa-
tion de I'ensemble des résidents :

Nos deux représentants élus au Conseil sont tres heureux de cette jour-
née qui marque une date dans la vie de notre résidence.

Félicitations donc a M. GERFAULT élu TITULAIRE avec 23 voix contre
22.
Félicitations a Mme LELOUP élue SUPPLEANTE

Nous remercions Mr Hurlin, Président du scrutin qui nous a aidé a
tenir les permanences pour recevoir les candidatures au Conseil des
résidents.

Il nous a ensuite aidé au dépouillement le jour J. avec Mme Baillard, et
Mme Roblot.

Nous avons bien célébré |'événement par un apéritif.

Pour conclure M. Gerfault a dit: « Il n'y a pas de gagnant, on travaille
main dans la main pour que vive la Cristolienne »

Résultats de I'élection des représentants des familles au Conseil de la

Vie Sociale ayant eu lieu le 13 avril :

e Mme Sophie THEUREL a été élue titulaire et M. Bertrand RENARD
suppléant

Agnés, animatricel 3
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CRISTOLIENNE

Elections des représentants au CVS :
Professions de foi des résidents

(D a
=,

Madame Francoise LELOUP

Arrivée depuis 4 mois au 3" étage

« Participer activement aux échanges, propositions, pour
améliorer nos conditions de vie a la résidence »

Ancienne institutrice puis directrice d’€cole maternelle, arrivée a
Créteil a la rentrée scolaire 1962,

Présidente d’honneur de I’APAJH 94 (association pour adultes et
jeunes handicapés), qui entre autres gere des MAS (Maison
d’accueil specialiseée). Celles-ci fonctionnent comme les
EHPAD, avec des résidents tres handicapés a partir de 18 ans
jusqu’a la fin de vie

- Pour recueillir vos questions et vos demandes
- Pour aider notre résidence a répondre de mieux en mieux a
nos besoins

Je suis préte a m’investir tant que je m’en sentirai capable
(j’a1 95 ans !) Vous pouvez compter sur moi

15
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Monsieur Georges GERFAULT

« Vous faire participer activement a la vie de votre Résidence et
veiller a son bon fonctionnement »

Carriere militaire dans I’Armeée de 1’ Air, (21 ans)
Carriere civile a la Délégation geénerale pour I’armement (20 ans)
Secretaire de ’association « L’ Art de Vivre »

Tres investi dans la vie de la Résidence, je souhaite me présenter
aux ¢lections du Conseil de la Vie Sociale.

Avec mon sens pratique de 1’organisation
et ma capacité a aller vers tous les résidents,
je souhaite contribuer a une meilleure qualité de vie et un
meilleur « Vivre ensemble » au sein de notre Résidence

16




CRISTOLIENNE

Rencontre inter Pasa a Saint-Maur

"Mardi 05 Mars, les résidents de la Cristolienne sont allés rendre visite
aux résidents de I’Abbaye et nous y avons déjeuné.

Ensuite, avec Bacar, nous avons fait un atelier « bien-étre » avec d’autres
résidents et nous avons pu profiter de son espace détente.

C’est un bel environnement apaisant et relaxant.
Au programme, massage des mains et avant-bras au marc de café avec
des huiles essentielles (huile de carottes, huile d’amande douce, etc...)

et beauté des mains.

Nous avons passé un agréable moment, ce fut une tres bonne journée.

17
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Le saviez-vous

Le Marc de café peut étre utilisé comme :
e Répulsif et engrais pour le jardin

e Un abrasif naturel

Colorant naturel

Exfoliant pour la peau

Savon a la caféine

Traitement de la cellulite

18

Et aussi pour rajeunir le visage et absorber les odeurs de nourriture"

Carole, animatrice
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PATRIMOINE

Notre-Dame : Pourquoi les cloches portent-
elles un nom ?

T i mm Y

Les cloches de la cathédrale Notre-Dame de Paris exposées au public
dans la nef du 2 au 25 février 2013 avant leur installation dans les tours
du monument.

Marie, Gabriel, Anne-Geneviéve, Denis, Marcel, Etienne, Benoit-Joseph,
Maurice, Jean-Marie. Voici les noms des neufs cloches géantes de la
cathédrale Notre-Dame de Paris qui cotoient le gros bourdon Emmanuel,
la plus grosse cloche de la cathédrale. Des prénoms qui ont tous une
signification. Genevieve, Denis et Marcel sont les saints patrons de Paris.
Ftienne a été choisi en mémoire de saint-Etienne, le nom du premier
martyr chrétien que portait la cathédrale a l'origine. Maurice, pour
Maurice Sully, I’évéque de Paris a qui on doit sa construction au Moyen-
Age. Jean-Marie fait référence a I'ancien évéque de Paris décédé en
2007, le cardinal Lustiger. Quant a Benoit-Joseph, c’est un hommage a
I’ancien pape Benoit XVI (né Joseph Ratzinger). Enfin, le petit bourdon a
21



PATRIMOINE

recu le nom de laVierge Marie, et la derniere cloche, celui de I'archange
Gabriel.

Des cloches baptisées

Apreés leur fabrication et leur installation, les cloches sont techniquement
prétes a ['emploi. Reste pourtant une étape cruciale : leur baptéme durant
lequel les cloches recoivent un prénom. Autrefois, elles étaient méme
vétues de robes. Car depuis le Xlleme siecle, la tradition les considere
comme des personnes : elles recoivent le prénom d’un saint patron au
cours d'une cérémonie de bénédiction. Comme les futurs baptisés, elles
sont aspergées d’eau bénite, puis ointes d’huile sainte, le saint chréme.
Dans le passé, certaines étaient méme habillées d’une robe blanche !

Par I'équipe Ca m’intéresse
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CALENDRIER D'ACTIVITE

ABBAYE

Samedi 20 avril

15h30 Ciné-club « Les Fantdmes du
Chapelier »,

3eme Bellay

11h00 Jeux de table

11h00 Espace Sensoriel

11h00 Panier du jour en cuisine
15h00 Spectacle clown Céléstin

Dimanche 21 avril

“*PAQUES**
15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »,
16h00 Spectacle « Sales Tiques »,
3eme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Atelier « beauté et bien-étre »
16h00 spectacle « Sales Tiques »,
4éme Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 22 avril

*“*PAQUES**
10h15 Atelier NTIC,
15h00 Résultat du juste prix de Paques,
15h30 Grand loto de Paques,
3eme Bellay
11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »
11h00 Panier du jour en cuisine / En
route pour le pressing
15h30 Grand loto de Paques

Mardi 23 avril

10h30 Tranche de vie

14h00 Sortie musée

15h30 L'’heure musicale « Symphonie
N°3 Héroique » Beethoven,

17h00 Club mémoire, M. Bouchot,
17h00 Jeu de questions

3eme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 Panier du jour en cuisine / En
route pour le pressing

15h30 L’heure musicale,

16h30 Atelier Créatif

4éme Bellay

15h00 Salle Espace sensoriel

24

Mercredi 24 avril

10h30 Atelier poterie Groupe 1,

11h00 Club lecture,

14h00 Club Bridge,

15h00 Jeux de table

16h30 P’tit loto

17h30 QI Gong

3eme Bellay

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route
pour le pressing

15h00 jeu interactif

Jeudi 25 avril

11h10 Jeu de marche et équilibre,

14h30 Tir a I'arc

16h00 Apres midi gourmand en compagnie
des Los Guachos Mamberos

16h00 Messe de Paques,

3eme Bellay

11h00 Atelier dessin

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route
pour le pressing,

15h00 Aprés-midi gourmand

Vendredi 26 avril

14h30 Atelier écriture,

14h30 a 16h30 Bibliobus

14h30 Comité choix des menus d’été
15h30 Exercices corporels

16h45 Revue de presse

17h00 Club mémoire, M. Bouchot
3eme Bellay

11h00 Atelier tricot

11h00 Panier du jour en cuisine / En route
pour le pressing

14h45 espace sensoriel

16h15 Gym Douce




CALENDRIER D'ACTIVITE

BORDS DE MARNE

Samedi 20 Avril

10h15 Sortie marché a Sucy en Brie
11h00 Jeux de motricité

15h00 Cocktail /Club patisserie
17h00 La grande roue

Animation 3eéme étage

11h00 Club vidéo

11h00 Les moments détente sur RDV

Dimanche 21 Avril

11h00 O ’plaisirs fruités a I'accuell
11h00 Revue de presse

15h00 Club évasion

17h00 Grand loto musical de paques
Animation 3éme étage

11h00 Les moments détente sur RDV
15h00 Art floral si le samedi au RdV

Lundi 22 Avril

08h00 Petit déjeuner de Paques
10h15 Espace détente sur RDV
11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Exercices corporels

12h00 Repas rencontre

15h00 Jeux de table

15h00 Assemblée de priere a

16h00 Heures Savoureuses

16h30 Ambiance musicale

Animation 3éme étage

10h15 Exercices corporels

10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Mardi 23 Avril

11h00 Atelier informatique
15h00 Jeux de mémoire
17h00 Loto

Animation 3éme étage
11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis

Mercredi 24 Avril

10h00 Espace détente sur RDV
12h00 Repas rencontre

15h00 Sortie théatre « capucine » a
Chenneviéres

15h00 Création couture — crochet et
atelier creatif

15h30 Episode de vie sur RDV
17h00 Bingo

17h30 Chorale

Animation 3eéme étage

10h30 Atelier couture

Jeudi 25 Avril

11h00 Réunion citoyennage
11h00 Documentaire

15h00 Jeux de mémoire
16h30 Chasse a I'ceuf géant
17h00 Jeux mystere
Animation 3éme étage
15h15 Nos souvenirs

16h00 Collation entre amis

Vendredi 26 Avril

10h15 Atelier musical

11h00 Gym douce

14h45 Tir a l'arc

15h30 Atelier « Do, ré, mi »
17h00 Jeux de questions
Animation 3eme étage

11h00 Atelier musical

15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis
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CALENDRIER D'ACTIVITE

CITE VERTE

Samedi 20 Avril

15h30 r.d.c Grand art floral de Paques
17h00 r.d.c Jeux de table

18h00 r.d.c Billard Hollandais

11h00 3eme Revue de presse

13h30 3éme Vie quotidienne

15h30 3eme Spectacle de chansons
avec Nelly

17h15 3éme Au fil du temps

Dimanche 21 Avril

11h00 Messe TV

15h30 r.d.c Spectacle de chansons
avec Charles et Philippe

18h00 r.d.c Billard hollandais

11h00 3eme Messe TV

13h30 3éme Vie quotidienne

15h30 3eme Spectacle de chansons
avec Charles et Philippe

17h15 3éme Au fil du temps

Lundi 22 Avril

Féte de Paques
11h00 « Entre nous... »
15h30 r.d.c Jeu de questions
17h00 r.d.c Chiffres et lettres
18h00 r.d.c Billard hollandais
11h00 3éme Revue de presse
13h30 3éme Vie quotidienne
15h30 3éme Jeu de questions
17h15 3éme Au fil du temps

Mardi 23 Avril

10h30 r.d.c Point guichet

10h30 r.d.c Petite boutique

11h00 « Entre nous... »

14h30 r.d.c Tir a I'arc

15h30 r.d.c Equilibre et prévention des
chutes

17h00 r.d.c Mots croisés

18h00 r.d.c Jeux de société

11h00 3éme Panneau photo

13h30 3eme Couture

15h30 r.d.c Clef des chants |.Simon
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17h15 3éme Au fil du temps
Mercredi 24 Avril

11h00 Sortie en ville

11h00 « Entre nous... »

15h30 r.d.c Chasse a I'ceuf avec les
enfants du personnel

17h00 r.d.c Jeu de questions

18h00 r.d.c Billard hollandais

10h30 3eme En compagnie

13h30 3éme Vie quotidienne

15h30 3éme Yoga du rire avec Amalia
17h15 3éme Au fil du temps

Jeudi 25 Avril

11h00 « Entre nous... »

10h30 r.d.c Atelier créatif avec le
RAM Décos Paques Mégane
15h30 r.d.c Art Floral « Jonquilles »
17h00 r.d.c Jeux de table

17h00 r.d.c Relaxation

18h00 r.d.c Jeux de lettres

11h00 3eéme En compagnie

13h30 3éme Vie quotidienne / DVD
15h30 3éme Contes

17h15 3éme Au fil du temps

Vendredi 26 Avril

Départ du Pélerinage a Lourdes
10h30 r.d.c Atelier peinture
11h00 « Entre nous... »

16h00 r.d.c Atelier modelage
17h00 r.d.c Panneau photos
18h00 r.d.c Jeux de société
11h00 3éme Revue de presse
13h30 3éme Vie quotidienne
15h30 3éme Ecoute musicale
17h15 3éme Au fil du temps



CALENDRIER D'ACTIVITE

CRISTOLIENNE

Samedi 20 Avril

15h00 Atelier patisserie

17h30 Lecture de la revue « ga bouge »
ler Etage

10h30 Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Dimanche 21 Avril

15h00 Ciné-club « voyage au centre de
la terre » durée 1h32

ler Etage

10h30 Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Lundi 22 Avril

15h00 Jeu de questions

16h00 Loto de Paques « payant : 2€ le
carton »

ler Etage

10h00 Atelier mémoire

15h00 Atelier bien-étre

16h00 Loto de Paques « payant : 2€ le
carton »

11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Mardi 23 Avril

15h00 Atelier peinture avec Gildas
15h00 Chasse aux ceufs en compagnie
des enfants du centre de loisirs Allezard
15h30 Atelier Gym douce

17h30 Revue de presse

ler Etage

10h00 Atelier peinture avec Gildas
15h00 Chasse aux ceufs en compagnie
des enfants du centre de loisirs Allezard
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Mercredi 24 Avril

15h00 Atelier théatre en compagnie
des enfants du centre de loisirs
Allezard

16h30 salon du patio «De fil en
aiguille»

1er Etage

10h00 Atelier Gym équilibre

16h00 Café des amis

16h30 « le tricot c’est du gateau © »
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Jeudi 25 Avril

11h00 Atelier informatique au Salon
«initiation aux nouvelles technologies»
15h00 Atelier théatre en compagnie
des enfants du centre de loisirs
Allezard

18h00 Jeu de questions

1er Etage

10h00 Atelier Gym/équilibre

15h30 Ciné-club « suite francaise »
durée 1h47

11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Vendredi 26 Avril

11h00 Messe

14h00 Sortie Comité choix des menus
en collaboration avec la diététicienne
et le chef des cuisines St Maur
16h00 Aprés-midi gourmand en
compagnie musicale de Marc SAX
ler Etage

11h00 Messe

16h00 Rdc Aprés-midi gourmand en
compagnie musicale de Marc SAX
11h30 et 18h30 « Dressons la table »
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SOLUTION JEUX

L'un des objectifs de la revue
hebdomadaire "¢a bouge" est de
relayer les événements - grands et
petits - de lavie au sein des Résidences
grace aux articles et aux photos qui
sont adressés a la rédaction.

Afin de respecter les souhaits de
chacun en termes de droit a Iimage,
nous attirons votre attention sur le fait
que :

- Les personnes ayant posé pour les
photos sont présumées avoir donné
leur accord pour leur publication.

- "ca bouge" est mis en ligne sur le
site internet des Résidences Services
ABCD une semaine aprés sa parution.
Les personnes opposées a la
publication de leur(s) photo(s) sont
invittes a en informer la rédaction
dans un délai d'une semaine suivant
la parution papier.
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Rédacteur en chef Pascal Champvert
Responsable communication Sophie Renault
Documentation, mise en page Sophie Renault
Edition Hamida Mortaza

Et pour ce numéro : Les équipes d'animation Abbaye, Bords-de-Marne et Cristolienne




