
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avril 
 

 
 

 

« Ce qui m’intéresse, 
ce n’est pas le 

bonheur de tous les 
hommes, c’est celui 

de chacun. » 

Boris Vian 
 

 

 

 

 

Lundi 1er Avril 

15h30 r.d.c Atelier créatif        Tiziana                            

16h00 r.d.c Salon de thé            Maryse 

17h00 r.d.c Chiffres et lettres     Mégane 

18h00 r.d.c Billard Hollandais                       
                                         Tiziana 

 

11h00   3ème   En compagnie d’Elise 
13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Dvd  

17h15   3ème Au fil du temps As 
 

 

 

Mardi 2 Avril 

10h30   r.d.c    Point guichet  

10h30   r.d.c    Petite boutique 

14h30   r.d.c Tir à l’arc      Julie et Phv 

15h30   r.d.c Equilibre et 

prévention des chutes         Julie et Phv 
17h00   r.d.c Mots croisés          Tiziana 

18h00   r.d.c Jeux de sociétés                       
                                        Delphine 
 

                                                 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants     I.Simon        
17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 3  Avril 

11h00     « Entre nous… » 

11h00        Sortie en ville          Cindy 

15h30 r.d.c Thé dansant avec J. P.  

                    Talmond                 Cindy 

17h00 r.d.c Jeu de questions  Delphine 

18h00 r.d.c Billard hollandais   Delphine 

 

 

10h30 3ème En compagnie d’Elise 

15h30 3ème Thé dansant avec J. P. 

                      Talmond              RDC 

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

      

Jeudi 4 Avril 

10h30 r.d.c   Atelier décoration de 

poissons d’Avril avec le RAM     Mégane 

11h00 r.d.c   Gym douce          Magali  

11h00    « Entre nous… » 

15h30 r.d.c  Art floral 

« Hortensia »                               Tiziana         

17h00 r.d.c Jeux de table        Bernard    
17h00 r.d.c Relaxation                 Fotini 

18h00 r.d.c Jeux de lettres     Françoise 
 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30  3ème  Vie quotidienne 

15h30 3ème Contes                

15h30 3ème Atelier créatif       Delphine 

17h15 3ème Au fil du temps As 

 

                                          

 

Vendredi 5 Avril  

10h30 r.d.c Atelier peinture        Gildas 

11h00 r.d.c Messe avec l’aumônerie  

15h00 r.d.c Projection film 

humanitude plus débat           Magali       
16h00 r.d.c Atelier peinture        Gildas 

17h00 r.d.c   Panneau photos      Cindy 

18h00 r.d.c Jeux de table            Cindy 

                                       

11h00  
3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30   
3ème Jeu musical           Françoise 

17h15 3ème Au fil du temps As 

     

Samedi 6 Avril 

 

15h30 r.d.c Conférence P Prévot  

                « La médecine »    M-Noëlle                     

17h00 r.d.c Jeux de table       M-Noëlle 

18h00 r.d.c Billard Hollandais     Restau. 

 

 

11h00 3ème Jeu de fléchettes    Delphine 

13h30 3ème Vie quotidienne    

15h30  
3ème Spectacle chansons   Nelly      

17h15 3ème Au fil du temps As 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 9 Avril 

 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique  

17h00 r.d.c Mots Croisés            Cindy 

18h00 r.d.c Jeux de société      Delphine   

                                             

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Couture  

15h30 r.d.c Clef des chants      I.Simon        
17h15 3ème Au fil du temps As 

             

Mercredi 10 Avril 

 

11h00    « Entre nous… » 

15h30 r.d.c    Spectacle  

    « Les fables de la Fontaine »         

       Cindy  

17h00 r.d.c Jeux de table              Cindy                

18h00 r.d.c Billard Hollandais        Cindy               

 

10h30 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème « Les fables de la Fontaine »         

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

 

Dimanche 7 Avril 

 

11h00         Messe TV  

15h30   r.d.c   Jeu de questions M-Noëlle 

17h00   r.d.c Jeux de table   

18h00   r.d.c Billard Hollandais  Phv 
 

 

11h00   3ème Messe TV  

11h00   3ème Atelier réminiscence Delphine 

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Atelier créatif    Delphine 

17h15   3ème   Au fil du temps       AS 

                          

Lundi 8 Avril 

 

11h00       « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Atelier créatif           Cindy                              

16h00 r.d.c Salon de thé         Maryse 

17h00 r.d.c Chiffres et lettres     Mégane 

18h00 r.d.c Programmation ciné-club  
                                                     Tiziana 

 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Ecoute musicale 

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

 

 

        

                                      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 11 Avril 

11h00 r.d.c Gym Douce          Magali 

11h00    « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Art floral « Jonquilles » 
                                               Delphine 

17h00 r.d.c Jeux de table        Bernard    

17h00 r.d.c Relaxation                Fotini 
18h00 r.d.c Jeu de lettres        

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème   Vie quotidienne  

15h30 3ème Contes    

17h15 3ème Au fil du temps As 

 

 Vendredi 12 Avril 

12h00 Repas salon fruits de mer 

au 2 étage 

10h30 r.d.c Atelier peinture       Gildas 

11h00     « Entre nous… »  

15h00 r.d.c Jeux de société avec 

           l’école primaire Cité Verte   

                        (à confirmer)         Cindy 

16h00 r.d.c Atelier peinture      Gildas 
17h00 r.d.c   Panneau photos      Cindy 

18h00 r.d.c Jeux de table              Phv 

 

11h00  
3ème Revue de presse       Delphine 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD     

15h30  
3ème Ecoute musicale   Delphine 

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

 

Samedi 13 Avril 

19h15 : Sortie au théâtre 

« Les Fourberies de Scapin » 

 

15h30 r.d.c Jeux de questions   Cindy   

17h00 r.d.c Mots croisés       M-Noëlle 

18h00 r.d.c Billard Hollandais   Rest. 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne     

15h30   
3ème Ecoute musicale       

17h15 3ème Au fil du temps           AS 

 

 

Dimanche 14 Avril 

 
11h00     Messe TV au 1er       Cindy 

15h30 r.d.c Après-midi gourmande 

« fromage blanc, coulis de 

framboise et cidre » 
                                  Cindy et M- Noëlle 

17h00 r.d.c Jeux de table       

18h00 r.d.c Billard Hollandais     Phv 
 

 

11h00   3ème En compagnie d’Elise 

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Après-midi gourmande 

« fromage blanc, coulis de 

framboise et cidre » 

17h15   3ème Au fil du temps         AS 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Lundi 15 Avril    

 

11h00     « Entre nous… »  

17h00 r.d.c Chiffres et lettres  
                                                      Mégane 

18h00 r.d.c Billets d’humeur  
                                                      Tiziana 

 

 

 

11h00 3ème Revue de Presse Tiziana 
 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 3ème Atelier créatif     Delphine 

17h15 3ème Au fil du temps          AS 

 

 

 

 

Mardi 16 Avril 

11H30 Sortie restaurant  

10h30 r.d.c   Point guichet  

10h30 r.d.c   Petite boutique  

15h30 r.d.c   Projection 

    « Diaporama Morbras »  Mégane 

17h00 r.d.c Mots Croisés          Tiziana 

18h00 r.d.c Jeux de société      Delphine 

18h00 Conseil d’administration   

 

11h00   3ème Préparation de gâteaux 

pour le CA                                   Elise 

13h30   3ème Couture 

15h30   r.d.c Clef des chants    I.Simon        

17h15   3ème Au fil du temps As 

                                                 

Mercredi 17 Avril 

11h00     « Entre nous… » 

11h00        Sortie en ville           Cindy 

15h30 r.d.c Ciné-club « au revoir 

 la-haut » 
                                                           Cindy 

17h00 r.d.c Jeux de table            Cindy 

18h00 r.d.c Billard hollandais  Delphine 

 

11h00 3ème Atelier réminiscence Delphine 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD 

15h30 3ème Ecoute musicale 

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 18 Avril 

 

11h00         « Entre nous… » 

11h00 r.d.c Gym douce             Magali  
15H30 r.d.c Art floral “Hortensia” 
                                                  Tiziana 

17h00 r.d.c Jeux de table         Bernard  

17h00 r.d.c   Relaxation              Fotini 
18h00 r.d.c Jeux de lettres     Françoise 
 
 

 

11h00 3ème   En compagnie d’Elise 

13h30 3ème   Vie quotidienne  

15h30 3ème   Contes    

15h30 3ème Sortie thé oriental Delphine 
17h15 3ème   Au fil du temps As 

 

 

 

 

 

Vendredi 19 Avril 

 

11h00         « Entre nous… » 

15h00 r.d.c   Chorale avec Charles 
                                                       Cindy 

17h00 r.d.c Comité des sorties     Cindy 

18h00 r.d.c Jeux de société             Cindy 
 

11h00 
3ème Prière Mariale             Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 
3ème Ecoute musicale    Delphine 

17h15 3ème Au fil du temps            AS 
 

Samedi 20 Avril 

 

15h30 r.d.c Grand art floral de 

Pâques                          Tiziana et Françoise 

17h00 r.d.c Jeux de table           

18h00 r.d.c Billard Hollandais     Rest. 

 

 

11h00 3ème Revue de presse      Tiziana 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30 
3ème Spectacle de chansons 

avec Nelly 

17h15 3ème Au fil du temps             AS 

 

 

                       

                

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 21 Avril 

 

11h00   Messe TV au 1er         
15h30 r.d.c Spectacle de chansons 

avec Charles et Philippe  
                               Françoise et Tiziana   

18h00 r.d.c Billard hollandais   Phv 
 

    

11h00   3ème Messe TV           Tiziana  

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème Spectacle de chansons 

avec Charles et Philippe   

17h15   3ème Au fil du temps       AS 

 

Lundi 22 Avril 

Fête de Pâques 

 

11h00         « Entre nous… » 

15h30 r.d.c Jeu de questions    Cindy 

 

17h00 r.d.c Chiffres et lettres  Tiziana                                              

18h00 r.d.c Billard hollandais Delphine 

 

11h00 3ème Revue de presse     Delphine 

13h30 3ème Vie quotidienne      

15h30 3ème Jeu de questions    Delphine                             

17h15 3ème Au fil du temps         AS 

 

 

 

Mardi 23 Avril 

 

10h30 r.d.c    Point guichet  

10h30 r.d.c    Petite boutique  

11h00            « Entre nous… » 

14h30 r.d.c Tir à l’arc       Julie et Phv 

15h30 r.d.c Equilibre et prévention 

des chutes                                Julie et Phv 

17h00 r.d.c Mots croisés       Tiziana 

18h00 r.d.c Jeux de société       Delphine                                                

                                     

11h00 3ème Panneau photo    Delphine   

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c   Clef des chants  I.Simon        

17h15 3ème Au fil du temps         AS   

                                                  

Mercredi 24 Avril 

 

11h00        Sortie en ville     Cindy 

11h00          « Entre nous… » 

15h30 r.d.c  Chasse à l’œuf avec les         

enfants du personnel Cindy et Tiziana 

17h00 r.d.c  Jeu de questions  Tiziana                                              

18h00 r.d.c Billard hollandais  Delphine                 
 

 

10h30 3ème En compagnie d’Elise              
13h30 3ème Vie quotidienne 

15h30 3ème Yoga du rire avec Amalia       
                                               Delphine                 
17h15 3ème   Au fil du temps         AS   

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 25 Avril 

 

11h00        « Entre nous… » 

10h30 r.d.c   Atelier créatif avec le 

RAM Décos Pâques           Mégane 

15h30 r.d.c   Art Floral  

                  « Jonquilles »       Tiziana 

17h00 r.d.c   Jeux de table     Bernard  
17h00 r.d.c   Relaxation           Fotini 

18h00 r.d.c Jeux de lettres       
 
 
 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Vie quotidienne / DVD      

15h30 3ème Contes                          

17h15 3ème Au fil du temps          AS   

 

Vendredi 26 Avril 

 Départ du Pèlerinage à Lourdes 

10h30 r.d.c   Atelier peinture  Gildas 

11h00         « Entre nous… » 

16h00 r.d.c Atelier modelage   Gildas 

17h00 r.d.c   Panneau photos   Cindy  
18h00 r.d.c Jeux de société       Cindy                                         
 

 

11h00   
3ème Revue de presse Delphine 

13h30 3ème Vie quotidienne     

15h30   
3ème Ecoute musicale 

17h15 3ème Au fil du temps         AS   

 

 

 

 

Samedi 27 Avril 

 

15h30 r.d.c   Jeu de questions      Cindy   

17h00 r.d.c   Jeux de table       Delphine                                                

18h00 r.d.c   Billard Hollandais  
                                                         Restau. 

 

 

 

11h00 3ème Remue méninges         Delphine 

13h30 3ème Vie quotidienne  

15h30   
3ème Ecoute musicale 

17h15 3ème Au fil du temps As 

 

Dimanche 28 Avril 

 

11h00   Messe TV au 1er         

15h30   r.d.c  LOTO   Cindy                                               

18h00   r.d.c Billard Hollandais     Phv 
 

 

 

11h00   3ème Messe TV    Elise  

13h30   3ème Vie quotidienne     

15h30   3ème   Loto plaisir         Delphine 

17h15   3ème Au fil du temps           AS   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 29 Avril 

 

15h30  r.d.c  Atelier créatif      
                                           Delphine et Tiziana                               
16h00   r.d.c Salon de thé        Maryse 

17h00   r.d.c Chiffres et lettres  Mégane 
18h00 r.d.c Billets d’humeur Tiziana 

 

 

 

11h00   3ème  En compagnie d’Elise 

13h30    3ème Vie quotidienne     

15h30    3ème Atelier créatif      

17h15    3ème Au fil du temps       AS   
 

 

Mardi 30 Avril 

14h30 Sortie au parc du Morbras 

10h30   r.d.c    Point guichet  

10h30   r.d.c    Petite boutique 

14h30 r.d.c Tir à l’arc       Julie et Phv 

15h30 r.d.c Equilibre et prévention 

des chutes                                Julie et Phv 
17h00 r.d.c  Mots croisés          Tiziana                                      

18h00 r.d.c Billard Hollandais                       
                                       Delphine 

 

11h00 3ème En compagnie d’Elise 

13h30 3ème Couture 

15h30 r.d.c Clef des chants    I.Simon        
17h15 3ème Au fil du temps        AS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Dame nature 

refleurit  

au Printemps 


