Programme d’Activité_s

evrier 201 . .




Vendredi 1€ Février

11h00 salle PASA
N
Messe \Cg )

16h00 au restaurant
Apres-midi gourmand en
compagnie musicale de Jim Stuart

1¢r Etage

10h30 salle d’activités
Atelier créatif

11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage
« Dressons la table » .

Samedi 2 Fevrier

15h00 au restaurant du 1¢r étage

Atelier patisserie

17h30 Salle PASA
«avoix haute» (orlps ety [~
1¢r Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* éta:‘f
« Dressons la table »  a




©

Dimanche 3 Février Lundi 4 Février

14h30 au salon

Lecture de la revue « ¢a bouge »

15h30 salle PASA
Docu-débat : « la ville Louvre » gz

15h00 salle PASA : 18h00 salon du patio
Ciné-club « Oliver Twist » (durée 2h06) - : P’tit bac | : ‘
.
1°r Etage
1 Etage 10h30 salon 4
i Jeu de questions ‘e

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢ ag¢

Emissions Religieuses 15h00 Salon

Lecture

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage =
| S

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »

« Dressons la table »




Mardi 5 Fevrier

15h30 salon du patio —< 5
Atelier Gym douce 7%
16h30 salon du patio
Loto

18h00 au salon 2’)

Jeu de questions

.

Quizz musical &
15h00 salon ?
Jeu de questions 3

e

11h30 et 18h30 au restaurant du 1°° s
« Dressons la table »

10h30 salon Sg Jr

Mercredi 6 Fevrier
15h30 salon du Patio
Chorale
17h00 salle PASA

Bienvenne an spa de Vanina

1¢r Etage

N
10h30 salle d’activités F .h

Atelier Gym/équilibre

14h30 salon g @’
Loto L 2TO
o
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table » |




Jeudi 7 Fevrier

15h30 salon du patio
Bingo

17h30 salon du patio
Jeux de table

1¢r Etage
10h30 salon d’activités
Atelier bien-étre W,y

15h00 Salle d’activités

Ciné-club « Swing romance » (durée 84 minutes)

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage .
« Dressons la table » ‘

Vendredi 8 Fevrier

16h00 au restaurant
Apres-midi gourmand en

compagnie musicale d'Eric MILLE %’_ ;

1¢r Etage

10h30 salle d’activités
Atelier mémoire

e

I3

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ctage

« Dressons la table » o =
fle»"




Samedi 9 Fevrier

15h00 au restaurant du 1e¢* étage

Atelier patisserie

17h30 au salon

Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage

« Dressons la table »

\r:,

Dimanche 10 Février

12h00 salon du patio
Repas a theme Chinois (sur inscription, places limitées)

15h00 salle PASA
Ciné-club :

« Mes amis, mes Amoursy» (durée 1539)

« De l'autre coté du lit » (durée 1533)

1¢r Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1 €2e¢
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1e* ¢tage =
« Dressons la table » P s’




Lundi 11 Février

15h00 au restaurant i)
&

Jeu de question 4

]

17h00 salon du patio
Atelier créatif t

1¢r Etage X

15h00 Salle d’activité K
Jeux de table N &

e/
|

10h30 salon
Jeu de questions

« Dressons la table »

15h00 Salon 9
Jeu de question g

Mardi 12 Février
15h30 salon du patio i =
Atelier Gym douce j%

16h00 salle PASA m&;

Atelier peinture avec Gildas

Loto
1¢r Etage
11h00 Salle d’activités e\
Atelier Peinture avec Gildas )\‘J

‘e
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* é‘ge
« Dressons la table » =




Mercredi 13 Février

11h30 Sortie au restaurant « Suzette et Sarasin »
Hall d’accueil (Sur inscription)

0 P © -9
15h00 au restaurant A FY % k %

Visite des enfants du centre de 101s1rs Allezard

15h30 salon du Patio _fes
Chorale

16h00 salle PASA

10h30 salle d’activités F .h

Atelier Gym/équilibre ’

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* €tage
Q « Dressons la table »

Jeudi 14 Fevrier

15h00 au salon du patio / W

Atelier créatif

16h00 au restaurant :
Juste prix spécial St Valentin |

17h00 salon du patio /o,
Jeux de table é C‘

18h00 salle PASA &% /2. | =
Atelier bien-étre (@
1°* Etage

10h30 salon PN
(f“
ﬁ\ Ll =

Atelier bien-étre ‘&7
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »

15h00 restaurant du 1¢*
Atelier patisserie

Ty mr—— T Ty = = T - - -y



Vendredi 15 Février

11h00 Parking

Bibliobus I}

A T ,,/?"-/
16h00 au restaurant A= NS
Apres-midi gourmand en “

compagnie musicale de Pier Guerin & Céline

1¢r Etage

10h30 salle d’activités
Atelier mémoire

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étagi
« Dressons la table » 5

Samedi 16 Fevrier

15h00 au restaurant du 1¢* étage
Atelier patisserie

17h30 au salon
Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢r Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ étage
« Dressons la table »




Dimanche 17 Février

15h00 salle PASA
Ciné-club « Ben Hur» (durée 214 Minutes)

1¢r Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢ ag¢
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »

« Dressons la table »

Lundi 18 Février I

11h30 Sortie résidence de ’Abbaye repas sud-ouest
hall d’accueil (sur inscription)

15h00 salon du patio
« Gravure sur polystyrene » avec Jocelyne

16h30 salle PASA
Carré Musical

18h00 au restaurant d)
Jeu de question 1

1¢* Etage
10h30 salon ;
Jeu de questions

15h00 Salon
Lecture




Mardi 1 9 Fevner

15h30 salon du patio .
Atelier Gym douce / <
16h30 salon du patio

L.oto des senteurs et des saveurs

18h00 salle PASA 7=,
Atelier bien-étre (@ Y

1¢r Etage
10h30 salon
Quizz musical ./’
15h00 salle d’activités
Jeu de question ;
‘e

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢rétage
« Dressons la table » -

Mercredi 20 Fevrier

15h30 salon du Patio
Chorale

16h30 au salon
« Le tricot c’est facile »

18h00 salon du patio U

P’tit bac
J

1¢r Etage

10h30 salle d’activités
Atelier Gym/ equlhbre I h
«al /
14h30 salon - f@ J
Loto ! & TO
A«" » ’ S
11h30 et 18h30 au restaurant du 1°r ¢tage g
« Dressons la table » ! l




Jeudi 21 Février

13h30 Sortie cinéma
Hall d’accueil

15h30 salon du patio |
Atelier motricité

17h00 salon du patio
Jeux de table

10h30 salon =
Atelier bien-étre &

15h00 salle d’activités
Ciné-club « Little miss sunshine » ‘\ ‘

11h30 et 18h30 au restaurant du 1°r €22¢
« Dressons la table »

Vendredi 22 Fevrier

11h00 salle PASA
Messe

(@

16h00 au restaurant
Apres-midi gourmand en

compagnie musicale de Marc Sax

1¢r Etage

10h30 salle d’activités
Atelier mémoire

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étaie

« Dressons la table » - -
fie»"




Samedi 23 Février

‘1)

15h00 au restaurant

- Commission des menus
- Préparation de 'ordre du jour du conseil des
résidents

17h00 au restaurant du 1¢* étage
Atelier patisserie

1¢r Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ étage
« Dressons la table »

Dimanche 24 Février

15h30 salle PASA
Conférence « Le Brésil » proposée par Eric MILI.E

18h00 au salon
Revue de Presse ’

1¢* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢r t22¢
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1°* étage =
« Dressons la table » <




Lundi 25 Fevrier Mardi 26 Fevrier
15h30 au restaurant ‘) jﬁstl;igrsgl;z :ii(l)lulzztlo -%3

Jeu de question y \
16h00 salle PASA g& 3
17h00 Salle PASA Atelier peinture avec Gildas | ~ 'j{ )

Karaoké

18h30 salon du patio
Bingo

Loto

11h00 Salle d’activités

10h30 salon ? Atelier Peinture avec Gildas - )\\‘J
j e

Jeu de questions
15h00 Salon
Jeu de question g

‘e
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* é‘ge
« Dressons la table » =

15h00 Salon
Lecture

1130 et 18h30 au restaurant du 1¢ étage &
® © Dressons la table » ]




Mercredi 27 Février

15h30 salon du Patio
Chorale

16h30 au salon ,ﬁw

De fil en aiguille ;,\d

18h00 salle PASA

Mots croisés

1¢* Etage °

10h30 salle d’activités .h
Atelier Gym/équilibre ’

14h30 salle d’activites | @ I

RRRRRRRRR

Loto des formes N A @

AAAAAAAAAAAAAAAAA

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢rétage &
« Dressons la table » "

Jeudi 28 Fevrier

15h30 au restaurant
Jeu de question

17h00 salon du patio
Jeux de table

18h00 au salon
Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢r Etage

10h30 salon | %
Atelier bien-étre & 4

15h00 restaurant du 1¢f %ﬁ;%

Atelier patisserie

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »




Apres-midi gourmand
Février 2019 St

Vendredi 1¢* Février 2019 % Ve,ndredl 15 Février 2019
D¢ . ) 4 ~ Dégustation de gaufres
égustation de Crépes e

£ p: ’
- __/
=

Vendredi 22 Février 2019
Dégustation de salade de fruits

Vendredi 8 Février 2019

Dégustation de Pommes au four
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Sorties
Février 2019

Mercredi 13 Février

Restaurant Suzette et Sarasin
Rdv 11h30 Hall d’accueil Tarif: 20€

Lundi 18 Février
Repas a theme sud Ouest a La résidence de ’Abbaye
Rdv 11h30 Hall d’accueil Tarif: Gratuit

Jeudi 21 Février
Cinéma

Rdv 13h30 Hall d’accueil Tarif: 6€50

Inscriptions et Paiement aupres de 'accueil de la résidence

g (_)‘-.



Services propose€s

Pressing Le pédicure

Ouvert du lundi au est présent les jeudis
vendredi de 9h a 13h sur rdv a prendre
g aupres de accueil
< Salon de esthétique Salon de coiffure \s ;.z e
Ouvert les jeudis de  Ouvert les Mercredis \ L r [f
9h a 16h de 9h30 a 16h30

(0 N
l &
— ‘ ,_1

Pour le salon esthétique & coiffure en dehors des jours
d’ouvertures merci de bien vouloir prendre rdv a I'accueil




Pour des raisons indépendantes de notre volonté, certaines activités sont
susceptibles d’étre modifiées.

Merci de votre compréhension,

[’équipe Vie Sociale

RESIDENCES - SERVICES
POUR PERSONNES AGEES

e Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte et
- ® Cristolienne - Domicile & Services ®
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