


Mardi 1€ Janvier Mercredi 2 Janvier

16h00 au restaurant 15h30 Salon du patio
Grand loto du nouvel an Chorale

16h30 salon du patio

&
l 4 % 1r « De fil en aiguille »
»#:;’ I
T om

18h00 Salle PASA
Atelier Bien-étre

1¢* Etage 1¢* Etage :
@
10h30 salon 10h30 salle d’activités ' .h
Quizz musical .P Atelier Gym/équilibre ’
11h30 et 18h30 au restaurant du 1 ¢t2ge 11h30 et 18h30 au restaurant du 1 €tage

« Dressons la table » « Dressons la table »




Jeudi 3 Janvier

15h00 salon du patio
Atelier Motricité

16h00 au salon
Revue de Presse

17h00 salon du patio A
Jeux de table

18h00 Salle PASA
Karaoké

10h30 salon d’activités
Atelier bien-étre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1et étage
« Dressons la table »

3

Vendredi 4 Janvier

16h00 au restaurant 9 S
. 7. FEN C/
Apres-midi gourmand en W/

compagnie musicale '\_

1¢* Etage

10h30 salle d’activités
Atelier créatif

0 o A

- %

b -
M

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ étage
« Dressons la table »




Samedi 5 Janvier

15h00 au restaurant du 1¢r étage
Atelier patisserie

17h30 au salon
Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r ¢tage

« Dressons la table » I

&

Dimanche 6 Janvier

15h00 salle PASA
Ciné-club « Un heureux évenement » (durée 1/45)

1¢* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢* ¢tage
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1t étage —
« Dressons la table » % Dl

.
il




Lundi 7Janvier

15h00 au restaurant .17
e

Jeu de question

17h30 au salon du patio 3¢,

S
\/
7/

Atelier créatif & \
1¢* Etage
10h30 salon ?
eu de questions @
J q A

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€t étage
« Dressons la table » =,

Mardi 8 Janvier

78

15h30 Salon du Patio =9 Ja-
Atelier Gym douce

< 1

16h30 salon du patio
Loto

17h00 salle PASA |
Atelier bien-étre

18h00 Salon

Revue de presse

10h30 salle d’activités
Atelier Gym/équilibre

S8

05 o
J

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage

« Dressons la table »




Mercredi 2Janvier Jeudi 10 Janvier

; 2 14h00 Hall d’accueil
15h30 salon du Patio Xo000% . : :
- Sortie musée de Nogent sur marne; découverte des
Chorale

bords de marne

5 \ o
loiliselon dupatc oubl 16600 salon du patio (Y
Atelier peinture = \\ . NS

2 >\«\_/ Atelier motricité

1ehdocelon 17h00 salon du patio

P’tit bac N Jeux de table
1¢* Etage :
- J i Etage
10h30 salle d’activités E .h N
e /équilibre Y 10h30 salon d’activités

Atelier bien-étre
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ étage
« Dressons la table » e

« Dressons la table » = g
il




Vendredi 11 Janvier

16h00 au restaurant 9 o
Soan N
Apres-midi gourmand en W

compagnie musicale *\_,

1¢* Etage

10h30 salle d’activités ﬁ o

Atelier créatif

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ étage
« Dressons la table »

Samedi 12 Janvier

15h00 au restaurant du 1¢* étage
Atelier patisserie

17h30 au salon
Lecture de la revue « ¢ca bouge »

1¢* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢* ¢tage
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage —
|

« Dressons la table »




Dimanche 13 Janvier

15h00 salle PASA
Ciné-club « alest d’Eden » (durée 1H58)

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r ¢tage

« Dressons la table » I

Lundi 14 Janvier

Jeu de question ,

15h00 au restaurant ‘7
&

17h30 salle PASA
Karaoké

1¢* Etage
10h30 salon ?
Jeu de questions 2
‘e
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage

s

« Dressons la table »




)

Mardi 15 Janvier

==

P — _3'— E »
15h30 Salon du Patio |
Atelier Gym douce

<

16h30 salon du patio
Loto 3

17h00 salle PASA &
Atelier bien-étre

18h00 Salon

Revue de presse

10h30 salon
Quizz musical

11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage
« Dressons la table »

Mercredi 16 Jcnwer

15h30 salon du Patio
Chorale

16h30 salon du patio
De fil en aiguille

18h00 Salon
Bingo

1°* Etage :
@
10h30 salle d’activités ' .h
Atelier Gym/équilibre ’

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table » &




Jeudi 17 Janvier

14h00 Hall d’accueil
Sortie Cité de la musique, Paris Est

15h00 Salle PASA
Ecoute musicale proposée par Mr Pion
//

17h30 salon du patio
Jeux de table

1°r Etage

10h30 salon d’activités
Atelier bien-étre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étag

s

« Dressons la table »

Vendredi 18 Janvier

11h00 Parking
Bibliobus

\ A
16h00 au restaurant 9 \ W
Apres-midi gourmand en $ N

L g
¥

compagnie musicale de Pier GUERIN

1¢* Etage

10h30 salle d’activités
Atelier créatif

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r ¢tage
« Dressons la table »

/
7




Samedi 19 Janvier

15h00 au restaurant du 1€ ¢tage

Atelier patisserie

17h30 au salon

Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r ¢tage

« Dressons la table »

o

&

Dimanche 20 Janvier

15h00 salle PASA
Ciné-club « haute Voltige » (durée 1/48)

1¢* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢* ¢tage
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1t étage —
« Dressons la table » Dl

.
il




Lundi 21 Janvier

15h00 au restaurant -

Jeu de question ‘)

16h30 Salle PASA  © # ‘
Carré Musical

17h30 au salon du patio ‘.
Atelier créatif ¢
1°* Etage it
10h30 salon ;2
Jeu de questions ‘@

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* etage
« Dressons la table »

Mardi 22340nwer

15h30 Salon du Patio -
Atelier Gym douce JY

’:J

16h30 salon du patio
Loto

17h00 salle PASA X
Jeu Mystere f?i
18h00 Salon

Revue de presse

1¢* Etage

10h30 salon
Quizz musical ./"
11h30 et 18h30 au restaurant du 1°f €tage

« Dressons la table »




Mercredi 23 Janvier

15h30 Salon du patio s

Chorale % g

16h30 salon du patio R\

Atelier peinture e\

18h00 Salle PASA

Atelier Bien-étre Wy 3

1¢* Etage _
-

10h30 salle d’activités ' .h
Atelier Gym/équilibre ’

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »

Jeudi 24 Janvier

15h00 salon du patio
Atelier Motricité

16h00 au salon
Revue de Presse

17h00 salon du patio
Jeux de table

18h00 Salle PASA
Karaoké

10h30 salon d’activités
Atelier bien-étre

11h30 et 18h30 au restaurant du 157 sy
« Dressons la table »




Vendredi 25 Janvier Samedi 26 Janvier

15h00 au restaurant du 1¢* étage

Atelier patisserie

16h00 au restaurant
Apres-midi gourmand en

compagnie musicale 17h30 au salon

Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage S
‘” 1¢r Etage
10h30 salle d’activités T Alage

Atelier creatif 11h30 et 18h30 au restaurant du 1 étage
« Dressons la table »

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ étage
« Dressons la table »

e ———————————————————————————————————



Dimanche 27 Janvier

15h00 salle PASA
Ciné-club « Out of Africa » (durée 154m)

1°* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢r étage
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »

Lundi 28 Janvier

15h00 au restaurant
Jeu de question

17h30 salon du patio
Bingo

1¢* Etage

10h30 salon
Jeu de questions

‘®
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage

« Dressons la table »

e




Mardi 29 Janvier

14h00 Hall d’accueil
Sortie « faites vos courses » centre commercial

Pince Vent W B
15h30 Salon du Patio ‘

Atelier Gym douce

16h30 salon du patio
Loto

17h00 salle PASA
Atelier bien-étre

18h00 Salon
Revue de presse

10h30 salon 83-/’ 1

Quizz musical &

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r ¢tage

@) « Dressons la table »

s

Mercredi 30 Janvier

15h30 Salon du patio 0,0°0
Chorale ey

16h30 salon du patio
« De fil en aiguille »

18h00 Salon
Brainstorm

1¢* Etage

.
10h30 salle d’activités F .h
J

Atelier Gym/équilibre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ étage
« Dressons la table »




Jeudi 31 Janvier

15h00 salon du patio
Atelier Motricité

16h00 au salon
Revue de Presse

17h00 salon du patio
Jeux de table

18h00 Salle PASA <
&5

Quizz musical
1¢* Etage

10h30 salon d’activités
Atelier bien-étre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1° ¢*2&°
« Dressons la table »




Apres-midi gourmand
Janvier 2019 N6

Vendredi 4 Janvier 2019 % yenared S anvice 2102 ik ™
: : ) =~ Dégustation de brioches perdues g%
Dégustation de Crepes A,

& -
4?,,
=

Vendredi 25 Janvier 2019

Vendredi 11 Janvier 2019
Dégustation de Galettes

Dégustation Gaufres




Sortie
Janvier 2015

Jeudi 10 Janvier
Musée de Nogent sur marne ; découverte des bords de marne

Rdy 14500 Hall d’accuer!

Jeudi 17 Janvier
Cité de la musique, Paris Est
Rdv 74500 Hall d’accueil

Mardi 29 Janvier
« Faites vos courses » Centre commercial Pince Vent
Rdv 74500 Hall d’accueil

Inscriptions et Paiement aupres de 'accueil de la résidence




Services proposés

Pressing Le pédicure
Ou Suhad s est présent les jeudis
vendredi de 9h 4 13h sur rdv a prendre
o aupres de 'accueil
<, | Salon de esthétique  Salon de coiffure \@ ml &
Ouvert les jeudis de Ouvert les Mercredis \ k L /0/

9h a 16h de 9h30 a 16h30

v S 4

o - A

Pour le salon esthétique & cotiffure en dehors des jours
d’ouvertures merci de bien vouloir prendre rdv a accueil




Pour des raisons indépendantes de notre volonté, certaines activités sont
susceptibles d’étre modifiées.

Merci de votre compréhension,

I’équipe Vie Sociale

RESIDENCES - SERVICES
POUR PERSONNES AGEES

s Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte e
@ Cristolienne - Domicile & Services @




