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Bonjour a tous !

Cette semaine dans Ca Bouge, le
théatre de I'Abbaye a accueilli son
4¢me  festival d'improvisation, les
Résidents et leurs familles ainsi que
des spectateurs extérieurs ont pu
apprécier les spectacles.

Les Résidents de la Cristolienne ont
profité d'un repas sur le theme du
monde Arabe en compagnie d'une
danseuse orientale.

La Résidence de I'Abbaye a accueilli
une délégation de 20 japonais de
I'Hoshi Hospital venue étudier le
fonctionnement de la résidence. lls
ont rencontré a cette occasion les
bénéficiaires de I'accueil de jour. Ce
fut un bon moment d'échanges.

Pourterminernousvousproposerons
différents articles autour de Noél et
des animaux.

Bonne semaine a tous.

Olivia Bouhours
Assistante de communication
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ABBAYE

4eme édition du Festival d’Improvisation

Le week-end du 23, 24 et 25 novembre, le Théatre de I’Abbaye a ac-
cueilli son 4eme Festival d’Improvisation.

Cette année, le public composé de résidents et leurs familles, du per-
sonnel ainsi que des spectateurs extérieurs a pu apprécier le vendredi
soir « Zoom » avec Kremlimpro et son équipe de comédiens.

Le samedi, en méme temps que le marché de noél de la Résidence de
I”’Abbaye, les enfants comme les adultes se sont initiés a I’art de I"'impro-
visation théatrale.

Pour terminer ce festival, dimanche 25, les cinqg comédiens de Kremlim-
pro et un maitre de cérémonie ont proposé un cabaret d’'improvisation
pour le plus grand plaisir des spectateurs.
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ABBAYE

Informations Réveillons

Lund1 24 Décembre

« Succes d’apres-guerre »

Canapés salés saveurs

Huitres ou Terrine de Saint-Jacques

Diner - Spectacle avec

N La compagnie « Pliez Bagage »
| a 19h30

Au Grand restaurant

Escargots de Bourgogne

Caille farcie au foie gras
Etuvé de légumes d’antan

Salade verte

Biiche cendrée

Omelette norvégienne individuelle

Mardi 95 Décembre
« Les Carnets de Feydeau »

G

MENU

Canapés prestiges

SpecmCle Boudin blanc truffé, figue rétie, pointe d’asperge
o verte et son confit d’oignon
AVCC leS « OleS Sa.«uvages » £ Grenadin de veau sauce morilles
N\

2 A 1 6hOO Tagliatelles
E au G- d re Staur Fagot d’haricot vert au lard

Brie de Meaux et Mesclun

1 r Biiche de Noél

e = >

Lundi 31 Decembre

Canapés prestiges

Foie gras et toast

Créme de potiron aux noix de Saint-Jacques ‘ ) Diner_SpeCtacle

Et ses éclats de noisette

Filet de beeuf Wellington et son Jus Corsé - AVC‘ C 1 CS « F ren Cb KI:SS » m

PoIé,loé:":te;:Zsltre X / ’ A 19h30 W ‘
Au Grand restaurant

@
t de
Méli-mélo de verdure aux douceurs du berger

~ Déme Mangue Passion Yuzu

Réservation accueil de I'Abbaye au 01 55 12 17 20



BORDS DE MARNE

Noée
RM%S

Cocktail « Radouga » et ses Canapés
Huitres
Escargots de Bourgogne
Caille farcie au foie gras
Etuvé de légumes d'Antan
Bache cendrée sur lit de salade
Omelette Norvégienne
Flate de champagne

a » v p
LY b

famllles | amis de résidents & Clients SADkSIAD 2 7€00
'\" d/ Extérieurs : 58€00

g4 Efffants: 5 a 10 ans, 14€00

Marne
v ch Ma:éehalLeoleto
w !V’/' ONNEUIL
45.13.91.20




BORDS DE I\/IARNE

»

T’V )0 n. :LJ n_/).l'ﬁ-

de la Saint Sylvestre
a partir de 20h00

* La Résidence des Bords de Marne GZ
la Revue PARIS PAILLETTES vous

dévoilent leur voyage au ceeur du.
CABARET cvec un souffle de magie

&

.
. Menu
— (Gana(]aé& « prestige » et son cocktaif
R Fote  gras et sa_parure
R Gréme do  potiron et noix de 3az'nt—QZ;¢cyueJ aux
éclats de noisettes
R T et do Eoeuf Mffinjton et son J’uJ corsé
R l?somme«f %nna et sa Jooéfée daint- c3=}/f1/e§tre
RMt:-méfo de verdiure aux douceurs du berger

(Rfﬁéme mangue passion au guzu
RTfate do c/ﬁszatgne

Ghe aque Jafat sera accong;zytté‘
de son vir

" Tarifs

- Familles / amis de résidents & Clients SAD/SSIAD ; 52€00

- Extérieurs - 69€00 : '
Enfants - 5.4 10 ans, 14€0Q Résidence de Bords de Mame

s ; 9 Av, du Maréchal Leclerc
Enfants :11a 15 25€00
nfants a 15 ans 390

MERCI DE. RESERVER avant le 25 décembre a I'accueil au 01.45.13.91.20

Réservation accueil des Bords de Marne au 01 45 13 91 30




CITE VERTE
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Programme des fétes de fin d’année :

Le 24 décembre 2018, a partir de 19h30:
Diner-spectacle

«Mille et une nuits»

Avec la compagnie d’Eric Darvay

Aux tarifs suivants :

46 euros/adultes, 24 euros/enfants (11 a 15ans), 13 euros (-10 ans)

*

Le 25 décembre 2018, a partir de 12h00:

Repas de Noél

Suivi a 15h30
Du Spectacle Musical Jazz
Avec Eric Darvay et son trio Up time

Aux tarifs suivants :
41 euros/adultes, 23 euros/enfants (11 a 15 ans), 13 euros (-10 ans)

Le 31 décembre 2017, a partir de 20h00:
Diner-spectacle
«Grand Show Parisien»

Avec Eric Darvay et les Allumettes
Suivi d’une soirée dansante,

Aux tarifs suivants :
51 euros/adultes, 24 euros/enfants (11 a 15 ans), 13 euros (-10 ans)

Le dimanche 01 janvier 2019, a partir de 12h00 :
Repas suivi d’un loto gagnant

Aux tarifs suivants :
41 euros/adultes, 24 euros/enfants (11 a 15 ans), 13 euros (-10 ans)

Réservation accueil de la Cité Verte au 01 56 73 20 40



CRISTOLIENNE

Lund1 24 Décembre
« Swing Folies»

Diner Spectacle a partir de 19h30

Avec la compagnie FrenchKiss

Menu

Canapés salés saveur

Entrées
Huitres
Escargot de bourgogne
Plat \,‘
Cuaille farcie au foie gras et son \\\

Etuve de légumes d’antan

Fromage
Buche cendrée sur son lit de

Salade verte

Dessert

Omelette norvégienne

Tarifs ‘

Extérieurs : 58€
Familles et amis de résidents, clients SAD/SSIAD : 47€
Enfant de 11 a 15ans : 25€
Enfant de 5 a 10 ans : 14€

11



CRISTOLIENNE

— )
‘Mardi 25 Décembre
DeJ euner a partir de 12h

5 Menu de Noel

Entréee

Boudin blanc truffé, figue rotie

Pointe d’asperge verte et son confit

d’oignon
Plat

Grenadin de veau sauce aux morilles
accompagne de tagliatelles & fagot

haricot vert au lard
Fromage
Brie de Meaux sur lit de Mesclun
Dessert

Buche de noél

Tarifs

Extérieurs : 47€

Familles et amis de résidents, clients SAD/SSIAD : 42€
Enfant de 11 a 15ans : 24€

Enfant de 5 a 10 ans : 14€

12




CRISTOLIENNE

Lundi 31 Decembre
« Cabaret de la St Sylvestre »

Avec Thierry Ganchou, Eric Mille
& les Ouh Lala de Paris

Entrée

Foie gras et ses toasts
e de potiron aux noix de saint
ues avec des éclats de noisette
Plar
2 beeuf Wellington et son jus corsé

Pomme Anna

Poélée saint sylvestre
Fromage
lo de verdure aux douceurs du
berger
Dessert

Smangue passion yuzu
¥~

Extérieurs : 69€ Tarifs

Familles et amis de résidents, clients SAD/SSIAD : 52€
Enfant de 11 a 15ans : 25€
Enfant de 5a 10 ans : 14€

Réservation accueil de la Cristolienne au 01 49 80 20 80



CRISTOLIENNE

Repas oriental a la Résidence de la Cristolienne

Le 26 novembre, le temps d’un repas, le monde arabe s’est invité a la
Cristolienne. Une danseuse orientale est venue animer cette escapade
gourmande !

"Nous avons eu le plaisir de voir un dromadaire et son « touareg».

Nous avons dégusté avec plaisir des bricks, un tajine et en dessert des
makrouts, des cornes de gazelle et du thé a la menthe maison.

Quelle bonne journée nous avons passé ! "
Merci a |"association PARENTS pour leur aide.

Vanina, animatrice

14
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ACCUEIL DE JOUR

Une délégation de Japonais
visite I’Accueil de Jour

Mercredi 5 décembre, la résidence de I’Abbaye a accueilli une déléga-
tion de 20 japonais de I"Hoshi Hospital composée de médecins et d’in-
firmiers venus étudier le fonctionnement de la résidence. A I'occasion
de cette visite, nous nous sommes invités a |’atelier «Revue de presse»
de I'accueil de jour qu’Odile animait.

La délégation et les bénéficiaires de I’accueil de jour étaient ravis de ce
beau moment d’échanges (et en anglais s’il vous plait !).

Les Japonais ont demandé a faire leur traditionnelle photo souvenir en
leur compagnie.

Sophie, Chargée de Communication
17



CULTURE

18

D’ou vient la tradition du sapin de Noél ?

ab ia:!!f!{ﬁ }

Le sapin de Noél trouve ses origines dans les religions paiennes qui
ont précédé le christianisme.

Comme la plupart des symboles de Noél, le sapin trouve ses origines
dans les religions paiennes qui ont précédé le christianisme. Ce qui n’est
guere surprenant, la date de la Nativité du Christ ayant elle-méme été
choisie de maniere a supplanter les fétes paiennes du solstice d’hiver.
Dans |I'empire romain, la date du 25 décembre — qui correspondait
alors au solstice — marquait la féte de la divinité solaire Sol Invictus.
Elle était elle-méme précédée de la semaine des Saturnales, célébrant
Saturne, dieu de l"agriculture pendant laquelle il était d'usage de...
s’échanger des cadeaux. Les Romains décoraient aussi pour I"occasion
leurs maisons avec des branches de coniferes. En Europe du Nord, chez
certains peuples germaniques et en Scandinavie, la période était celle
de la féte de Yule. Dans la mythologie nordique, c’est le dieu Heimdall



CULTURE

qui venait, dans la nuit, visiter chaque foyer humain, et laissait des
cadeaux a ceux s’étant bien conduits durant I'année.

Dans toutes ces célébrations, |'usage d’arbres a feuilles persistantes
comme éléments de décoration est une constante. Quoi de plus
symbolique, au cceur del’hiver, que des arbres aux épines toujours vertes,
pour célébrer le retour de I’allongement des jours et du printemps ¢ La
symbolique de ["arbre comme image de la vie et de la renaissance est
du reste aussi répandue qu’ancienne, et n’est d’ailleurs pas étrangere au
christianisme. On pense a «|’arbre de vie» du jardin d’Eden, I’expression
étant aussi une métaphore répandue pour désigner la croix du Christ.
Pourtant, avant de se réapproprier cette tradition, I’Eglise a longtemps
combattu les cultes paiens rendus aux arbres. La légende veut ainsi
qu’au Vllle siecle, saint Boniface de Mayence, «apotre des Germains»,
ait abattu d’un seul coup de hache un arbre sacré appelé «le chéne
de Thor» en présence de nombreux paiens, dans I'actuelle région
allemande de la Hesse. Ces derniers se seraient aussitot convertis,
constatant que le dieu au marteau n’avait pas immédiatement envoyé
la foudre en réponse.

Depuis quand les chrétiens I’ont-ils reprise 2

On attribue une premiere réappropriation chrétienne de la tradition
paienne a Saint Colomban, moine irlandais ayant beaucoup voyagé
en Gaule. Un soir de Noél, il aurait emmené quelques religieux du
monastere de Luxeuil, fondé par lui au pied des Vosges en 590, au
sommet d’une montagne. La se trouvait un trés vieux sapin, objet d'un
culte paien. Chez les Celtes, I'épicéa était en effet considéré comme
«I"arbre de l’enfantement». Colomban et ses compagnons auraient
alors accroché leurs lanternes aux branches de |’arbre, de maniere a
dessiner une croix lumineuse. Mais cette histoire, dont n’atteste aucun
document de I'époque, semble |égendaire.

Plus vraisemblablement, on peut dater |’"apparition de la tradition du
sapin de Noél au XVe siecle, dans les pays germaniques. La toute
premiere mention écrite de cette coutume remontea 1521, dans un livre
de comptes de la ville de Sélestat (Bas-Rhin), appartenant a I"époque
19
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au Saint-Empire romain germanique. Ce registre indique cette dépense:
«Quatre schillings aux gardes forestiers pour surveiller les mais a partir
de la Saint Thomas». On payait donc les garde-forestiers pour empécher
I’abattage sauvage des «mais» (de I’alémanique meyen, «arbres festifs»).
Quant a Saint Thomas, il se fétait alors le 21 décembre. Pour la ville,
I"interprétation ne fait aucun doute: «si la ville de Sélestat doit ainsi
protéger sa forét en prévoyant une telle dépense, il est a supposer que
le fait de décorer un arbre a cette époque de I'année était relativement
courant et faisait partie des coutumes», indique le site Internet de la
municipalité.

L'origine de cette coutume vientelle-méme de la pratique des «mysteres» :
dans I’'Occident médiéval, il était fréquent de jouer sur le parvis des
églises, de scénes de la Bible, dont le récit du jardin d’Eden, notamment
a l'occasion des grandes fétes liturgiques. «Devant la difficulté de
trouver un pommier avec ses fruits en plein décembre, on choisit alors
un sapin», écrit ainsi le pére Emile Hennart, prétre du diocése d’Arras,
dans un article sur les origines du sapin de Noél publié sur le site de
'Eglise de France. On décorait aussi ces arbres avec des «oublies», des
patisseries rondes destinées a rappeler I’hostie.

La ville de Riga, capitale de la Lettonie, revendique elle aussi, tres
officiellement, la paternité du premier sapin de Noél. Il aurait été installé
en 1510, par une guilde de marchands. D’abord destiné a étre bralé
pour le solstice, il aurait finalement été préservé, décoré et érigé sur la
place du marché de la ville pour célébrer Noél. Aujourd’hui encore,
une dalle de pierre en signale I'emplacement.

D’ou viennent les décorations ?

Le sapin de Noél tel que nous le connaissons aujourd’hui est
probablement le fruit du mélange de I’héritage paien et des mysteres
chrétiens. «Au début du XVlle siecle, ces deux traditions semblent
s’étre confondues, probablement pour des raisons pratiques», estime
I"historien américain Greg Dues (1). Mais ce n’est qu’au XIXe siecle que
la tradition, dans sa forme actuelle, a réellement franchi les frontieres
du monde germanique et gagné l'ensemble de I'Europe, notamment

20
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par le biais de |"aristocratie. En France, c’est la duchesse d’Orléans et
belle-fille du roi Louis-Philippe, Héleéne de Mecklembourg-Schwerin,
d’origine allemande, qui aurait introduit le sapin de Noél a la cour de
France en 1837. Mais ce sont les Alsaciens qui, en émigrant en France
apres la guerre de 1870, en ont véritablement répandu 'usage dans les
foyers francais.

En Angleterre, c’est le mari de la reine Victoria, le prince Albert de
Saxe-Cobourg Gotha, lui aussi né en Allemagne, qui a importé cette
tradition dans les années 1840. Des illustrations de journaux de I'époque
représentent ainsi la famille royale devant un arbre de Noél richement
décoré. On vy apercoit notamment de tres nombreuses bougies.
Héritieres des lumieres du solstice, elles ont aujourd’hui laissé la place
a nos guirlandes lumineuses. Petits gateaux et friandises ont pris la suite
des «oublies» médiévales. Au sommet de |"arbre, on retrouve |’étoile
de Bethléem dans les mysteres, des le XIVe siecle. Quant aux boules
de Noél, elles furent d’abord rouges, rappelant les fruits défendus de
’arbre du jardin d’Eden.

Source : croire.la-croix.com

21



ANIMAUX

Retrouvé avec les pattes gelées,
ce chaton a été secouru

Ce pauvre petit chaton s’est retrou-
vé avec les pattes gelées et collées a
une grille d’égout ! Heureusement,
les secours ont pu le libérer.

Le froid hivernal représente des
dangers auxquels on ne pense pas
forcément pour les animaux qui
rodent dehors. Un petit chat s’est
ainsi retrouvé dans une situation
fort inconfortable au Nebraska, aux
Etats-Unis.

Le matou a découvert avec effroi que ses petites pattes avaient adhéré
a une grille en métal a cause du froid. Il a cherché a se libérer en tirant
sur ses pattes, ce qui a abimé les coussinets et les a rendus douloureux
et tres sensibles.

Heureusement, un individu du voisinage a trouvé le chaton et a alerté
le Nebraska Humane Society qui a tout de suite envoyé quelqu’un
pour secourir le petit matou. Avec de I'eau tiede appliqué soigneuse-
ment sur les pattes du chat, les deux personnes ont réussi a le libérer.
Puis, on lui a donné un plaid et une peluche contre laquelle se blottir
pendant sa sieste !

Flurry, comme on "appelle au refuge, va beaucoup mieux et se remet
de cette expérience. Ses coussinets sont encore sensibles mais avec du
temps et de la patience, tout se remettra dans 'ordre. Vivement que

Flurry trouve une famille d’adoption pour passer le reste de |"hiver au
chaud !

59 Source : wamiz.com
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CALENDRIER D'ACTIVITE

Samedi 15 Décembre

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »
16h30 Grand jeu « Brainstorm »

3eme Bellay

11h00 Jeux de table

11h00 Panier du jour en cuisine

16h30 Grand jeu « Brainstorm »

Dimanche 16 Décembre

16h00 Temps de priére a I'occasion de «
L'arrivée de la lumiére de Barthléem »
16h30 spectacle chorale Choeur des
Marronniers,

3eme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

11h00 Panier du jour en cuisine ou En
route pour le pressing

16h30 spectacle chorale Choeur des
Marronniers

4éme Bellay

15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 17 Décembre

10h15 Atelier NTIC

15h15 Vidéo « Laurel et Hardy »

17h15 Chorale

17h30 Jeu mystére

3eme Bellay

11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »
11h00 Panier du jour / En route pour le
pressing

17h00 Carré musical

Mardi 18 Décembre

10h30 Tranche de vie

15h30 L’heure musicale live
Conservatoire de St-Maur musiques
russes

17h00 Club mémoire

3eme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 Panier du jour en cuisine / En
route pour le pressing

24
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16h30 Atelier tricot
4éme Bellay

15h00 Salle Espace sensoriel
Mercredi 19 Décembre

11h00 Club lecture
14h00 Club Bridge
15h00 Jeux de table
16h30 P'tit loto
17h30 QI Gong
3éme Bellay

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route
pour le pressing

15h00 Jeu Interactif

17h30 « petit loto »

Jeudi 20 Décembre

11h10 Jeu de marche et équilibre

14h30 Tir a l'arc

16h00 Aprés midi gourmand en compagnie
des Los Guachos Mamberos

16h00 Messe

3eme Bellay

11h00 Atelier dessin ou mots cachés
11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne»
15h00 Aprés-midi gourmand.

Vendredi 21 Décembre

10h30 Atelier peinture
13h00 Sortie Cinéma
14h00 Atelier peinture
14h30 Atelier écriture
14h30 a 16h30 Bibliobus
15h30 Exercices corporels
15h30 Atelier peinture
17h00 Jeu de questions
17h00 Club mémoire
3eme Bellay

11h00 atelier tricot »»
11h00 Panier du jour en cuisine / En route
pour le pressing

15h00 Espace sensoriel
16h15 Gym douce




CALENDRIER D'ACTIVITE

BORDS DE MARNE

Samedi 15 Décembre

10h00 Sortie Ecole Notre-Dame
11h00 Jeux de motricité

15h00 Club péatisserie

15h00 Documentaire

17h00 Loto

Animation 3éme étage

11h00 Club vidéo

11h00 Les moments détente sur RDV

Dimanche 16 Décembre

11h00 O ’plaisirs fruités a I'accueill
15h00 Comité jeux a la salle du parc
16h00 Dégustation de Gaufres
16h30 Spectacle Chant gospel
Animation 3éme étage

11h00 Les moments détente sur RDV

Lundi 17 Décembre

10h15 Espace détente sur RDV
11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Exercices corporels

12h00 Repas rencontre

15h00 Jeux de table

16h00 Heures Savoureuses :
dégustation de crépes

16h30 Ambiance musicale

19h45 Viellée contes

Animation 3éme étage

10h15 Exercices corporels

10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon
19h45 Viellée contes

Mardi 18 Déecembre

11h00 Atelier informatique

15h00 Jeux de mémoire

16h00 Dégustation de Vin chaud et pain
d’épice, stollen

16h30 Spectacle Orgue de barbarie
Animation 3éme étage

11h00 Atelier beauté

16h30 Spectacle Orgue de barbarie
16h00 Dégustation de vin chaud et
spectacle

Mercredi 19 Décembre

10h00 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi

12h00 Repas rencontre

15h00 Messe

15h30 Atelier danse

16h00 Dégustation de marrons chauds
et panetonne

17h00 Bingo

17h30 Chorale

17h30 Spectacle Magie Bulle
Animation 3éme étage

10h30 Atelier couture

15h15 Do Re Mi

Jeudi 20 Décembre

11h00 Documentaire

15h00 Jeux de mémoire

16h00 Dégustation de mini
viennoiseries

16h30 Spectacle « la nuit c’est chouette
»

Animation 3éme étage

11h00 Contes et rires

15h15 Nos souvenirs

16h00 Collation entre amis

Vendredi 21 Décembre

10h15 Atelier musical 2¢ étage
11h00 Gym douce

12h00 Repas rencontre

14h30 Poterie

14h45 Tir a l'arc

16h00 Thé party

16h30 Spectacle Harpe celtique
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CALENDRIER D'ACTIVITE

CITE VERTE

Vendredi 14 Décembre

11h00 « Entre nous... »

10h30 r.d.c Atelier peinture
15h30 r.d.c Karaoké

16h00 r.d.c Atelier peinture
17h00 r.d.c Brainstorm

18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3éme Priére

13h30 3éme Vie quotidienne
15h30 3éme Karaoké au rdc
17h15 3éme Au fil du temps As

Samedi 15 Décembre

10h30 r.d.c Chiens visiteurs

15h30 r.d.c Audition pour Piano avec le
conservatoire de Sucy en Brie

17h00 r.d.c Jeux de table

18h00 r.d.c Billard Hollandais

10h30 3eme Chiens visiteurs

13h30 3éme Vie quotidienne

15h30 3éme Spectacle chansons
17h15 3éme Au fil du temps

Dimanche 16 Décembre

11h00 Messe TV au 1er

15h30 r.d.c LOTO GAGNANT
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3eme Revue de presse
13h30 3éme Vie quotidienne
15h30 3éme Atelier créatif
17h15 3éme Au fil du temps As

Lundi 17 Décembre

10h30 Atelier Psychomoteur
11h00 « Entre nous... »

15h30 r.d.c Atelier chant

16h00 r.d.c Salon de thé

17h00 r.d.c Jeux de lettres

18h00 r.d.c Programmation cinéma
11h00 3éme Revue de Presse
15h30 3éme Atelier chant avec

Mr Strasser

17h15 3éme Au fil du temps As
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Mardi 18 Décembre

10h30 r.d.c Point guichet

10h30 r.d.c Petite boutique

11h00 «Entre nous...»

14h30 r.d.c Tira I'arc

15h30 r.d.c Equilibre et prévention des
chutes

17h00 r.d.c Pliage serviettes
18h00 r.d.c Jeux de société

10h30 3éme Préparation Noé€l
13h30 3éme Vie quotidienne
15h30 rdc Clef des chants |.Simon
17h15 3éme Au fil du temps As

Mercredi 19 Décembre

11h00 « Entre nous... »

15h30 r.d.c Thé dansant
17h00 r.d.c Jeu de questions
18h00 r.d.c Billard Hollandais
10h30 3éme Revue de Presse
13h30 3eme Vie quotidienne
15h30 3éme Thé dansant
17h15 3éme Au fil du temps As

Jeudi 20 Décembre

11h00 « Entre nous... »

11h00 r.d.c Gym douce

15h30 Art Floral «Hortensia»
17h00 r.d.c Jeux de table

17h00 r.d.c Relaxation

18h00 r.d.c Jeux de lettres

11h00 3éme En compagnie d’Elise
13h30 3éme Vie quotidienne
15h30 3éme Contes

17h15 3éme Au fil du temps As

Vendredi 21 Décembre

11h00 « Entre nous... »

15h30 r.d.c Karaoké Delphine
17h00 r.d.c Pliage serviettes
18h00 r.d.c Panneau Photos
11h00 3eéme En compagnie d’Elise
13h30 3eme Vie quotidienne
15h30 3éme Ecoute musicale
17h15 3éme Au fil du temps As



CALENDRIER D'ACTIVITE

CRISTOLIENNE

Vendredi 14 Décembre

16h00 Aprés-midi gourmand en
compagnie de Pierre Guerin

1er Etage

10h30 Ateier créatif

11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Samedi 15 Décembre

15h15 Auditorium du conservatoire de
Créteil

15h30 Conférence "Nouvelle Zélande"
1er Etage

11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Dimanche 16 Décembre

15h00 Atelier patisserie

17h30 Lecture de la revue "¢a bouge"
ler Etage

10h30 Emission Religieuses

11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Lundi 17 Décembre

15h30 Jeu de questions

16h30 Carré musical

17h30 Quizz musical

ler Etage

10h30 Jeu de questions

11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Mardi 18 Déecembre

15h30 atelier Gym douce

16h30 Loto

18h00 Activité mystére

ler Etage

10h30 Quizz musical

11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Mercredi 19 Décembre

15h30 Chorale
16h30 Atelier Bien-étre
18h00 Karaoké

ler Etage

10h30 Atelier Gym/équilibre
11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Jeudi 20 Décembre

15h00 Atelier Motricité
16h00 Revue de Presse
17h00 Jeux de table

18h00 Juste Prix

20h00 Sortie "Paris by night"

1er Etage

10h30 Atelier Bien - étre
11h30 et 18h30 "Dressons la table"

Vendredi 21 Décembre

16h00 Aprés-midi gourmand
18h00 Atelier créatif

ler Etage

10h30 Atelier créatif
11h30 et 18h30 "Dressons la table"
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'SOLUTION JEUX

3 L I ¥ 3 N I L2
L'un des objectifs de la revue - [
hebdomadaire "ca bouge" est de W O-gs2 O O-ux N N H
relayer les événements - grands et gan N auvysng
petits - de la vie au sein des Résidences d | L |Saesd|d || |1 &=
grace aux articles et aux photos qui
sont adressés & la rédaction. O 4 a4 N|1(I9(d |1
Afin de respecter les souhaits de V 4/ 3 S N 3T =5 =
chacun en termes de droit a limage, ane .
nous attirons votre attention sur le fait L d |V | ¥ -2V &« 3| N
que : o - o33
- Les personnes ayant posé pour les V s 8 N 3 1 V Qs
photos sont présumeées avoir donné e — _—
leur accord pour leur publication. d .= I A Vsl V H
- "ca bouge" est mis en ligne sur le N seugns
site internet des Résidences Services L N 3|WN 3 |17 |V S ==
ABCD une semaine aprés sa parution. - q——
Les personnes opposées a la SN O 3 ¥ |3+ ;3:553‘ YV 1
publication de leur(s) photo(s) sont T o =
invittes a4 en informer la rédaction N X ey @ S ST Y e
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la parution papier.
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