M Programme d’Activités

M. Décembre 2018




Samedi 1¢r Decembre

15h00 au restaurant du 1¢* ¢tage
Atelier patisserie

17h30 dans le Salon

Lecture de la revue « ¢a bouge »

1* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r¢tage

« Dressons la table »

@

Dimanche 2 Decembre

15h00 salle PASA
Ciné-club « Chantons sous la pluie»
(durée environ 98 minutes)

1 Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1er étage
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1° ¢ o
« Dressons la table » P S
"




Lundi 3 Decembre

16h00 au restaurant
Spectacle « Aznavour de A a Z »

Proposé par E. Mille & 1. Ganchon

1¢* Etage
10h30 salon 9

Jeu de questions "

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢f¢tage

« Dressons la table »

Mardi 4 Decembre

15h30 Salon du Patio =
Atelier Gym douce J N

L.oto

1¢*r Etage

10h30 salon

Quizz musical ./"
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢ étage
« Dressons la table »




@

Mercredi 5 Decembre

o
15h00 au restaurant Q‘ -
. . N

Quizz musical

17h00 Salle PASA
Atelier Bien-étre

18h00 au salon
Lecture de conte —~" (gls./ et

1¢* Etage

.
10h30 salle d’activités .h
. R I J

Atelier Gym/équilibre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »

Jeudi 6 Decembre

17h00 au restaurant
Jeux de table

18h00 salon du patio
Atelier motricité

1 Etage

10h30 salon d’activités
Atelier bien-étre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1‘3“‘“9‘%e
« Dressons la table »




Vendredi 7 Décembre Samedi 8 Decembre

16h00 au restaurant ': ;:;..
15h00 au restaurant du 1erétage

Apres-midi gourmand en

compagnie musicale de Sébastien CHARLUET Atelier patisserie
18h00 salon du patio  _ “%:E 17h30 au salon
Atelier peinture < D) Lecture de la revue « ¢ca bouge »
1°* Etage S
10h30 salle d’activités ﬁ -
Atelier créatif 1 Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r ¢tage 11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r <22 pm

« Dressons la table » « Dressons la table »




Dimanche 9 Decembre

15h00 salle PASA
Ciné-club « Indian Palace » (durée 1558)

18h00 salon du patio
Bingo

1* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1er étage
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r éage

« Dressons la table »

qQ

Lundi 10 Décembre

9
[

- o
V4

17h30 salon du patio VAN
Atelier créatif NGBS

10h30 salon ?

Jeu de questions ie

15h30 au restaurant
Jeu de questions

1* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1°*¢*e¢
« Dressons la table » i




Mardi 11 Decembre

13h15 Sortie Cirque Pinder
Hall d’accueil

15h30 Salon du Patio | fF—
Atelier Gym douce I
16h30 Salon du Patio
Loto

10h30 salon 071
Quizz musical ¢ N

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »

rﬁ

Mercredi 12 Décembre

15h30 salon du Patio :.r‘ 0
Chorale m

16h30 salon du patio w
« De fil en aiguille » -

18h00 Salle PASA
Atelier Bien-étre

1¢* Etage

o
10h30 salle d’activités F .h

Atelier Gym/équilibre
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r¢tage

« Dressons la table »




Jeudi 13 Decembre

14h00 Sortie Tournoi tir a Parc Résidence de ’Abbaye

Hall d’accueil AN

&

15h00 au salon du patio
Chants de Noé€l, proposé par Mr PION &

Chants de Noél' -'; ¥

17h30 au salon
revue de presse

10h30 salon d’activités
Atelier bien-étre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1°f ¢tage

« Dressons la table » = %

Wil
<.,
&
-7

Vendredi 14 Décembre

. :-.‘.‘I -’r.%PE,- /
16h00 au restaurant TR AN A
. . \"\._
Apres-midi gourmand en . u/

compagnie musicale de Pierre GUERIN

1¢* Etage

10h30 salle d’activités “r%’ .

Atelier créatif

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »




Samedi 15 Decembre

15h15 Auditorium du conservatoire de Créteil

Hall d’accueil
15h30 salle PASA

Conftérence « Nouvelle Zélande », présentée par

EMIETE

1* Etage
11h30 et 18h30 au restaurant du 1er¢tage

« Dressons la table »

@

Dimanche 16 Decembre

15h00 au restaurant du 1¢r étage

Atelier patisserie

17h30 au salon

Lecture de la revue « ¢ca bouge »

1 Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1er étage

Emissions Religieuses |

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage o

7 |

« Dressons la table »

—
1"




@

Lundi 17 Décembre

15h30 au restaurant ‘)

Jeu de questions

16h30 salle PASA 5 |
Carré musical

17h30 Salon du patio

Quizz musical % ¥,

1¢r Etage

10h30 salle d’activités ?

Jeu de questions (e

11h30 et 18h30 au restaurant du 1e¢r ¢tage
« Dressons la table » i)

Mardi 18 Dégembre

15h30 Salon du Patio
Atelier Gym douce

16h30 Salon du Patio
Loto

18h00 Salle d’activités du 1 €tage :
Activité mystere f?‘

1¢*r Etage
10h30 salon
Quizz musical .P

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »




Mercredi 19 Decembre Jeudi 20 Decembre

. 15h00 salon du patio
15h30 salon du Patio , JEer it it
Chorale -

16h00 au salon

Revue de Presse

16h30 salon du 1¢*¢tage

Atelier Bien-étre
17h00 salon du patio

18h00 salle PASA Jeux de table

Karaoké
18h00 au salon
1¢*Etage . Juste Prix : _
10h30 salle d’activités F .h 20h00 Sortie « Paris by night »
Atelier Gym/équilibre ' Hall d’accueil

1¢* Etage

10h30 salon d’activités
Atelier bien-étre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »

11h30 et 18h30 au restaurant du 1°¢* étage
« Dressons la table » PN




Vendredi 21 Déecembre

16h00 au restaurant N

Apres-midi gourmand en
compagnie musicale de Terramorsi

N

18h00 salon du patio %,f\é N
Atelier créatif

1¢* Etage S

10h30 salle d’activités 3% o

Atelier créatif

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r €tage
« Dressons la table »

@

Samedi 22 Decembre

15h00 au restaurant du 1¢rétage

Atelier patisserie

17h30 au salon
Lecture de la revue « ¢ca bouge »

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1°7<e¢ =
« Dressons la table »




“ Dimanche 23 Décembre Lundi 24 Décembre

15h00 salle PASA Réveillon de Noél

-

Ciné-club « Thelma, Luise et Chantal » (durée 153C)

= Diner spectacle « Swing Folies »

18h 1
ST adsaon avec la compagnie French Kiss

Bingo

1¢* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢r ¢tage
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r¢tage
« Dressons la table »




rh‘

Mardi 25 Decembre Mercredi 26 Décembre

16h30 salon du patio -ﬂw

« De fil en aiguile » ;ﬂ.;

Ciné-club salle PASA

15h00 « En équilibre » (durée 1530)

18h00 Salon du patio

17h00 « Le petit prince » (durée 1h50) Jeu de question ?
@
1¢* Etage :
10h30 salle d’activités j .h
1 Etage Atelier Gym /équilibre ’
11h30 et 18h30 au restaurant du 1°rctage 11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢t étage

« Dressons la table » « Dressons la table »




Jeudi 27 Decembre

15h30 au salon
Revue de presse

17h00 salon du patio
Jeux de table

1¢* Etage

10h30 salon d’activités
Atelier bien-étre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »

@

Vendredi 28 Decembre

16h00 au restaurant N

O N7/
Apres-midi gourmand en _E g
compagnie musicale de Pierre GUERIN

1¢* Etage

10h30 salle d’activités
Atelier créatif

£ Lo

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage
« Dressons la table »




@ o

Samedi 29 Decembre Dimanche 30 Décembre

, e
15h00 au restaurant du 1¢r¢tage \

15h lle PASA
Atelier patisserie Sh(0 salle -

Ciné-club « West side story » (durée 233)

17h30 au salon
Lecture de la revue « ¢ca bouge »

1¢* Etage

r * o o E ¥ S
1¢r Etage S 10h00 salle d’activités 5% :
* e Ateliet créatif 2
10h00 salon d’activités y
Atelier mémoire 11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢éage CDieseng s llier

« Dressons la table » = %




Lundi 31 Déecembre

Réveillon de la St Sylvestre
Diner spectacle « Cabaret de la St Sylvestre »

avec Thierry Ganchon, Eric Mille & les Oub Iala De Paris




@

wy Apres-midi gourmand \%# ,
{ 8/  Décembre 2018 Gl

gy

Vendredl 7 Decembre 2018 % Vendred.1 21 Decempre 218

Vendredi 28 Décembre 2018

%8k Vendredi 14 Décembre 2018
Ypea, ¢ Dégustation de Panettone

Dégustation Gaufres




Sortie
Décembre 2018

Mardi 11 Décembre départ a 13h15
Cirque Pinder

Jeudi 13 décembre départ 3 14h00$
Tournot de tir a Parc 2 St Maur /
Samedi 15 décembre départa 15h15
Auditorium conservatoire de Créteil

Jeudi 20 Décembre départ a 20h00
« Paris by night »

Inscriptions et Paiement aupres de 'accueil de la résidence




®
Services proposés

Pressing Le pédicure

On el est présent les jeudis
vendredi de 9h a 13h sur rdv a prendre
aupres de I'accueil
' Salon de esthétique Salon de coiffure _.;'\m m‘/“’/m
| Ouvert les jeudis de Ouvert les Mercredis '\\\ | k /“/q

V'

)

9h a 16h de 9h30 a 16h30

Pour le salon esthétique & coiffure en dehors des jours
d’ouvertures merci de bien vouloir prendre rdv a 'accueil




Pour des raisons indépendantes de notre volonté, certaines activités sont
susceptibles d’étre modifiées.

Merci de votre compréhensiory, e
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RESIDENCES - SERVICES
POUR PFRSONNES AGEES

o Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte '
- ® Cristolienne - Domicile & Services =




