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Bonjour à tous !
 
Cette semaine dans Ça Bouge 
nous vous invitons à participer 
à la concertation grand âge et 
autonomie lancée par le Ministère 
des Solidarités et de la Santé.

La Résidence des Bords de Marne a 
eu le plaisir de retrouver Eric Miles et 
Thierry Ganchou, pour un spectacle 
de chant dans la cadre de la Semaine 
Bleue. 

Merci ! L'association Hérissons 
remercie les résidents et le personnel 
de leur investissement à l'occasion 
de la vente de brioches.

Petits gâteaux salés et boissons 
étaient au rendez-vous de cet 
apéritif organisé par les Résidents 
de la Cristolienne.

Pour terminer, Catherine Deneuve a 
décidé de vendre aux enchères ses 
vêtements griffés Yves Saint Laurent. 

Très bonne semaine à 
tous.

Sophie RENAULT 
Responsable Communication

Ça Bouge n°1380
3 > 9 novembre 2018
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ABCD

Le ministère des Solidarités et de la Santé et Make.org lancent ensemble 
une grande consultation citoyenne sur le grand âge, avec le soutien 
d’une vaste coalition de la société civile. Pendant deux mois, les 
Français vont pouvoir répondre librement à la question : “Comment 
mieux prendre soin de nos aînés ?”

Les grands enjeux de la réforme : le grand débat public voulu par le 
gouvernement répond à la volonté d’associer tous les Français à la 
préparation d’une réforme ambitieuse dont découlera en 2019 un projet 
de loi. À ce titre, les résultats de la consultation citoyenne nourriront les 
forums régionaux et les ateliers organisés par le ministère des Solidarités 
et de la Santé jusqu’en janvier 2019. 

Concertation grand âge et autonomie



4

ABCD
Côté société civile, cette consultation sera le point départ de la grande 
cause Make.org, vaste mobilisation d’acteurs de la société civile 
pendant trois ans sur la question du grand âge. Associations, entreprises, 
médias, vont ainsi s’engager dans la durée autour d’actions concrètes, 
directement issues de la consultation citoyenne, pour mieux prendre 
soin de nos aînés.

Comment participer à la consultation ? 

Tous les citoyens peuvent participer à la consultation et être informés 
des résultats. 

Les propositions recueillies sont systématiquement classées, regroupées 
en idées, constituant au final une matière utile pour l’action.

Chaque proposition entrante est soumise aux votes d’autres citoyens, 
via les médias et réseaux sociaux créant une chambre d’écho citoyenne 
inédite. 

Grâce à une technologie fondée sur l’intelligence artificielle, Make.org 
assure la pertinence statistique des résultats. 

Ce sont les votes des Français qui feront émerger les priorités d’action. 
Plus la participation sera forte, plus les priorités citoyennes seront 
claires. 

https://grande-consultation-aines.make.org
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ABBAYE
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111777èèèmmmeee   MMMaaarrrccchhhééé   dddeee   NNNoooëëëlll   dddeee   lll’’’AAAbbbbbbaaayyyeee   

 

Samedi 24 Novembre 2018 de 11h à 19h et 

Dimanche 25 Novembre 2018 de 11h à 19h 

 Artistes, Artisans, Créateurs… 

Marché de Noël autour de l’art 

3, impasse de l’Abbaye ou 10A, quai Beaubourg 

94100 Saint-Maur-des-Fossés 

         Au 01 55 12 17 20 

 

AAAuuutttooouuurrr   dddeee   LLL’’’AAArrrttt   
   

 

 

 

Peintures, Poteries, Sculptures,  

Broderies, Bijoux … 

 Animations musicales,  

Jeux  pour enfants, 

Salon de thé, Vin chaud, Crêpes… 

EEEnnntttrrréééeee   llliiibbbrrreee   

AAA   lll’’’IIInnntttééérrriiieeeuuurrr   dddeee   lllaaa   RRRééésssiiidddeeennnccceee   
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ABCD
Familéo : Faciliter les échanges 

entre familles, proches et Résidents

• Une gazette pour votre parent réalisée par vous
Familéo met en contact, à travers l’outil informatique, les résidents ain-
si que les bénéficiaires de Domicile et Services avec leurs familles et 
proches de manière sécurisée et totalement privée.

Vous pouvez ainsi envoyer des messages (photos, textes) à travers le 
site internet ou l’application mobile Familéo ; et votre parent les rece-
vra sous la forme d’une Gazette papier personnalisée,imprimée et dis-
tribuée par la résidence.

Chaque résident ou bénéficiaire a sa gazette individuelle. Pour les per-
sonnes malvoyantes, il est possible d’imprimer en grands caractères.

• Comment s’inscrire ?

Un code unique est automatiquement attribué à chacun. Il est dispo-
nible sur demande à l’accueil de la résidence. Ce code vous sert à 
créer autant de comptes personnels que nécessaire.

Questions complémentaires :
Adressez vous à :

Abbaye et Domicile et Services : Sophie Renault - srenault@abcd94.fr
Bords de Marne et Cité Verte : Anne Béguin - abeguin@abcd94.fr

Cristolienne : aCristolienne@abcd94.fr

Nous avons le plaisir de vous informer de la mise en place du service
« Familéo » : un réseau social privé, personnel, et gratuit.
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BORDS DE MARNE
L’Hymne à la Vie s’invite lors 

de la Semaine Bleue

Le dimanche 7 octobre, la Résidence des Bords de Marne a eu le plaisir 
de retrouver Eric Miles et Thierry Ganchou, pour un spectacle musical 
dans la cadre de la Semaine Bleue. 

Le thème de cette année était l’écologie. Enchaînant chansons engagées 
et sketchs comiques, le duo nous a émus et amusés le temps d’un après-
midi. Entre les grands classiques tel que « Le Pouvoir des Fleurs » ou 
des chansons plus récentes comme « L’Effet Papillon », il y en avait 
pour tous les goûts !
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BORDS DE MARNE
A cette occasion, les résidents du Club Pâtisserie avaient concocté un 
délicieux gâteau poire-chocolat pour patienter avant le spectacle.

Ce fut un moment très convivial, les artistes interagissant avec le public 
et parfois même, se mêlant à eux pour le plus grand plaisir des résidents 
et de leurs familles.

Clara, animatrice
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BORDS DE MARNE
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BORDS DE MARNE
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CITÉ VERTE
Remerciements

La présidente et vice-présidente, respectivement Corinne Canitrot et Régine 
Loubière, de l'association "Hérisson" ont adressé aux résidents et personnels 
de la Cité Verte et de l'Abbaye une carte de remerciements pour la vente 
des brioches.
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CITÉ VERTE
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Apéritif à la Résidence 
de la Cristolienne

Vendredi 19 octobre, les Résidents ont pris l'initiative d'organiser un 
apéritif entre eux. 

Ils ont pour cela réuni les bons "apéritif" qu'ils ont gagnés lors des lotos.

CRISTOLIENNE
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CRISTOLIENNE
Les Résidents ont prévenu la restauration pour les bouteilles d'apéritif. 
Certains ont apporté leur vaisselle (de jolies assiettes anciennes) et se 
sont installés dans le salon du patio.

Les Résidents ont fait leur propre service. Nelly Marie, Responsable Vie 
sociale, est passée par hasard devant le patio et a été invitée à prendre 
l'apéritif avec eux. Elle en a profité pour prendre ces quelques photos.



16

CRISTOLIENNE
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" J'ai vraiment eu la sensation d'être invitée avec Catherine JAYET, ils ont 
même débarrassé, c'était très touchant. Ils sont vraiment chez eux." N. 
MARIE

CRISTOLIENNECRISTOLIENNE
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TÉLÉVISION
Philippe Gildas, journaliste et 
animateur de télé, est mort

Né à Auray en 1935, le journaliste Philippe Gildas, animateur phare de 
Canal+ dans les années 90, est décédé dans la nuit de samedi à dimanche 
à l'âge de 82 ans des suites d'un cancer. Il avait étudié à Rennes.

Philippe Gildas, né Philippe Leprêtre le 12 novembre 1935 à Auray 
(Morbihan) d’un père notaire et d’une mère comptable. Il est l'aîné d'une 
fratrie de sept garçons. Il passera une partie de ses études à Rennes au 
lycée Saint-Martin. Il le rappelait d'ailleurs à Jacques Chancel, un autre 
grand journaliste et animateur de télévision lors de l'émission "Lignes 
de mires" en juin 1994.
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TÉLÉVISION
Des attaches bretonnes

Les migrations familiales lui font quitter rapidement le Morbihan pour 
Rougé, en Loire-Atlantique, puis Bourges. Il reviendra cependant souvent 
en vacances dans le Morbihan et possèdera même plusieurs années une 
maison au port de Saint-Goustan à Auray. 

Sa carrière se déclinera elle à Paris. Étudiant en lettres classiques à la 
Sorbonne dans les années 50, il s’oriente vers le journalisme sur les 
conseils de Jean Yanne. Il débute au journal Combat dans les années 
1960 avant d'entrer à la radio RTL. En 1962 un soir de réveillon il est 
propulsé à l'antenne et prend pour pseudonyme le prénom de son fils, 
Gildas.
 
Le succès de "Nulle part ailleurs"

Puis sa carrière passera par France Inter et Europe 1. Il travaillera aussi 
à l'ORTF, TF1 puis Antenne 2, mais c'est à Canal+, qu'il rejoint peu 
après son lancement, que le Breton deviendra une star de la télé. Son 
émision "Nulle part ailleurs", diffusée tous les soirs en clair de 1987 à 
1997, reste l'une des plus emblématiques de la chaîne cryptée. C'est 
notamment là que la bande d'humoristes des Nuls a fait ses débuts, 
mais aussi celle des Deschiens, les marionnettes des Guignols, Groland 
ou encore la séquence du Zapping.

Dimanche matin, nombreux étaient les professionnels à souligner la 
mémoire de cette "grande figure des médias, qui a marqué l'histoire de 
la radio et de la télévision".

Source : franceinfo.fr

TÉLÉVISION



20

HAUTE COUTURE

Deneuve vend aux enchères 
sa garde-robe Saint Laurent

Catherine Deneuve, qui vient de fêter ses 75 ans, a décidé de vendre 
aux enchères ses vêtements griffés Yves Saint Laurent, le couturier dont 
elle était l’amie intime et l’une des muses. 

La vente aura lieu fin janvier à Paris, a annoncé lundi la maison de vente 
Christie’s. Manteaux, tailleurs, robes, accessoires… Près de 300 lots, 
souvent uniques, réalisés par le célèbre créateur mort en 2008, sont au 
catalogue de cette vente événement pour le monde de la mode, qui aura 
lieu pendant la semaine de la haute couture à Paris.
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HAUTE COUTURE
150 pièces seront proposées aux enchères dans les salons parisiens de 
Christie’s tandis qu’une seconde vacation sera organisée uniquement sur 
internet.

« Nos fous rires et notre mélancolie nous ont réunis »

« Aujourd’hui, je me sépare de ma maison en Normandie où je gardais 
cette garde-robe, non sans mélancolie. Ce sont les créations d’un homme 
si talentueux qui ne créait que pour rendre les femmes plus belles », écrit 
Catherine Deneuve dans un message transmis par la maison de ventes. 
L’actrice avait vingt-deux ans lorsqu’elle a rencontré Yves Saint Laurent 
pour la première fois. Alors mariée au photographe britannique David 
Bailey, et invitée à être présentée à la reine d’Angleterre, elle avait choisi 
le couturier parisien pour l’habiller.

« Je suis arrivée rue Spontini avec une photo d’un modèle de la 
collection russe de l’année précédente qu’il a accepté de me faire : un 
long fourreau de crêpe blanc, avec un plastron brodé rouge, très slave, 
très pur, très strict », raconte l’actrice. Elle a ensuite commandé une 
autre robe à l’occasion d’une soirée pour les Demoiselles de Rochefort. 
Puis proposé au réalisateur Luis Buñuel qu’Yves Saint Laurent dessine 
ses tenues pour le film Belle de jour.

« La gravité perçante d’Yves Saint Laurent pendant les essayages et 
sa grâce timide dans la vie ont enchanté toutes ces années que nous 
avons traversées. Notre complicité silencieuse, nos fous rires et notre 
mélancolie nous ont réunis. J’avais 20 ans et j’ai donc eu le privilège 
d’accéder à ce luxe voluptueux, former mon œil et mon goût à ses 
côtés », ajoute Catherine Deneuve.

« Ma plus belle histoire d’amour, c’est vous ! »

Yves Saint Laurent a habillé pendant plus de 40 ans l’actrice à la scène 
comme à la ville. Pour François de Ricqlès, président de Christie’s France, 
« cette vente qui réunit la plus célèbre des actrices française et l’un 
des plus illustres couturiers français, sera un événement ». Catherine 
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HAUTE COUTURE
Deneuve « tourne une page. Ces vêtements ont été créés pour une 
icône Saint Laurent », a expliqué François de Ricqlès.

Parmi les pièces phares de cette vente qui fera l’objet d’une exposition 
publique, une robe courte à franges brodée de perles de la collection 
couture printemps-été 1969, portée par Catherine lors d’une rencontre 
la même année avec Alfred Hitchcock (5.000 euros en estimation haute). 
Un smoking haute couture en laine noir et attaches en passementerie 
portée par l’actrice pour les vingt ans de la maison Saint Laurent en 
1982, pourrait atteindre 1.500 euros. Une robe longue en mousseline 
de soie changeante bleu canard de la couture automne hiver 1997, est 
estimée entre 2.000 et 3.000 euros. Catherine Deneuve l’a portée pour 
la cérémonie de clôture du Festival de Cannes.

Le 22 janvier 2002, lors de la célébration des 40 ans de créations Yves 
Saint Laurent organisée au Centre Pompidou, Catherine Deneuve lui 
fredonna au final : « Ma plus belle histoire d’amour, c’est vous ! »

L’exposition de la garde-robe Saint Laurent de l’actrice sera en libre 
accès du 19 au 24 janvier chez Christie’s Paris.

Source : 20minutes.fr
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JEUX : MOTS FLÉCHÉSHAUTE COUTURE
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
ABBAYE

Samedi 3 Novembre

14h00 Art Floral, 
15h00 Art Floral, 
16h30 Spectacle Sébastien Charluet, 
3ème Bellay
11h00 Jeux de table
11h00 Panier du jour en cuisine
16h30 Spectacle de Sébastien Charluet, 

Dimanche 4 Novembre

15h30 Comité voyage, 
16h30 Jeu de questions, 
3ème Bellay
11h00 Diffusion de la messe
11h00 Panier du jour en cuisine ou En 
route pour le pressing,
15h30 Comité voyage,
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 5 Novembre

10h15 Atelier NTIC,
15h15 Vidéo documentaire « l’Alsace», 
17h15 Chorale, T.Ganchou, 
17h30 Jeu Mystère,
3ème Bellay
11h00 Lecture de la revue « ça bouge »
11h00 Panier du jour / En route pour le 
pressing 
15h15 Vidéo documentaire « l’Alsace », 
17h00 Carré Musical
4ème Bellay
15h15 Vidéo documentaire « l’Alsace », 
16h30 Chorale en compagnie de Karen 
Harris

Mardi 6 Novembre

10h30 Tranche de vie,
15h30 L’heure musicale live «Crossfire»,
17h00 Club mémoire, M. Bouchot,
3ème Bellay
11h00 Atelier boulangerie
11h00 Panier du jour en cuisine / En 
route pour le pressing
16h30 Atelier tricot

17h30 Chorale en compagnie de Karen Harris
4ème Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 7 Novembre

10h30 Atelier poterie Groupe 1, 
11h00 Club lecture, 
14h00 Club Bridge, 
15h00 Jeux de table 
16h30 P’tit loto, 
17h30 QI Gong
3ème Bellay
11h00 Panier du jour en cuisine ou En route 
pour le pressing,
15h00 « Jeu interactif »
17h30 Chorale avec E.Solunter

Jeudi 8 Novembre

11h10 Jeu de marche et équilibre, 
14h30 Tir à l’arc
16h00 Après midi gourmand en compagnie de 
Noëlla
16h00 Messe
3ème Bellay
11h00 Atelier dessin
11h00 Panier du jour en cuisine / En route 
pour le pressing
15h00 Après-midi gourmand

Vendredi 9 Novembre

10h30 Atelier peinture
14h00 Atelier peinture
14h30 Atelier écriture, 
14h30 à 16h30 Bibliobus,
15h30 Exercices corporels, 
15h30 Atelier peinture, 
16h45 Revue de presse,
17h00 Club mémoire, M. Bouchot,
3ème Bellay
11h00 Atelier Crochet «dentelles et cotons» 
11h00 Panier du jour en cuisine / En route 
pour le pressing
15h00 Espace sensoriel
16h15 Gym douce



25

CALENDRIER D'ACTIVITÉ
BORDS DE MARNE 

Samedi 3 Novembre

10h30 Sortie marché de Sucy en brie
14h30 Cinéma « Le discours d’un roi » 
15h00 Cocktail /Club pâtisserie 
17h00 Loto
Animation 3ème étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

Dimanche 4 Novembre

11h00 O’ plaisir fruités
15h00 Club évasion 
17h00 Concert d’accordéon
Animation 3ème étage
11h00 Les moments détente sur RDV
  

Lundi 5 Novembre

10h15 Espace détente sur RDV
11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Exercices corporels 
12h00 Repas rencontre
15h00 Jeux de table
15h00 Assemblée de prière 
16h00 Heures Savoureuses 
16h30 Ambiance musicale 
Animation 3ème étage
10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pâte à crêpes 
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Mardi 6 novembre

11h00 Club lecture
11h00 Atelier informatique 
11h30 Sortie : Restaurant chinois 
Chennevières sur Marne
15h00 Jeux de mémoire
17h00 La grande roue
Animation 3ème étage
11h00 Atelier beauté 
15h00 Salade de fruits 
16h00 Collation entre amis

 

Mercredi 7 Novembre

10h00 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi
15h00 Création couture – crochet et 
atelier créatif
15h30 Atelier danse 
17h00 Bingo
17h30 Chorale
Animation 3ème étage
10h30 Atelier couture

Jeudi 8 Novembre
 

11h00 Documentaire : Islande, lumière 
de glace
15h00 Jeux de mémoire 
15h00 Atelier cuisine
17h00 Jeux mystère 
Animation 3ème étage
11h00 Contes et rires 
15h15 Nos souvenirs 
16h00 Collation entre amis

Vendredi 9 Novembre

10h15 Atelier musical 
11h00 Atelier cuisine
14h30 Poterie 
14h45 Tir à l’arc
15h00 Atelier Culinaire 
15h00 Exposition des dessins de l’école 
Notre Dame
19h00 Veillée Créole 
Animation 3ème étage
11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe 
16h00 Collation entre amis
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
CITÉ VERTE 

Samedi 3 Novembre

15h30 r.d.c Jeu de questions 
17h00 r.d.c Jeux de table 
18h00 r.d.c Billard hollandais
10h30 3ème Revue de presse
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3ème Spectacle chansons
17h15 3ème Au fil du temps

Dimanche 4 Novembre

11h00 Messe TV au 1er
15h30 r.d.c Après-midi gourmande 
"Crêpes"
17h00 r.d.c Jeux de table
18h00 r.d.c Billard Hollandais
11h00 3ème Panneau photos
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3ème Après-midi gourmande 
"Crêpes" au RDC
17h15 3ème Au fil du temps

Lundi 5 Novembre

10h30 r.d.c Atelier psychomoteur
11h00 Visite de courtoisie
15h30 r.d.c Atelier chant avec Mr 
Strasser
16h00 r.d.c Salon de thé Maryse
17h00 r.d.c Chiffres et Lettres
18h00 r.d.c Choix « Ciné-Club »
11h00 3ème En compagnie d’Elise
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3ème Atelier chant avec Mr 
Strasser 
17h15 3ème Au fil du temps

Mardi 6 Novembre

10h30 r.d.c Point guichet
10h30 r.d.c Petite boutique
11h00 Visite de courtoisie
14h30 r.d.c Tir à l'arc
15h30 r.d.c Equilibre et prévention des 
chutes 

17h00 r.d.c Mots croisés 
18h00 r.d.c Jeux de société
10h30 3ème En compagnie d’Elise 
13h30 3ème Vie quotidienne 
15h30 3ème Clef des chants 
17h15 3ème Au fil du temps

Mercredi 7 Novembre

10h30 r.d.c Sortie au marché
11h00 Visite de courtoisie
15h30 r.d.c Thé dansant avec J.P 
Talmond
17h00 r.d.c Atelier créatif
18h00 r.d.c Billard Hollandais
10h30 3ème En compagnie d’Elise
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3ème Thé dansant au RDC
17h15 3ème Au fil du temps As  

Jeudi 8 Novembre

11h00 Visite de courtoisie
11h00 r.d.c Gym douce
15h30 r.d.c Art floral "Jonquilles"
17h00 r.d.c Jeux de table
17h00 Relaxation
18h00 r.d.c Jeux de lettres
11h00 3ème Revue de presse
13h30 3ème Vie quotidienne
15h30 3ème Contes
17h15 3ème Au fil du temps

Vendredi 9 Novembre

11h00 Visite de courtoisie  
10h30 r.d.c Atelier peinture Gildas
15h30 r.d.c Karaoké
16h00 r.d.c Atelier peinture Gildas
17h00 r.d.c Brainstorm
18h00 r.d.c Panneau photos
11h00 3ème En compagnie d'Élise 
13h30 3ème Vie quotidienne 
15h30 3ème Karaoké 
17h15 3ème Au fil du temps
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CALENDRIER D'ACTIVITÉ
CRISTOLIENNE 
Samedi 3 Novembre

15h00 Atelier pâtisserie
17h30 Lecture de la revue « ça bouge »
1er Etage
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Dimanche 4 Novembre

15h00 Ciné-club «Il était une fois dans 
l’ouest » (durée 2h55 )
1er Etage
10h30 Émissions Religieuses
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Lundi 5 Novembre

14h15 Sortie Théâtre de St Maur 
Colloque espace éthique
15h30 Jeu de questions
17h30 Bingo
1er Etage
10h30 Jeu de questions
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Mardi 6 Novembre

15h30 Atelier Gym douce
16h30 Loto
1er Etage 
10h30 Quizz musical
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Mercredi 7 Novembre

15h30 Chorale
17h00 « dessinez c’est gagné »
18h00 Atelier Bien-être
1er Etage 
10h30 Atelier Gym/équilibre
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Jeudi 8 Novembre

15h00 Revue de Presse
17h00 Jeux de table
18h00 Jeu de questions

1er Etage 
10h30 Atelier mémoire
11h30 et 18h30 « Dressons la table »

Vendredi 9 Novembre

16h00 Après-midi gourmand en 
compagnie musicale de Mister Charles
1er Etage 
10h30 Atelier créatif
11h30 et 18h30 « Dressons la table »
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COMITÉ DE RÉDACTION

DROIT À L'IMAGE
L'un des objectifs de la revue 
hebdomadaire "ça bouge" est de 
relayer les événements - grands et 
petits - de la vie au sein des Résidences 
grâce aux articles et aux photos qui 
sont adressés à la rédaction. 

Afin de respecter les souhaits de 
chacun en termes de droit à l'image, 
nous attirons votre attention sur le fait 
que : 
 - Les personnes ayant posé pour les 
photos sont présumées avoir donné 
leur accord pour leur publication. 
- "ça bouge" est mis en ligne sur le 
site internet des Résidences Services 
ABCD une semaine après sa parution. 
Les personnes opposées à la 
publication de leur(s) photo(s) sont 
invitées à en informer la rédaction 
dans un délai d'une semaine suivant 
la parution papier. 

SOLUTION JEUX


