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« Fais 

confiance, 

mais vérifie. » 
Proverbe russe 

 

 

 

 

 

 

            

Jeudi 1 Novembre 

11h00     Visite de courtoisie 
15h30    r.d.c   Art floral  

  « Hortensia »   Françoise 

17h00    r.d.c   Jeu de questions  

                                              Delphine      

18h00    r.d.c   Jeux de lettres                

                                           Françoise   
                                              

11h00   3ème  Revue de presse  Delphine 

13h30   3ème   Vie quotidienne  

15h30   3ème       Art floral      Delphine             

17h15   3ème   Au fil du temps As 

 

Vendredi 2 Novembre 

 

10h30  r.d.c Atelier peinture  Gildas 

11h00 r.d.c Messe avec l’aumônerie  

15h30  r.d.c   Karaoké   Marie-Paule et   

                                                    Mélissa 
16h00  r.d.c  Atelier peinture  Gildas         
17h00  r.d.c  Jeu de questions Mélissa  

18h00  r.d.c  Jeux de société Mélissa 

 

11h00   3ème  En compagnie d’Elise 

13h30  3ème  Vie quotidienne     
15h30   3ème   Karaoké au rdc  
17h15  3ème  Au fil du temps As 
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Samedi 3 Novembre 

 

15h30  r.d.c   Jeu de questions 

                                    Marie-Noëlle 

17h00  r.d.c  Jeux de table  Delphine 

18h00  r.d.c Billard hollandais Restau. 

 

10h30  3ème   Revue de presse  Delphine 
13h30  3ème    Vie quotidienne     

15h30  3ème    Spectacle chansons 

   Avec Nelly 

17h15  3ème    Au fil du temps As 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

               

         Dimanche 4 Novembre 

11h00    Messe TV au 1er  M-Noëlle 

15h30  r.d.c       Après-midi    
                 gourmande « Crêpes »      

                     Marie-Noëlle et Delphine 

 

17h00  r.d.c  Jeux de table  M-Noëlle  

18h00  r.d.c  Billard Hollandais Phv  

   

11h00   3ème Panneau photos Delphine  

13h30   3ème   Vie quotidienne     
15h30   3ème   Après-midi gourmande 

                               « Crêpes » au RDC 

17h15   3ème   Au fil du temps As 

 

Lundi 5 Novembre 

10h30 r.d.c   Atelier psychomoteur   

avec le Ram   Magali et Mélissa 

11h00    Visite de courtoisie 

15h30    r.d.c   Atelier chant avec  
   Mr Strasser Mélissa et Pasa  

16h00    r.d.c   Salon de thé Maryse 

17h00    r.d.c   Chiffres et Lettres  
                                               Tiziana 

18h00    r.d.c   Choix « Ciné-Club » 
                                                 Tiziana 
 
11h00    3ème  En compagnie d’Elise 
13h30    3ème  Vie quotidienne     
15h30    3ème  Atelier chant avec  
                    Mr Strasser au RDC   

17h15    3ème Au fil du temps As 
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Mardi 6 Novembre 

10h30   r.d.c    Point guichet  
10h30   r.d.c    Petite boutique 
11h00         Visite de courtoisie 
14h30  r.d.c  Tir à l’arc Julie et Phv 
15h30  r.d.c   Equilibre et 

prévention des chutes Julie et Phv 

17h00 r.d.c   Mots croisés     Tiziana 

18h00 r.d.c Jeux de société Delphine                                                     

 
10h30   3ème  En compagnie d’Elise  
13h30   3ème  Vie quotidienne  
15h30   3ème Clef des chants I.Simon        
17h15   3ème  Au fil du temps As 
                                                 

Mercredi 7 Novembre 

 

10h30  r.d.c   Sortie au marché  

                                          Delphine 

11h00        Visite de courtoisie 
           

15h30 r.d.c  Thé dansant avec J.P 
Talmond                   Mélissa, Pasa                
17h00 r.d.c  Atelier créatif  Delphine 

18h00 r.d.c Billard HollandaisMélissa                   
 
10h30   3ème  En compagnie d’Elise 
13h30   3ème   Vie quotidienne 
15h30   3ème  Thé dansant au RDC 
17h15   3ème   Au fil du temps As 
 

                                          

 

 

 

Jeudi 8 Novembre 

11h00      Visite de courtoisie 
11h00  r.d.c   Gym douce       Magali 
15h30  r.d.c   Art floral  
           « Jonquilles »          Delphine 

17h00  r.d.c  Jeux de table    Bernard    
17h00  r.d.c   Relaxation      Fotini 
18h00  r.d.c   Jeux de  lettres      
             Mélissa    

                                     

11h00  3ème Revue de presse  Delphine 
13h30  3ème Vie quotidienne     
15h30  3ème  Contes                

17h15  3ème  Au fil du temps As 

  

 Vendredi 9 Novembre  

 

11h00    Visite de courtoisie  

10h30  r.d.c   Atelier peinture Gildas 

15h30  r.d.c   Karaoké        Tiziana 

16h00  r.d.c   Atelier peinture Gildas          

17h00  r.d.c    Brainstorm   Delphine  

18h00  r.d.c   Panneau photos   

                                             Mélissa 

 

11h00   3ème En compagnie d’Elise 

13h30  3ème Vie quotidienne     
15h30   3ème  Karaoké au rdc  
17h15  3ème Au fil du temps As 
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Lundi 12 Novembre 

11h00    Visite de courtoisie 

15h30    r.d.c   Atelier chant avec  
     Mr Strasser Delphine et Pasa  

16h00    r.d.c   Salon de thé Maryse 

17h00    r.d.c   Chiffres et lettres 

                                                       Tiziana 
18h00    r.d.c   Billard hollandais                        

 Delphine 
11h00    3ème  En compagnie d’Elise 
13h30    3ème  Vie quotidienne     
15h30    3ème  Atelier chant avec  
                        Mr Strasser  RDC  

17h15    3ème  Au fil du temps As 

 

Mardi 13 Novembre 

Expovente vêtements 

10h30   r.d.c    Point guichet  
10h30   r.d.c    Petite boutique 
11h00        Visite de courtoisie 

11h00    r.d.c  Gym douce   Magali 
14h30  r.d.c  Tir à l’arc Julie et Phv 
15h35  r.d.c Equilibre et 

prévention des chutes Julie et Phv 

17h00  r.d.c  Mots croisés     Tiziana 

18h00  r.d.c Jeux de société Delphine                                                     

 
10h30   3ème Revue de presse  Delphine  
13h30   3ème   Vie quotidienne  
15h30   3ème Clef des chants I.Simon        

17h15   3ème   Au fil du temps As 
 

 

 

Samedi 10 Novembre 

14h30 : Sortie au «Saphir cup» 

Concours de danses de salon 

                                       M-Noëlle    

15h30  r.d.c  Jeu de questions  
                                                   Mélissa 

17h00  r.d.c  Atelier créatif Mélissa  
18h00  r.d.c  Billard Hollandais  
                                                   Restau. 

 

 

10h30  3ème  En compagnie d’Elise 

13h30   3ème Vie quotidienne     
15h30   3ème  Film avec Fred Aster  
                        et G. Rogers 

17h15  3ème  Au fil du temps As 

 

Dimanche 11 Novembre 

        
11h00      Messe TV au 1er    
          Marie-Noëlle 

15h00   r.d.c   Spectacle « On 
chantait quoi à cette époque ? » 
Avec Marc Denimal     espace bar 

                                   M-Noëlle et Mélissa  

17h00   r.d.c  Jeux de table M-Noëlle  

18h00   r.d.c  Billard Hollandais   
   Phv 

 

11h00   3ème En compagnie d’Elise 

13h30   3ème   Vie quotidienne     
15h30   3ème   Spectacle RDC 

17h15   3ème   Au fil du temps As 

        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 14 Novembre 

Expovente bijoux 

10h30 r.d.c  Sortie marché Delphine  
15h30 r.d.c   Thé dansant avec J.P 
Talmond             Delphine et Mélissa                                  

17h00 r.d.c  Jeu de questions Delphine 

18h00 r.d.c Billard Hollandais 

                                             Mélissa 

 
10h30  3ème  En compagnie d’Elise 
13h30  3ème   Vie quotidienne 
15h30  3ème  Thé dansant RDC 

17h15  3ème  Au fil du temps As 

      

Jeudi 15 Novembre 

11h00  r.d.c   Gym douce       Magali  
 
12h00 r.d.c   Quiz « Beaujolais »  
    en musique  avec J.P Talmond 

                                          Delphine 

15h30  r.d.c   Art floral  

                 « Hortensia »     Mélissa         

17h00  r.d.c  Jeux de table   Bernard    
17h00  r.d.c  Relaxation       Fotini 
18h00  r.d.c  Jeux de  lettres      
             Mélissa                                        

 
 
11h00  3ème  En compagnie d’Elise 
13h30  3ème  Vie quotidienne     

15h30  3ème  Contes                
17h15  3ème  Au fil du temps As 

 

Vendredi 16 Novembre 

12h00 : Sortie restaurant 

                                          Delphine  

11h00    Visite de courtoisie  

10h30  r.d.c   Atelier peinture Gildas 

15h30  r.d.c   Karaoké        Tiziana 

16h00  r.d.c   Atelier peinture Gildas 

17h00  r.d.c   Brainstorm   Delphine 

18h00  r.d.c  Panneau photos    

                                              Mélissa 

 

11h00   3ème En compagnie d’Elise 

13h30  3ème Vie quotidienne     
15h30   3ème  Karaoké au rdc  
17h15  3ème Au fil du temps As 

     

Samedi 17 Novembre 

10h30  r.d.c  Chiens visiteurs  Tiziana 

15h30  r.d.c      Ciné-club  
    “Ma cousine Rachel » Tiziana 

17h00  r.d.c  Jeux de table  
18h00  r.d.c  Billard Hollandais  
                                                     Restau. 

 

 

10h30  3ème  Chiens visiteurs Tiziana 

13h30  3ème  Vie quotidienne     
15h30   3ème  Spectacle chansons  
                                    avec Nelly      
17h15  3ème  Au fil du temps As 

                                                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 18 Novembre 

11h00         Messe TV au 1er    
           
15h30   r.d.c   LOTO GAGNANT 

Françoise, Tiziana 

17h00   r.d.c  Jeux de table   
18h00   r.d.c  Billard Hollandais   

   Phv 

 
    

11h00   3ème Revue de presse Tiziana 

13h30   3ème  Vie quotidienne     
15h30   3ème  Film « Laurel et Hardi » 

17h15   3ème   Au fil du temps As     

                          

Lundi 19 novembre 

11h00   Visite de courtoisie  

15h30  r.d.c   Atelier chant avec  
    Mr Strasser Mélissa et Pasa   

16h00  r.d.c  Salon de thé Maryse 

17h00  r.d.c   « Les causeries de 

Jacqueline…Charles Aznavour »  
                       Espace accueil de jour et Mélissa 

18h00  r.d.c  Billard hollandais   
                                                Delphine 

 

11h00  3ème  En compagnie d’Elise 
13h30  3ème  Vie quotidienne     
15h30  3ème  Atelier chant avec  
                    Mr Strasser RDC  

17h15  3ème Au fil du temps As 
 

 

Mardi 20 Novembre 

10h30   r.d.c    Point guichet  
10h30   r.d.c    Petite boutique 
11h00       Visite de courtoisie    
     
14h30  r.d.c  Tir à l’arc Julie et Phv 

15h35  r.d.c Equilibre et prévention 

                  des chutes    Julie et Phv 

 

17h00  r.d.c  Atelier créatif  Mélissa 

18h00  r.d.c  Jeux de société   Delphine   

                                                   

10h30   3ème   En compagnie d’Elise  
13h30   3ème   Vie quotidienne  

15h30   3ème Clef des chants I.Simon        

17h15   3ème   Au fil du temps As 

             

Mercredi 21 Novembre 

10h30 r.d.c   Sortie au marché  
                                               Delphine 

11h00        Visite de courtoisie 
15h30 r.d.c   Thé dansant avec J.P 

                                                Mélissa  

17h00 r.d.c  Jeu de questions   Delphine 

18h00 r.d.c  Billard Hollandais Mélissa                   

 

10h30  3ème   En compagnie d’Elise 
13h30  3ème   Vie quotidienne 
15h30  3ème   Thé dansant 

17h15  3ème   Au fil du temps As 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 22 Novembre 

11h00      Bienvenue chez vous 
11h00 r.d.c  Gym douce      Magali  

 
14h00 Accueil officiel du CM2 

Cité Verte dans le cadre des 
« Témoignages de guerre » 

 
17h00  r.d.c  Jeux de table    Bernard    

17h00  r.d.c  Relaxation        Fotini 
18h00  r.d.c  Jeux de lettres  Mélissa                                       

 
 
11h00  3ème  En compagnie d’Elise 
13h30  3ème   Vie quotidienne     
15h30  3ème  Contes                
17h15  3ème  Au fil du temps As 
 

 Vendredi 23 Novembre  

11h00    Visite de courtoisie  

14h00 Accueil officiel du CM2 
Cité Verte dans le cadre des 
« Témoignages de guerre » 

 
17h00  r.d.c Jeux de table M-Noëlle         

18h00  r.d.c Jeux de mots M-Noëlle         

 

11h00   3ème Revue de presse M-Noëlle 

13h30  3ème Vie quotidienne     
15h30   3ème  Ecoute musicale 

17h15  3ème Au fil du temps As 

 

 

 

Samedi 24 Novembre 

 
15h30  r.d.c       Ciné-club  
       “Avis de Mistral”      Mélissa 

17h00  r.d.c   Jeux de table  Mélissa 

18h00  r.d.c   Billard Hollandais  
                                                     Restau. 

 

10h30  3ème  En compagnie d’Elise 

13h30  3ème  Vie quotidienne     
15h30   3ème  Atelier créatif  Delphine   
17h15  3ème  Au fil du temps As 

 

Dimanche 25 Novembre 

 

11h00   Messe TV au 1er    Mélissa

            
15h30   r.d.c   Jeu de questions 
                                               Mélissa 
17h00   r.d.c  Jeux de table  Delphine 

 

18h00   r.d.c  Billard Hollandais   
   Phv 

 
    

11h00   3ème  En compagnie d’Elise  

13h30   3ème  Vie quotidienne     
15h30   3ème  Jeu surprise    Delphine 

17h15   3ème  Au fil du temps As     

 

                                      

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Lundi 26 Novembre 

 

11h00    Visite de courtoisie 

15h30 r.d.c  Conseil des résidents 
  

16h00  r.d.c  Salon de théMaryse 

17h00  r.d.c   Chiffres et lettres   

                                              Delphine                                                 
18h00  r.d.c Billard hollandais   
                                                 Delphine 

 
 
11h00 3ème En compagnie d’Elise 
13h30  3ème Vie quotidienne     
15h30  3ème Ecoute musicale   

                                        Delphine 

17h15  3ème Au fil du temps As 
 

 

 

   

 

Mardi 27 novembre 

10h30   r.d.c    Point guichet  
10h30   r.d.c    Petite boutique 
11h00       Visite de courtoisie    
     
14h30  r.d.c  Tir à l’arc Julie et Phv 

15h35  r.d.c Equilibre et prévention 

                    des chutes  Julie et Phv 

17h00  r.d.c  Mots croisés    Tiziana            
18h00  r.d.c  Jeux de société   Delphine   

                                                   

10h30   3ème  Revue de presse  Delphine   
13h30   3ème   Vie quotidienne  

15h30   3ème Clef des chants I.Simon        

17h15   3ème   Au fil du temps As 
                                                  

Mercredi 28 Novembre 

10h30 r.d.c   Sortie au marché  

                                        Delphine 

11h00        Visite de courtoisie 
15h30 r.d.c   Thé dansant avec J.P 

Talmond      Mélissa                          

17h00 r.d.c  Jeu de questions  Delphine 

18h00 r.d.c  Billard Hollandais Mélissa                 
 

10h30   3ème   En compagnie d’Elise 
13h30  3ème   Vie quotidienne 
15h30 3ème    Thé dansant RDC 
17h15   3ème   Au fil du temps As 
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Jeudi 29 Novembre 

 
11h00      Visite de courtoisie 
11h00  r.d.c  Gym douce   Magali  

 

12h00 rdc Synthèse  Conseil des 
résidents avec Mr Champvert 
 
15h30 Atelier découverte du  
             Morbras avec   Anne 

                                        Tiziana 

17h00 r.d.c Jeux de table  Bernard  
17h00  r.d.c   Relaxation      Fotini 
18h00  r.d.c   Jeux de  lettres      

      Mélissa  

 
 
11h00 3ème En compagnie d’Elise  
13h30 3ème Vie quotidienne     
15h30 3ème Jeu de questions Mélissa               
17h15 3ème Au fil du temps As 
 
 
 

 

Vendredi 30 Novembre 

 

11h00     Visite de courtoisie 

10h30  r.d.c   Atelier peinture  Gildas 

15h30  r.d.c   Karaoké        Tiziana 

 
10h30  r.d.c   Atelier peinture  Gildas 

17h00  r.d.c    Brainstorm   Mélissa   

18h00  r.d.c   Jeux de société Mélissa 

 

11h00   3ème En compagnie d’Elise 

13h30  3ème Vie quotidienne     
15h30   3ème  Karaoké au rdc  
17h15  3ème Au fil du temps As 

             

 

Quand l’hiver 

n’est pas pressé, 

il arrive à la  

Saint André. 

                         Dicton 


