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Jeudi 1*" Novembre

11h00 Documentaire Paris lle-de-France
vus du ciel ala salle du parc

15h00 Jeux de mémoire a la salle du parc
16h30 Carré musicale a la cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Contes et rires
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis
17h30 carré musical

Activités club

10h45 Atelier gourmand 3¢ Salle du pasa
16h00 Golter gourmand 3¢ Salle du pasa

Samedi 3 Novembre

10h30 Sortie marché de Sucy en brie

14h30 Cinéma « Le discours d’un roi » ala
Salle du parc

15h00 Cocktail /Club patisserie ala cafétéria
17h00 Loto a la cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

Animation 3°™° étage
10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Mardi 6 Novembre

Dimanche 4 Novembre

Vendredi 2 Novembre

10h15 Atelier musical 1¢ étage
11h00 Gym douce a la salle du parc

14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

15h15 Jeux inter génération ala cafétéria
17h00 Jeux de questions ala cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Activités club
10h45 Atelier créatif 3¢ Salle du pasa

11h00 O’ plaisir fruités araccueil

15h00 Club évasion alasalle du parc

17h00 Concert d’accordéon a la cafétéria
Animation 3°™ étage

11h00 Les moments détente sur RDV

Lundi 5 Novembre

10h15 Espace détente sur RDV

11h00 Bonjour chez vous sur RDV

11h00 Exercices corporels ala Salle du parc
12h00 Repas rencontre

15h00 Jeux de table alacafétéria

15h00 Assemblée de priere ala Salle du parc
16h00 Heures Savoureuses ala cafétéria
16h30 Ambiance musicale ala cafétéria

11h00 Club lecture alasalle viP
11h00 Atelier informatique salle du parc

11h30 Sortie : Restaurant chinois
Chennevieres sur Marne

15h00 Jeux de mémoire salle du parc
17h00 La grande roue a la cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis
Activités club

10h15 Atelier individuel une x tous les 15 jours




Mercredi 7 Novembre

Vendredi 9 Novembre

Dimanche 11 Novembre

10h00 Espace détente sur RDV

11h00 Tai-chi a lasalle du parc

15h00 Création couture — crochet et
atelier créatif ala cafétéria

15h30 Atelier danse a la salle du parc
17h00 Bingo a la cafétéria

17h30 Chorale alasalle du parc

Animation 3°™ étage
10h30 Atelier couture

Activités club
15h00 Chansonéges 1 x par mois

Jeudi 8 Novembre

11h00 Documentaire: Islande, lumiére de
glace ala salle du parc

15h00 Jeux de mémoire a la salle du parc
15h00 Atelier cuisine ala cafétéria

17h00 Jeux mystere ala cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Contes et rires
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis

Activités club

10h30 Atelier gourmand intergénérationnel 3¢ Salle du
pasa
16h00 Golter gourmand 3¢ Salle du pasa

10h15 Atelier musical 2¢ étage

11h00 Atelier cuisine ala cafétéria

14h30 Poterie salle artistique

14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

15h00 Atelier Culinaire au restaurant
15h00 Exposition des dessins de I’école
Notre Dame ala cafétéria

19h00 Veillée Créole ala cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Activités club

17h00 Atelier créatif a la cafétéria
19h00 Repas Créole a la cafétéria

|_\

1h00 Comité fétes ala salle du parc
1h00 Atelier Créatif a la salle artistique
14h30 Jeux de table ala cafétéria

17h00 Grand loto ala cafétéria
Animation 3°™ étage

11h00 Les moments détente sur RDv
15H00 Art floral si le samedi au RdV

|_\

Lundi 12 Novembre

Samedi 10 Novembre

11h00 Réunion Soleil au coeur au bureau
d’animation

15h00 Cocktail /Club patisserie ala cafétéria
15h00 Art Floral unex tous les 15jours

a la cafétéria

17h00 Loto a la cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

11h00 Bonjour chez vous sur RDV

11h00 Exercices corporels ala Salle du parc
12h00 Repas rencontre

14h30 Espace détente sur RDV

15h00 Jeux de table ala cafétéria

15h00 Assemblée de priére ala Salle du parc
16h00 Heures Savoureuses ala cafétéria

16h30 Ambiance musicale ala cafétéria

=

Animation 3°™ étage

10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Activités club

10h45 Rencontre autour d’'un theme 3¢ Salle du pasa
15h00 Jouer avec les mots 3¢ Salle du pasa




Mardi 13 Novembre

11h00 Atelier informatique salle du parc

14h30 Sortie : Faites vos courses carrefour
Ormessons

15h00 Jeux de mémoire salle du parc
17h00 La grande roue ala cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis
Activités club

10h15 Atelier individuel une x tous les 15 jours
14h30 Jouer avec les mots

Mercredi 14 Novembre

11h00 Documentaire a la salle du parc
12h00 Repas du Beaujolais Nouveau
15h00 Jeux de mémoire ala salle du parc
17h00 Jeux mystére ala cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Contes et rires
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis

Activités club

10h15 Atelier gourmand 3¢ Salle du pasa
12h00 Repas a théme
16h00 Golter gourmand 3¢ Salle du pasa

Samedi 17 Novembre

10h30 Sortie marché de Sucy en brie
11h00 Jeux de motricité ala Salle du parc

15h00 Cocktail /Club patisserie ala cafétéria
15h00 Documentaire a la carte ala Salle du
parc

17h00 Loto a la cafétéria
Animation 3°™° étage

11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV

Dimanche 18 Novembre

11h00 Bonjour chez vous sur RDV

11h00 Tai-chi ala salle du parc

12h00 Repas rencontre

15h00 Création couture — crochet et

atelier créatif ala cafétéria

15h30 Atelier danse ala salle du parc

17h00 Bingo a la cafétéria

17h30 Chorale a la salle du parc
Animation 3°™ étage

10h30 Atelier couture

Activités club

10h30 Espace détente sur RDV
14h30 Espace snoezelen

Vendredi 16 Novembre

Jeudi 15 Novembre

10h15 Atelier musical 1 étage
11h00 Gym douce ala salle du parc

14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

15h15 Jeux inter génération ala cafétéria
17h00 Jeux de questions a la cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Activités club
10h45 Atelier créatif 3¢ Salle du pasa

11h00 O’ plaisir fruités a raccueil
15h00 Club évasion ala salle du parc
16h30 Ambiance musicale ala cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Les moments détente sur RDv
15H00 Art floral si le samedi au RdV




Lundi 19 Novembre

10h15 Espace détente sur RDV

11h00 Bonjour chez vous sur RDV

11h00 Exercices corporels ala Salle du parc
12h00 Repas rencontre

15h00 Jeux de table ala cafétéria

16h00 Heures Savoureuses ala cafétéria
16h30 Spectacle Anim a Lier ala cafétéria

Animation 3°™° étage

10h15 Exercices corporels
10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Activités club

10h45 Rencontre autour d’'un théme 3¢ Salle du pasa
14h30 Espace snhoezelen

Mercredi 21 Novembre

Vendredi 23 Novembre

10h00 Espace détente sur RDV
11h00 Tai-chi ala salle du parc
15h00 Messe ala Salle du parc

15h00 Creéation couture — crochet et
atelier créatif a la cafétéria

17h00 Bingo a la cafétéria

17h30 Chorale a la salle du parc

Animation 3°™ étage
10h30 Atelier couture

Activités club
15h00 Chansonéges 1 x par mois

Jeudi 22 Novembre

Mardi 20 Novembre

11h00 Conférence Raconte-moi « Guerre
de 14 » salle du parc

11h30 Sortie : Musée de la monnaie
Paris 6e

15h00 Jeux de mémoire salle du parc
17h00 La grande roue a la cafétéria

Animation 3°™° étage
11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis
Activités club
10h15 Atelier individuel une x tous les 15 jours

11h00 Comité sortie alasalle du parc
15h00 Jeux de mémoire ala salle du parc
17h00 Spectacle chansonnage a la cafétéria

Animation 3™ étage

11h00 Contes et rires
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis

Activités club

10h45 Atelier gourmand 3¢ Salle du pasa
16h00 GoUlter gourmand 3¢ Salle du pasa
17h00 Chansonéages a la cafétéria

10h15 Atelier musical 2¢ étage
11h00 Gym douce ala salle du parc

12h00 Repas fruit de mer 2¢ étages
14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

15h15 Jeux inter génération a la cafétéria
17h00 Jeux de questions ala cafétéria

Animation 3°™° étage

11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Activités club
10h45 Atelier créatif 3¢ Salle du pasa

Samedi 24 Novembre

11h00 Comité voyages ala Salle du parc
15h00 Cocktail /Club patisserie ala cafétéria
15h00 Art Floral unex tous les 15jours
a la cafétéria
17h00 Loto ala cafétéria

Animation 3°™ étage
11h00 Club vidéo
11h00 Les moments détente sur RDV




Dimanche 25 Novembre

11h00 Atelier Créatif ala salle artistique
14h30 Jeux de table ala cafétéria
17h00 Grand juste prix a la cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Les moments détente sur RDv
15H00 Art floral si le samedi au RdV

Animation 3°™ étage
11h00 Atelier beauté
15h00 Salade de fruits
16h00 Collation entre amis
Activités club

10h15 Atelier individuel une x tous les 15 jours
14h30 Jouer avec les mots

Activités club

10h45 Atelier gourmand 3¢ Salle du pasa
16h00 Golter gourmand 3¢ Salle du pasa

Vendredi 30 Novembre

Lundi 26 Novembre

Mercredi 28 Novembre

=

11h00 Bonjour chez vous sur RDV
11h00 Exercices corporels ala Salle du parc
12h00 Repas rencontre

14h30 Espace détente sur RDV

5h00 Jeux de table ala cafétéria

15h00 Assemblée de priere ala Salle du parc
6h00 Heures Savoureuses ala cafétéria

16h30 Ambiance musicale ala cafétéria
Animation 3°™ étage
10h15 Exercices corporels

10h45 Préparation de la pate a crépes
15h45 Heures savoureuses/ accordéon

Activités club

10h45 Rencontre autour d’'un théme 3¢ Salle du pasa
14h30 Espace snhoezelen

I

=

11h00 Bonjour chez vous

11h00 Tai-chi ala salle du parc

12h00 Repas rencontre

15h00 Creéation couture — crochet et

atelier créatif a la cafétéria

15h30 Atelier danse ala salle du parc

17h00 Bingo a la cafétéria

17h30 Chorale ala salle du parc
Animation 3°™ étage

10h30 Atelier couture

Activités club

10h30 Espace détente sur RDV
14h30 Espace snoezelen

Jeudi 29 Novembre

Mardi 27 Novembre

11h00 Atelier informatique salle du parc
15h00 Sortie : Cinéma Chenneviéres sur marne
15h00 Jeux de mémaoire salle du parc
17h00 La grande roue a la cafétéria

11h00 Conseil des résidents ala cafétéria
15h00 Jeux de mémoire a la salle du parc
17h00 Jeux mystére ala cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Contes et rires
15h15 Nos souvenirs
16h00 Collation entre amis

10h15 Atelier musical 1¢ étage
11h00 Gym douce alasalle du parc

14h30 Poterie salle artistique
14h45 Tir a I’arc ala Salle du parc

15h15 Jeux inter génération ala cafétéria
15h30 Atelier « Do, ré, mi » a la cafétéria
17h00 Jeux de questions a la cafétéria

Animation 3°™ étage

11h00 Atelier musical
15h00 Préparation de la soupe
16h00 Collation entre amis

Activités club

10h45 Atelier créatif 3¢ Salle du pasa
12h00 Repas a théme




DOCUMENTAIRE

Jeudi ler Paris, ile de France vus du ciel

« LTle-de-France est 'une des régions culturelles les plus riches de
I’'hexagone. Accompagnez-moi dans ce voyage totalement inédit qui
débute au coeur de Paris.

Jeudi 8 Islande, Lumiére de glace

Fasciné par les lumiéres qui transpercent le bleu de la glace ou
donnent vie au chaos des bloc de lave, Pierre Brouwers a filmé
I'lslande comme il aurait filmé une autre planete ...

Jeudi 15 L’ouest canadien, |le dernier Far West

Pierre Brouwers vous invite cette fois a suivre sa caméra sur les
pistes d’un territoire immense et sauvage, fait de paysages a
couper le souffle et de richesses naturelles exceptionnelles...

Novembre
2018

CINEMA

Samedi 3 Novembre
Le discours d’un roi

L'histoire vraie du Roi George VI, pere de
l'actuelle reine Elisabeth Il. Contraint de monter
sur le tréne suite a l'abdication de son frere
Edouard VIII, il va tenter de surmonter son
bégaiement en suivant les méthodes peu
conventionnelles d'un thérapeute du langage.
Face aux critiques qui le jugent incapable de
remplir sa fonction, il peut compter sur le soutien
sans faille de son épouse.

GOI.DEN GLOBES 2011 17nomINATIONS
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Heures Savoureuses
‘Leslundis Gourmands .. NOVEMofe 016

Les moments Gourmands ...

Lundi 5 T
ol eudi ler \ s

16h00 Dégustation d i du ¥ : : . -
cgustalion de pain perda A 16h00 : Degustation de petits fours sucres |[[#

Lundi 12 Tt Vendredi 9
16h00 Dégustation de crépes = 19h00: Repas Creole avec spectacle
Sur réservation

Lundi 19 B 5 Al Dimanche 11
16h00 Dégustation de gaufres '.‘.‘;‘?4' » 16h00: Dégustation mini viennoiseries

_ Jeudi 15
Lundi 26 e 12h00: Beaujolais

16h00 DégUStation de ChUI‘I’OS f 7 a Repas Chasseur
‘ Sur réservation

Vendredi 23
12h00: Repas fruit de mer

Sur réservation 30pers




\LES SORTIES |

Bl - B
Mardi 6 Novembre

Restaurant chinois
Chenneviéres sur marne

Départ : 11h30 a l'accueil
4 Accompagnateurs :Christal /Véronique
Tarif adhérent: 25 €

L Ldl/ JESEN

Mardi 20 Novembre

Musée de la monnaie
Paris 6e

Départ : 14h00 a I'accueil
Accompagnateurs : Christal / Alexis

Tarif non adhérent : prix du menu

4 Départ : 15h00 a I'accueil

S .
X :
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Mardl 13 Novembre

« Faites vos courses »
Carrefour Ormessons

N’oubliez pas votre porte-monnaie ainsi que votre liste de courses

Départ : 14h30 a I'accueil
Accompagnateurs : Christal / Noelle

P ARIAN MR R IR TN
Mardi 27 Novembre

Cinéma Pince vent
Chennevieres sur marne

Tarif adhérent: 5€

Accompagnateurs : Christal / Tarif non adhérent : 10€
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Les enfants de la HALTE GARDERIE

Vous donnent rendez-vous .....




DIFFERENTS SERVICES VOUS SONT PROPOSES

BALNEOTHERAPIE ESPACE DETENTE ESTHETIQUE
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AL Sur RDV
Avec Ghyslaine
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sur RDV % seudi et vendreds
PEDICURE Salon de Coiffure Boutique
A Sur RDV Sur RDV Pomt Gulchet

Avec Christine

Mardi et jeudi

Mesdames et Messieurs les Résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent étre apportées a ce programme. Vous
en serez, bien sdr, informés quotidiennement a I'annonce micro et sur le tableau d'informations a La

cafétéria.

L’équipe d’animation



