Programme d’Activités
Septembre 2018
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Samedi 18" Septembre

15h00 au restaurant du 1¢r étage
Atelier patisserie WYz

17h30 dans le Salon
Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1e¢r étage .
« Dressons la table »

s
Dimanche 2 Septembre
15h00 salon du Patio
Atelier motricité
17h30 restaurant du 1 €tage i@ %
Atelier « 2 vos économes » t &,
1¢* Etage
A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢* ¢tage
Emissions Religieuses
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage —
) —>

« Dressons la table »

.
il




Lundi 3 Septembre

15h00 salon du patio <
Dessinez c’est gagné &J
Ve~
17h00 Salon du Patio '”i\\ ///;;%
Atelier Créatif A

1¢* Etage 3
10h00 salle d’activités s ?
Jeu de questions '

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* étage
« Dressons la table »

Mardi 4 Septembre

11h00 salle d’activité du 1er €tage
« Expression Libre »
Proposé par Mr BENSIMON

15h30 Salon du Patio
Atelier Gym douce

16h30 Salon du Patio
lLoto

18h00 Salle d’activités du 1¢* étage ()

Jeu mystere
1°* Etage

10h00 au restaurant du 1er étage (=

Atelier Boulangerie

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* €8¢ g
« Dressons la table »




@

Mercredi 5 Sep’rembre

15h00 au restaurant

Jeux de Table

16h30 salon du 1er étage
Atelier Bien-étre

18h00 salle PASA

Karaoké

1¢* Etage

10h00 salle d’activités
Atelier Gym/équilibre

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage

« Dressons la table »

Jeudi 6 Septembre

15h00 au salon

Revue de Presse

Jeu de questions

18h00 salon du 1¢r ¢tage i)
e

1°* Etage

10h00 salon d’activités
Atelier mémoire

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* etage
« Dressons la table »
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Vendredi /7 Septembre Samedi 8 Septembre

/
7

\ L e 5
9 EORS 15h00 au restaurant du 1¢* €tase
16h00 au restaurant 7 N R
e telier patisserie
Aprés-midi gourmand en e P

compagnie musicale de Sébastien CHARLUET 17h30 au salon
Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage
10h00 salle d’activités M
Atelier créatif ' 1¢r Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage 11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage

« Dressons la table » « Dressons la table »

e ———————————————————————————————————



Dimanche 9 Septembre

16h00 au restaurant
Spectacle Pier Guérin & Céline

1¢* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢r ¢tage
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1e¢r ¢tage
« Dressons la table »

A
/
=z

Lundi 10 Septembre

15h00 salon du patio .1)

Jeu de questions

17h30 salon du 1er étage
Brainstorm

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage
« Dressons la table »




Mardi 11 Septembre Mercredi 12 Septembre -

11h00 salle d’activité du 1¢ étage /8

« Expression Libre »
Proposé par Mr BENSIMON

15h30 Salon du Patio i
Atelier Gym douce

15h30 Salon du Patio
Jeux de table

16h30 au salon du 1¢* étage
Atelier Bien-étre

18h00 salle PASA

eux mystere ?
J y £

16h30 Salon du Patio

l.oto

18h00 salon du 1¢f étage 1* Etage ..

Quizz musical 10h00 salle d’activités F .h
1 Etage /)~ Atelier Gym/équilibre ’

11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage
« Dressons la table »

10h00 au restaurant du 1¢f étage (=

Atelier Boulangerie

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢ étage
« Dressons la table »




Jeudi 13 Sep’rembre

15h00 salon du Patio
Atelier Motricité

16h30 au salon

Revue de Presse

17h30 au salon du patio
Juste Prix

1¢* Etage

10h00 salon d’activités
Atelier mémoire

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢ etage
« Dressons la table »

Vendredi 14 Sep’rembre

9 %\\ = .,\
16h00 au restaurant @s

Apres-midi gourmand en *\_
compagnie musicale de Pierre GUERIN

1¢* Etage

10h00 salle d’activités ﬁ .-

Atelier créatif

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ étage
« Dressons la table »




@

Samedi 15 Septembre

15h00 au restaurant du 1¢r étage
Atelier patissetie \ Yz

17h30 dans le Salon
Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage »
« Dressons la table » ”

Dimanche 16 Septembre Ww

, ‘,,v 5
15h00 restaurant du 1¢f €tage % ,

—

Atelier « 2 vos économes »

17h00 salle PASA
Ciné-club « La Marche de "Empereur »
(1h25)

1¢* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢* ¢tage
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ étage —
& |

« Dressons la table » SiEL
gl = ‘.




©
Lundi 17 Septembre
15h30 au restaurant ﬂ) >
Jeu de questions 3
o _
17h00 salon du patio Q ";
Do 3 . ./
essinez c’est gagné
1°* Etage
10h00 salle d’activités ?
Jeu de questions “j

16h30 Salle PASA
Carré Musical

2

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢ éte 2
« Dressons la table » l ‘,

Mardi 18 Septembre -

11h00 salle d’activité du 1er €tage
« Expression Libre »
Proposé par Mr BENSIMON

)
:f',' ®

iz

15h30 Salon du Patio
Atelier Gym douce JY

16h30 Salon du Patio
lLoto

18h00 salle PASA
Karaoké

1°* Etage

10h00 au restaurant du 1t étage ((,

Atelier Boulangerie

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* €8¢ g
« Dressons la table »
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Mercredi 19 Septembre Jeudi 20 Septembre

15h30 Salon du Patio ;ﬁ; 15h00 salon du Patio
Chorale Atelier Motricité
16h30 Salon du Patio 16h30 au salon
« De fil en aiguille » Revue de Presse
18h00 au salon du 1¢r étage ,, 18h00 au salon du 1¢r étage
Atelier Bien-étre ~ vf Jeu de questions
1¢* Etage _

- 1 Etage
10h00 salle d’activités I - N
Atelier Gym/équilibre J 10h00 salon d’activités

Atelier mémoire
11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢* ¢tage

« Dressons la table » 11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r €age.

« Dressons la table » = g
il




Vendredi 21 Septembre

/
/
9\\ :‘Ff\\ d?‘
16h00 au restaurant e <)
Aprés-midi gourmand en e

compagnie musicale de Sébastien CHARLUET

1°r Etage S
o

10h00 salle d’activités
Atelier créatif

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage
« Dressons la table »

Samedi 22 Septembre

15h00 au restaurant du 1¢r étage

Atelier patisserie

17h30 dans le Salon

Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage

e ————————————————————————————————— =

&



“ Dimanche 23 Septembre

15h00 restaurant du 1¢r éage t‘ /

Atelier « 2 vos économes »

17h00 salle PASA
Ciné-Club « Le Mystere de la
Chambre Jaune » (1h58)

1¢* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1°r ¢tage
Emissions Religieuses

11h30 et 18h30 au restaurant du 1€ ¢tage

« Dressons la table » b3
il

(5

Lundi 24 Septembre

15h30 au restaurant ?
-

Jeu de questions ,

17h00 salon du 1¢r étage

Brainstorm §w<é _
. INZEN)
17h30 Salon du Patio NS
Atelier Créatif
JEs Etage

10h00 salle d’activités
Jeu de questions

11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage
« Dressons la table »




Mardi 25 Septembre

11h00 dans la salle d’activité du 1er étage
« Expression Libre »
Proposé par Mt BENSIMON

2
:f',' ®

15h30 Salon du Patio S
Atelier Gym douce

16h30 Salon du Patio
l.oto

18h00 Salle d’activités du 1¢r ¢tage ? )
Jeu mystere

1°r Etage

10h00 au restaurant du 1¢f étage (=

Atelier Boulangerie

11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢ étage
« Dressons la table »

Mercredi 26 Septembre

15h30 Salon du Patio ﬁ;
Chorale

16h30 Salon du Patio
Jeux de table

18h00 au salon du 1er €tage
Atelier Bien-étre

1¢* Etage

10h00 salle d’activités
Atelier Gym/équilibre

» L0

11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage
« Dressons la table »

&
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Jeudi 27 Septembre Vendredi 28 Septembre

14h30 au restaurant
Karaoké

proposé par les bénévoles VMEH

Vi
p‘ ::#\h\ 7S
16h00 au restaurant " A /
Aprés-midi gourmand en 25
compagnie musicale de Paris Guinguette

18h00 salon

Revue de Presse

1 Etage 10h00 salle d’activités ﬁ =
10h00 salon d’activités {2 Atelier créatif
Atelier meémoire ' 11h30 et 18h30 au restaurant du 1¢r étage

1130 et 18h30 au restaurant du 1er éuage CiCbnaaoey

« Dressons la table » = g
’l\N
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Samedi 29 Septembre

15h00 au restaurant du 1¢r étage
Atelier patissetie \ Yz

17h30 dans le Salon
Lecture de la revue « ¢a bouge »

1¢* Etage

11h30 et 18h30 au restaurant du 1er étage »
« Dressons la table » ”

®
Dimanche 30 Septemlbre

15h00 restaurant du 1¢f étage %"

Atelier « 2 vos économes » \

17h00 salle PASA

Ciné Club « Fenétre sur cour » (1h50)

1¢* Etage

A partir de 10h30 dans la salle d’activité 1¢* ¢tage
Emissions Religieuses
11h30 et 18h30 au restaurant du 1o étage &
« Dressons la table » 5 s

.
il




' \\;!"_v/’@;;\_,&‘J
"“§ Vendredi 14 Septembre 2018

Apres-midi gourmand
A 7
kR . Septembre 2016« & e
~4 Vendredi 21 Septembre 2018
Dégustation de Crepes

Vendredi 7 Septembre 2018
Dégustation de Café et Chocolat ¥
Liégeots

"

Vendredi 28 Septembre 2018
Dégustation de Gaufres

Dégustation de Coupes exotiques




Sortie
Septembre 2018

Sortie a la Roseraie du Val de Marne
Le Samedi 29 Septembre

RDV 13h00 2 I’accueil @

Inscriptions et Paiement aupres de 'accueil de la résidence

D)

4



Services proposés

Pressing Le pédicure
Ou Suhad s est présent les jeudis
vendredi de 9h 4 13h sur rdv a prendre
o aupres de 'accueil
<, | Salon de esthétique  Salon de coiffure \@ ml &
Ouvert les jeudis de Ouvert les Mercredis \ k L /0/

9h a 16h de 9h30 a 16h30

v S 4

o - A

Pour le salon esthétique & cotiffure en dehors des jours
d’ouvertures merci de bien vouloir prendre rdv a accueil




Pour des raisons indépendantes de notre volonté, certaines activités sont
susceptibles d’étre modifiées.

Merci de votre compréhension,

I’équipe Vie Sociale

RESIDENCES - SERVICES
POUR PERSONNES AGEES

s Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte e
@ Cristolienne - Domicile & Services @




