Programme d activités

Septembre 2018
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Mesdames et Messieurs les résidents,

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications
peuvent étre apportées a ce programme.
Vous en serez, bien s(r, informés quotidiennement au point info, a
I’annonce micro et sur le tableau d’informations situé a I'entrée du
restaurant.

L’équipe d’animation

Différents services vous sont proposeés :
Point info :
Tous les jours de 11h30 a 12h30 sauf le vendredi, a l'entrée du
restaurant.
Vous pouvez vous inscrire ou vous renseigner sur les différentes
animations, les sorties, ...

La petite boutique :

Vous pouvez y trouver des produits de premieres nécessités a prix
coutant des grandes surfaces ainsi que des vétements a petits prix.

Les lundis de 10h a 17h.

Le Point Guichet :
Tous les lundis de 14h30 a 16h20.

Le salon esthétique :
Sur rendez-vous du lundi au mercredi de 9h30 a 18h.
Tel : 01.55.12.17.20 poste 1118.

Le salon de coiffure :
Du mardi au vendredi 9h30 a 18h30 & le samedi de 10h a 17h.

La boutique « Coudre et découdre » :
Du mardi au samedi 9h30 a 13h & de 15h a 19h.

La pharmacie :
Du lundi au vendredi de 14h00 a 17h30 sauf le jeudi de 9h00 a 12h30.

Le Pressing :
Du lundi au vendredi de 9h30 a 13h00 et de 13h30 a 15h30

Le bar de la résidence est ouvert de 10h a 20h00.

Les jeux de société sont a disposition au point info,
Ne pas hésiter a les demander



Samedi 1¢ Septembre

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Petit
rest

16h30 « Grand jeu de questions» Grd resto

3¢éme Bellay

11h00 Jeux de table

11h00 Panier du jour en cuisine, équipe AS
15h00 Atelier pdtisserie

Dimanche 2 Septembre
15h30 Ciné-club « Seul sur Mars » Thédtre

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Atelier «Beauté et Bien-étre»

4¢me Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 3 Septembre

15h15 Conférence « Lamartine » par Sandra
Beaufils, Thédtre

17h30 Jeu mystere, Esp. Bar

3eme Bellay
11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

11h00 Panier du jour / En route pour le pressing
17h00 Carré Musical

4eme Bellay
17h00 Carré Musical 3™ Bellay

Mardi 4 Septembre

10h30 Tranche de vie, Café litt.

15h00 Atelier Petites Mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « la folie d’Offenbach »
1¢" Partie, Thédtre

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.
17h00 Jeu de questions, Esp. Bar

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

16h30 Atelier tricot

4¢me Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 5 Septembre

10h30 Atelier poterie Groupe 2, Salle jumeaux
& plus

11h00 Club lecture, Café litt., Mme Tulasne
14h00 Club Bridge, Salon du parc

15h00 Jeux de table : belote, scrabble, domino,
Uno..., Esp. Bar

16h30 P’tit loto, Esp. Bar

17h30 Ql Gong, Salle du conseil

3¢éme Bellay

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour
le pressing, équipe AS

15h00 Préparation « Salade de fruits »

17h30 Chorale avec E.Solunter

Jeudi 6 Septembre

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
16h00 Apres midi gourmand en compagnie de
Lili Alcazar, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 Atelier dessin

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour
le pressing, équipe AS
15h00 Aprés-midi gourmand, « Lili Alcazar »

Vendredi 7 Septembre

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier écriture, Salle jumeaux & plus,
Emeline

14h30 a 16h30 Bibliobus, Entrée Bellay
15h30 Exercices corporels, Salle bien étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier Crochet « dentelles et cotons »
11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

15h00 Espace sensoriel

16h15 Gym douce

Samedi 8 Septembre

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Esp bar
16h30 Spectacle « Sébastien Charluet » Grd
rest.




3éme Bellay

11h00 Jeux de table

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour
le pressing, équipe AS

16h30 Spectacle « Sébastien Charluet » Grd
rest

Dimanche 9 Septembre

***BROCANTE***

3éme Bellay
11h00 Diffusion de la messe
Accompagnement promenade Brocante

4¢me Bellay

Accompagnement promenade Brocante
Lundi 10 Septembre

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

15h15 Vidéo-Conférence « Feux d’Artifices
Saint Cloud »Thédtre

17h30 Jeu mystere, Esp. Bar

3eme Bellay
11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

11h00 Panier du jour / En route pour le pressing
17h00 Carré Musical

4eme Bellay
17h00 Carré Musical 3™ Bellay

Mardi 11 Septembre

10h30 Tranche de vie, Café litt.

15h00 Atelier Petites Mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « la folie
d’Offenbach » 2°™¢ Partie, Thédtre

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt
17h00 Jeu de questions, Esp. Bar

3¢me Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

17h00 Carré Musical

4¢me Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel
17h00 Carré Musical 3°™ Bellay

Mercredi 12 Septembre

10h30 Atelier poterie Groupe 1, Salle jumeaux
& plus

11h00 Club lecture, Café litt., Mme Tulasne
14h00 Club Bridge, Salon du parc

15h00 Jeux de table : belote, scrabble, domino,
Uno..., Esp. Bar

16h30 P’tit loto, Esp. Bar

17h30 Ql Gong, Salle du conseil

3éme Bellay

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour
le pressing, équipe AS

15h00 Préparation « Salade de fruits »

17h30 « petit loto »

Jeudi 13 Septembre

9h30 Sortie Faites vos courses

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
16h00 Apres midi gourmand en compagnie de
Pier Guerin, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

3°me Bellay

11h00 Atelier dessin

11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne»,
équipe AS/restauration

15h00 Aprés-midi gourmand. “Pier Guerin”

Vendredi 14 Septembre

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier écriture, Salle jumeaux & plus,
Emeline

14h30 a 16h30 Bibliobus, Entrée Bellay
15h30 Exercices corporels, Salle bien étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier Crochet « dentelles et cotons »
11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

15h00 Espace sensoriel

16h15 Gym douce

Samedi 15 Septembre

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Petit
rest

16h30 Grand jeu « Brainstorm »

3¢éme Bellay

11h00 Jeux de table

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour
le pressing, équipe AS

15h00 Atelier pdtisserie



Dimanche 16 Septembre
15h30 Ciné-club « La Femme du gardien du
Zoo » Thédtre

3¢me Bellay

11h00 Diffusion de la messe

15h30 Ciné-club « La Femme du gardien du Zoo »
Thédtre

4¢me Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 17 Septembre

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

15h15 Vidéo « Le Dernier trappeur », Thédtre
17h15 Chorale, T.Ganchou, Salle bien étre
17h30 Jeu mystere, Esp. Bar

3eme Bellay
11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

11h00 Panier du jour / En route pour le pressing
17h00 Carré Musical

4eme Bellay
17h00 Carré Musical 3™ Bellay

Mardi 18 Septembre

10h30 Tranche de vie, Café litt.

15h30 L’heure musicale « Opéra Cavaléria
Rusticana » 1°" Partie, Thédtre

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.
17h00 Jeu de questions, Esp. Bar

3éme Bellay

11h00 Atelier boulangerie

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

16h30 Atelier tricot

4éme Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 19 Septembre

10h30 Atelier poterie Groupe 2, Salle jumeaux
& plus

11h00 Club lecture, Café litt., Mme Tulasne
14h00 Club Bridge, Salon du parc

15h00 Jeux de table : belote, scrabble, domino,
Uno..., Esp. Bar

16h30 P’tit loto, Esp. Bar

17h30 Ql Gong, Salle du conseil

3¢éme Bellay

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour
le pressing, équipe AS

15h00 Préparation « Salade de fruits »

17h30 Chorale avec E.Solunter

Jeudi 20 Septembre

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres midi gourmand en compagnie de
Sébastien Charluet, Grd rest

16h00 Temps de priere, Oratoire

3¢me Bellay

11h00 Atelier dessin

11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne»,
équipe AS/restauration

15h00 Aprés-midi gourmand avec Sébastien
Charluet.

Vendredi 21 Septembre

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
13h00 Sortie cinéma

14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Comité des menus d’hiver, Grd Rest
14h30 Atelier écriture, Salle jumeaux & plus,
Emeline

14h30 a 16h30 Bibliobus, Entrée Bellay
15h30 Exercices corporels, Salle bien étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
17h00 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.

3¢me Bellay

11h00 Atelier Crochet « dentelles et cotons »
11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

15h00 Espace sensoriel

16h15 Gym douce

Samedi 22 Septembre

15h00 Lecture de la revue « ¢ca bouge », Esp bar
16h30 Grand jeu « Baccalauréat » Grd rest.
18h15 Course Colorée, Parc de I’Abbaye

3éme Bellay

11h00 Jeux de table

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour
le pressing, équipe AS

15h00 Atelier pdtisserie

18h15 Course Colorée, Parc de I’Abbaye

Dimanche 23 Septembre

***Féte de la Gastronomie, Golt de FRANCE***
12h00 Repas du SUD-OUEST

15h30 Ciné-Club « Découverte du Terroir du
Sud-Ouest », Thédtre




3¢me Bellay
11h00 Diffusion de la messe
15h00 Atelier «Beauté et Bien-étre»

4¢me Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Lundi 24 Septembre

10h15 Atelier NTIC, Café litt.

15h15 Vidéo « Au théatre ce soir, Une cloche
en or », Thédtre

17h15 Chorale, T.Ganchou, Salle bien étre
17h30 Jeu mystere, Esp. Bar

3eme Bellay
11h00 Lecture de la revue « ¢a bouge »

11h00 Panier du jour / En route pour le pressing
17h00 Carré Musical

4eme Bellay
17h00 Carré Musical 3™ Bellay

Mardi 25 Septembre

10h30 Sortie Parc des Félins

10h30 Tranche de vie, Café litt.

15h00 Atelier Petites Mains, Atrium

15h30 L’heure musicale « Opéra Cavaléria
Rusticana » 2é™Me Partie, Thédtre

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.
17h00 Jeu de questions, Esp. Bar

3éme Bellay

10h45 Contes pour rire et réver

11h00 Atelier boulangerie

11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

16h30 Atelier tricot

4éme Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel

Mercredi 26 Septembre

10h30 Atelier poterie Groupe 1, Salle jumeaux
& plus

11h00 Club lecture, Café litt., Mme Tulasne
14h00 Club Bridge, Salon du parc

15h00 Jeux de table : belote, scrabble, domino,
Uno..., Esp. Bar

16h30 P’tit loto, Esp. Bar

17h30 Ql Gong, Salle du conseil

3¢éme Bellay

11h00 Panier du jour en cuisine ou En route pour
le pressing, équipe AS

15h00 Préparation « Salade de fruits »

17h30 « petit loto »

Jeudi 27 Septembre

11h00 Comité des fétes et Nappages, Point-
Info

11h10 Jeu de marche et équilibre, Salle Bien-étre
14h30 Tir a I'arc, Salle Castel

16h00 Apres midi gourmand en compagnie de
Nelly Richard, Grd rest

16h00 Messe, Oratoire

3¢me Bellay
11h00 Comité des fétes et Nappages, Point-Info

Gdr Rest

11h00 & 18h30 Atelier «la vie quotidienne»,
équipe AS/restauration

16h00 Aprés midi gourmand avec Nelly
Richard, Grd rest

Vendredi 28 Septembre

10h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h00 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
14h30 Atelier écriture, Salle jumeaux & plus,
Emeline

14h30 a 16h30 Bibliobus, Entrée Bellay
15h30 Exercices corporels, Salle bien étre
15h30 Atelier peinture, Salle peinture, Anne
16h45 Revue de presse, Esp. Bar

17h00 Club mémoire, M. Bouchot, Café litt.

3¢éme Bellay

11h00 Atelier Crochet « dentelles et cotons »
11h00 Panier du jour en cuisine / En route pour le
pressing

15h00 Espace sensoriel

16h15 Gym douce

Samedi 29 Septembre
15h30 Assemblée Générale de I’Association
« La Rose de I’Abbaye », Grd Rest.

3¢éme Bellay

11h00 Jeux de table

11h00 Panier du jour en cuisine, équipe AS
15h00 Atelier pdtisserie

Dimanche 30 Septembre

15h00 Lecture de la revue « ¢a bouge », Esp bar
16h00 Spectacle avec Nelly Duquesne « Tour de
chant », Grd Rest.

3¢éme Bellay

11h00 Diffusion de la messe

16h00 Spectacle avec Nelly Duquesne « Tour de
chant », Grd Rest.

4¢me Bellay
15h00 Salle Espace sensoriel



Apres-midi gourmand
Septembre 2018

Jeudi 6 septembre
Dégustation de beignets

Framboise / pomme

Jeudi 13 septembre
. ) Dégustation de coupe de glace

Jeudi 20 septembre
Dégustation de tarte tatin

| Jeudi 27 septembre
Dégustation de pommes au four




« A vos ecrans »
Club Vidéo

« Le dernier trappeur »

Diffusion a I'abbaye : Lundi 17 Septembre a 15h15
Date de sortie : 15 décembre 2004

De : Nicolas Vanier

- Avec : Norman Winther, May Loo, Ken Bolton

LeDernler Genre : Aventure
Trappeur Durée : 1h34

« Au théatre ce soir, une cloche

en or »

Diffusion a I'abbaye : Lundi 24 Septembre a 15h15

De : Sim

Avec : Sim, Henri Guybet, Florence Brunold, Hubert Degex
Genre : Théatre

SIM
HENRI GUYBET
Une piéce de SIM - Mise en scioe de SIM

Réalisation de Yves-André HUBERT

e



http://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2004-12-15/
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=16720.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=95055.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=100576.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=250814.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=16720.html

Ciné-Club

« Seul sur Mars »

Diffusion a I'abbaye : Dimanche 2 Septembre a 15h30
- Date de sortie : 21 octobre 2015

De: Ridley Scott

Avec: Matt Damon, Jessica Chastain, Kristen Wiig

Genre : Science-fiction

Durée : 2h24

« La femme du gardien du Zoo »
Diffusion a I’'abbaye : Dimanche 16 Septembre a 15h30
Date de sortie : 23 avril 2017

De : Niki Caro

Avec : Jessica Chastain, Daniel Brihl, Johan Heldenbergh

Genres : Drame, Biopic, Guerre
Durée : 2h07

« Découverte du terroir du
_ Sud-Ouest »
Grand Terroir

SUd Ouest Diffusion _a I’abbaye : Dimanche 23 Septembre a
15h30



http://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2017-04-23/
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=26961.html

Conférences

« Lamartine »

Diffusion a I’Abbaye : Lundi 03 Septembre a 15h15
Par : Sandra Beaufils
* Genre : Conférence

« Feux d’artifices
de Saint-Cloud »

Diffusion a I’Abbaye : Lundi 10 Septembre a
15h15

Par : Mr Ougier

Genre : Vidéo Conférence




Septembre 2018

Jeudi 13 septembre

Sortie Faites vos courses
Départ a 9h30
Tarif : gratuit

Vendredi 21 septembre
Sortie cinéma

Départ a 13h00

Studio 66 Champigny
Tarifs : adhérent 6,50 € / non Adhérent 9 €

Mardi 25 septembre

Sortie Parc des Félins

Départ a 10h30

Tarifs : adhérent 16,90 € / non Adhérent 22,60 €

Inscription a I'accueil ou au point info
Tous les paiements s’effectuent a I'accueil




RESIDENCES - SERVICES

POUR PERSONNES AGEES

Abbaye - Bords de Marne - Cité Verte
Cristolienne - Domicile & Services



