
    



  



Mercredi 1er Août 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

11h00 Promenade  

11h00 Jeux de salon au 1er etage 

12h00 Repas rencontres sur RDV 

15h00 Création couture – crochet et 
atelier créatif à la cafétéria 

17h00 Jeux questions à la cafétéria  

 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier couture 
 

Jeudi 2 Août 

 

08h00 Petit déjeuner Mac Morning à la 

cafétéria 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

08h00 Petit déjeuner Mac Morning 
 

Activités club PASA 

10h45 Atelier gourmand 3e Salle du pasa 

16h00 Goûter gourmand 3e Salle du pasa 

 

 

Vendredi 3 Août 
 

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h00 Sortie pêche à la ligne 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

17h00  Bingo à la cafétéria 

 

 

 Animation 3ème étage 

11h00 Atelier musical 
 

Activités club PASA 

10h45  Atelier créatif  3e Salle du pasa 

 

Samedi 4 Août 
 

11h00 Jeux de motricité à la  Salle du parc  

14h30 Cinéma  à la  Salle du parc  

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

17h00 Loto à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Club vidéo  

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

Dimanche 5 Août 
 

11h00 Promenade  

11h00 Création couture à la salle artistique 

14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

17h00 Grand Loto à la cafétéria 

Animation 3ème étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

15H00 Art floral  si le samedi au RdV 

 

Lundi 6 Août 
 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00 Bonjour chez vous sur RDV  

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

14h30  Espace détente sur RDV 

15h00 Jeux de terrasse 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Promenade 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 

 

Mardi 7 Août 
 

11h00 Pétanque 

11h00 Club lecture à la salle VIP  

14h30 Sortie : exposition immersive 

Gustave Klimt à l’atelier des lumières  

15h00 Jeu de mémoire salle du parc                 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

10h00 Préparation barbecue 

12h00 Barbecue 3e 

16h00 Collation entre amis 

 



Mercredi 8 Août 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

12h00 Barbecue à la cafétéria 

15h00 Concours de pétanque inter-étage  

17h00 Jeux questions à la cafétéria  

 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier couture 

12h00 Repas barbecue 

16h00 Collation entre amis 

 

Jeudi 9 Août 
 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

16h30 Carré musicale à la cafétéria  
 

Animation 3ème étage 

11h00 Sortie Créteil 

16h00 Collation entre amis 

17h30 Carré musical 

 

Activités club PASA 

10h45 Atelier gourmand 3e Salle du pasa 

16h00 Goûter gourmand 3e Salle du pasa 

 

Vendredi 10 Août 
 

11h00 Promenade  

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

17h00  Bingo à la cafétéria 

 Animation 3ème étage 

11h00 Atelier musical 
 

Activités club PASA 

10h45  Atelier créatif  3e Salle du pasa 

 

Samedi 11 Août 
 

11h00 Jeux de motricité à la  Salle du parc  

14h30 Sortie : visite commentée de 

l’expo «  Goethe et Chateaubriand. 

Regards croisés devant les paysages » à 

la maison e Chateaubriand  

15h00 Documentaire à la carte à la  Salle du 

parc  

17h00 Loto à la cafétéria 

Animation 3ème étage 

11h00 Club vidéo  

15H00 Art floral   

12h00 Repas rencontre  

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

Dimanche 12 Août 
 

11h00 Bonjour chez vous sur RDV  

11h00 Lecture revue Ca bouge à la cafétéria  

14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

15h00 Atelier créatif à la cafétéria  

16h00 Dégustation brioche façons « pain 

perdu » et sa boule de glace à la cafétéria 

16h30 Concert d’accordéon à la cafétéria 

 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

15h00 Atelier couture  à la cafétéria 

 

Lundi 13 Août 
 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

14h30  Espace détente sur RDV 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Promenade 

12h00 Repas rencontre 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 
 

Mardi 14 Août 
 

11h00 Album photo BDM à la salle du parc                 

14h00 Sortie : Faites vos courses à Leclerc  

15h00 Jeu de mémoire salle du parc                 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

10h00 Préparation barbecue  

12h00 Repas barbecue 

16h00 Collation entre amis 
 

 

 



Mercredi 15 Août 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

12h00 Repas rencontre sur RDV  

15h00 Création couture – crochet et 
atelier créatif à la cafétéria 

16h30 Salon de thé avec la chanteuse  

             Noëlla à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier couture 

15h30 Do ré mi 

16h00 Collation entre amis 

16h30 Salon de thé avec la chanteuse Noëlla 
 

Jeudi 16 Août 
 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

17h00 Jeux de question à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Massage flash 

 

Activités club PASA 

10h45 Atelier gourmand 3e Salle du pasa 

15h00 ou 16h00 Goûter gourmand 3e Salle du pasa 

 

Vendredi 17 Août 
 

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

17h00  Bingo à la cafétéria 

 Animation 3ème étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h45  Atelier créatif  3e Salle du pasa 

 

Samedi 18 Août 
 

11h00 Promenade  

11h00 Jeux de motricité à la  Salle du parc  

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

15h00 Jeux de table 

17h00 Loto à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Club vidéo  

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

Dimanche 19 Août 
 

11h00 Sortie : Restaurant Guinguette 

«  chez Gégène » à Joinville le pont 

11h00 Lecture de la revue Ca bouge à la 

cafétéria 

14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

17h00 Juste prix à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

11h00 Sortie restaurant Guinguette 

 

Lundi 20 Août 
 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00  Bonjour chez vous sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

12h00  Repas rencontre sur RDV 

14h30  Espace détente sur RDV 

15h00  Jeux de table à la cafétéria 

16h00  Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30  Ambiance musicale à la cafétéria 

Animation 3ème étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 

 

Mardi 21 Août 
 

11h00 Atelier informatique salle du parc                 

12h00 Sortie : Pique-nique à la plage 

bleue à Valenton 

15h00 Jeu de mémoire salle du parc                 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

12h00 Pique-nique à la plage bleue 

16h00 Collation entre amis 

 

 

 

 

 
 



Mercredi 22 Août 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

11h00 promenade   

11h00 jeux de salon   au 2e étages 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

15h00 Création couture – crochet et 
atelier créatif à la cafétéria 

17h00 Jeux questions à la cafétéria  

 

Animation 3ème étage 

10h30 Atelier couture 

15h30  Do ré mi 

16h00 Collation entre amis 

 

Jeudi 23 Août 

 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

16h00 Gouter Casino à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Motricité 

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 
 

 

 

Activités club PASA 

10h15 Atelier gourmand 3e Salle du pasa 

16h00 Goûter gourmand 3e Salle du pasa 

 

Vendredi 24 Août 
 

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h00 Sortie pêche à la ligne   
14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

17h00  Bingo à la cafétéria 

 

 Animation 3ème étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h45  Atelier créatif  3e Salle du pasa 

 

Samedi 25 Août 
 

11h00 Jeux de motricité à la  Salle du parc  

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

15h00 jeux de table à la cafétéria 

17h00 Loto musical à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Club vidéo  

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

 

 

 

Dimanche 26 Août 
 

11h00 Revue de presse à la cafétéria 

14h30 Jeux de terrasse  à la cafétéria 

15h00 Club évasion à la salle du parc 

17h00 Grand Loto à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

15H00 Art floral  si le samedi au RdV 

 

Lundi 27 Août 
 

11h00  Promenade 

11h00  Bonjour chez vous sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

12h00  Repas rencontre sur RDV 

15h00 Pétanque  

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30 Ambiance musicale à la cafétéria 

Animation 3ème étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 
 

Activités club PASA 

10h45 Rencontre autour d’un thème 3e Salle du pasa 

15h00 Jouer avec les mots 3e Salle du pasa 

 

 

 

 



Mardi 28 Août 
 

11h00  Promenade 

11h00  Bonjour chez vous sur RDV 

11h00 Atelier informatique salle du parc                 

15h00 Jeu de mémoire salle du parc                 

15h00 Pétanque  

17h00 La grande roue à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 
 

Activités club PASA 

10h45 Atelier mains vertes 

15h00 Salon de thé ou inter résidence 

 

Mercredi 29 Août 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

12h00  Repas rencontre sur RDV 

15h00 Création couture – crochet et 
atelier créatif à la cafétéria 

17h00 Jeux questions à la cafétéria  

 

Animation 3ème étage 

11h00 Lecture pièce de théatre 

16h00 Collation entre amis 

 

 

Jeudi 30 Août 
 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

12h00 Barbecue « cotes de bœuf » sous les 

marronniers 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 

 

Animation 3ème étage 

11h00 Motricité 

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h45 Atelier gourmand 3e Salle du pasa 

16h00 Goûter gourmand 3e Salle du pasa 

 

Vendredi 31 Août 
 

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

15h30 Atelier « Do, ré, mi » au restaurant 

17h00 Bingo à la cafétéria 

 

 Animation 3ème étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

 

Activités club PASA 

10h45  Atelier créatif  3e Salle du pasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Samedi 04 Août 

… 

….. 

 

Jeudi 02             …. 

 

 …. 

Jeudi 09            …. 

 

 …. 

 

Jeudi 16             …. 

 

 …. 

 

Jeudi 23            …. 

 

 …. 

 

Jeudi 30            …. 

 

 …. 

 



  

Lundi  06 
16h00  Dégustation de glaces 

 

Lundi 13 

16h00 Dégustation de crêpes 

 

Lundi 20 

16h00 Dégustation de coupe fruitée, 

banana split et poire belle-Hélène 

 

Lundi 27 

16h00 Dégustation de smoothies 

 

 Jeudi 2  

08h00: Petit déjeuner « MAC MORNING » 

Dimanche 12 

16h00: Dégustation de brioche façons 

« pain perdu » et sa boule de glace 

 Mercredi 8 

12h00: Barbecue : chipolata, mergez avec 

frites  

Mercredi 15 

16h00: Dégustation de mini viennoiserie et 

petit fours sucrés 

Jeudi 30 

12h00: Barbecue côte de bœuf sur réservation 



 

Mardi 21 Août 

 Pique-nique à la plage bleue 
                          A Valenton 

 

Départ : 12h00 à l’accueil                                       

Accompagnateurs : Christal/Nadia /Efat           

Si une ou plusieurs sorties vous 

intéressent merci de vous inscrire 

 À l’accueil ou auprès d’une animatrice 

 

Mardi 07 Août 

           Exposition immersive : Gustave Klimt 

A l’atelier des lumières 

Gustav Klimt à l'Atelier des Lumières, c'est la belle expérience insolite à vivre. 

Dans une immense salle de 2000m², on se promène dans les plus beaux tableaux du 

peintre autrichien au son de valses de Vienne.  

Départ : 14h30 à l’accueil     

Accompagnateurs : Christal/………… 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 19 Août 

 Restaurant Guinguette « chez gégène » 

A Joinville le pont 

Départ : 11h00 à l’accueil       Tarif adhérent: 25€      

Accompagnateurs : Christal/Efat/…               Tarif non adhérent : 45€ 

Samedi 11 Août 

Visite commentée de l’exposition :  

« Goethe et Chateaubriand.  
Regards croisés devant les paysages » 

 Maison de Chateaubriand 

Départ : 14h30 à l’accueil         

Accompagnateurs : Christal/Francis          Tarif non adhérent : 6 €                       
 

 

 
Mardi 14 Août 

 « Faites vos courses » 
A Leclerc 

N’oubliez pas votre porte-monnaie ainsi que votre liste de courses 

Départ : 14h00à l’accueil     

Accompagnateurs : Christal/………… 
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Les enfants de la HALTE GARDERIE 

Vous donnent rendez-vous ….. 
  



DIFFERENTS SERVICES VOUS SONT PROPOSES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mesdames et Messieurs les Résidents,  

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées à ce programme. Vous 

en serez, bien sûr, informés quotidiennement  à l’annonce micro et sur le tableau d’informations à La 

cafétéria.  

L’équipe d’animation 

BALNEOTHERAPIE 

 

 

Sur RDV 

PEDICURE  

              Sur RDV 

                        Avec Christine 

                     Mardi et jeudi             

ESPACE DETENTE 

 

Sur RDV 

 

ESTHETIQUE 

             Sur RDV 

                        Avec Ghyslaine   

Jeudi et vendredi  

Salon de Coiffure 

Sur RDV 

 

 

Boutique  

Point Guichet 

 


