
    



  



Dimanche 1
er

 Juillet 
 

11h00 Revue de presse à la cafétéria  

14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

15h00 Club évasion  à la salle du parc 

17h00 Grand loto à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

Lundi 2 Juillet 
 

11h00  Bonjour chez vous sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

15h00  Jeux de table à la cafétéria 

15h00  Assemblée de prière à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30 Ambiance musical à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 

Activités club PASA 

10h45 Rencontre autour d’un thème 3
e
 Salle du pasa 

15h00 Jouer avec les mots 3
e
 Salle du pasa 

 

Mardi 3 Juillet 
 

11h00 Club lecture à la salle VIP  

11h00 Atelier informatique salle du parc                 

15h00 Conférence sur L’inde salle du parc                 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 

Activités club PASA 

11h00 Préparation des tables sous les marronniers 

12h00 Déjeuner sous les marronniers  

 

Mercredi 4 Juillet 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

11h00 Sortie : La roseraie pique-nique   

15h00 Atelier créatif à la cafétéria  

17h00 Jeux de questions à la cafétéria  

Animation 3
ème

 étage 

10h30 Atelier couture 

11h00  Contes et rires   

16h00 Collation entre amis 

Activités club PASA 

15h00 Chansonâges  
 

Jeudi 5 Juillet 
 

08h00 Petit-déjeuner Tropical  à  la cafétéria 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

16h30 Carré musical à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Motricité 

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 

17h30 Carré musical 

Activités club PASA 

10h15 Atelier gourmand 3
e
 Salle du pasa 

16h00 Goûter gourmand 3
e
 Salle du pasa 

 

Vendredi 6 Juillet 
 

10h15 Atelier musical 1er
 étage 

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

17h00  Bingo à la cafétéria 

 

 Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h45  Atelier créatif  3
e
 Salle du pasa 

 

Samedi 7 Juillet 
 

11h00 Jeux de motricité à la  Salle du parc  

14h30 Cinéma  à la  Salle du parc  

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

15h00 Art Floral à la cafétéria 

17h00 Loto à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Club vidéo  

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

 

 

 

 



Dimanche 8 Juillet 
 

11h00 Revue de presse à la cafétéria  

14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

15h00 Club évasion  à la salle du parc 

17h00 Juste prix à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

15H00 Art floral  si le samedi au RdV 

 

Lundi 9 Juillet 
 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

14h30  Espace détente sur RDV 

15h00  Jeux de table à la cafétéria 

15h00  Assemblée de prière à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30 Ambiance musical à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 
 

Activités club PASA 

10h45 Rencontre autour d’un thème 3
e
 Salle du pasa 

15h00 Jouer avec les mots 3
e
 Salle du pasa 

 

 

 

 

 

Mardi 10 Juillet 

 

10h00 Sortie : Journée à Deauville   

11h00 Atelier informatique salle du parc                 

12h00 Barbecue à l’extérieur    

15h00 Jeu de mémoire salle du parc                 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 

Activités club PASA 

10h15 Préparation des brochettes 

12h00 Barbecue    

15h30 Contes pour rires et rêver 

 

Mercredi 11 Juillet 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

11h00 Tai-chi  à  la salle du parc 

15h00 Création couture – crochet et 
atelier créatif à la cafétéria 

17h00 Jeux questions à la cafétéria  

Animation 3
ème

 étage 

10h30 Atelier couture 

16h00 Collation entre amis 

Activités club PASA 

10h30 Espace snoezelen sur RDV  

15h00 Chansonâges  

Jeudi 12 Juillet 
 

11h00 Exposition l’histoire du maillot de     

            Bain à la cafétéria 

11h45 Jeux apéro  à  la cafétéria 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Motricité 

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h15 Atelier gourmand 3
e
 Salle du pasa 

16h00 Goûter gourmand 3
e
 Salle du pasa 

 

Vendredi 13 Juillet 
 

10h15 Atelier musical 2è
 étage 

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

17h00  Bingo à la cafétéria 

 

 Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h45  Atelier créatif  3
e
 Salle du pasa 

 

 



Samedi 14 Juillet 
 

11h00 Jeux de motricité à la  Salle du parc  

15h00 Documentaire à la carte à la  Salle du 

parc  

17h00 Loto à la cafétéria 

19h00 Repas, Danse avec les stars à la 

cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Club vidéo  

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

Dimanche 15 Juillet 
 

11h00 Création couture – crochet à la salle 

artistique 
14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

17h00 Grand bingo à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

15H00 Art floral  si le samedi au RdV 

Lundi 16 Juillet 
 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

14h30  Espace détente sur RDV 

15h00  Jeux de table à la cafétéria 

15h00  Assemblée de prière à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30 Ambiance musical à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 
 

Activités club PASA 

10h45 Rencontre autour d’un thème 3
e
 Salle du pasa 

15h00 Jouer avec les mots 3
e
 Salle du pasa 

 

Mardi 17 Juillet 
 

11h00 Atelier informatique salle du parc                 

15h00 Jeu de mémoire salle du parc                 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 
 

Activités club PASA 

11h00 Préparation des tables 

12h00 Déjeuner couscous 

Mercredi 18 Juillet 
 

11h00 Album de photo BDM  à  la salle du parc 

15h00 Jeux de table à la cafétéria 

17h00 Jeux de questions à la cafétéria  

Animation 3
ème

 étage 

10h30 Atelier couture 

16h00 Collation entre amis 

 

Jeudi 19 Juillet 
 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

14h30 Sortie : Exposition de robe de 

marié au château de champs sur marne 

15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 

 

 

 

 

 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Motricité 

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 

Activités club PASA 

10h45 Atelier gourmand 3
e
 Salle du pasa 

16h00 Goûter gourmand inter résidences avec 

l’Abbaye 3
e
 Salle du pasa 

 



Vendredi 20 Juillet 
 

10h15 Atelier musical 1er
 étage 

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

12h00 Repas barbecue :  

   hamburger maison à  la cafétéria 

14h30 Poterie  salle artistique  

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

17h00  Bingo à la cafétéria 

 

 Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 
 

Activités club PASA 

10h45  Atelier créatif  3
e
 Salle du pasa 

 

Samedi 21 Juillet 
 

11h00 Jeux de motricité à la  Salle du parc  

15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

15h00 Art Floral   à la cafétéria 

17h00 Loto à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Club vidéo  

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 22 Juillet 
 

11h00 Revue de presse à la cafétéria  

11h00 Création couture – crochet à la salle 

artistique 
14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

15h00 Club évasion  à la cafétéria 

17h00 Grand loto à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

15H00 Art floral  si le samedi au RdV 

Lundi 23 Juillet 
 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

14h30  Espace détente sur RDV 

15h00  Assemblée de prière à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30 Ambiance musical à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 

Activités club PASA 

10h45 Rencontre autour d’un thème 3
e
 Salle du pasa 

15h00 Jouer avec les mots 3
e
 Salle du pasa 

 

Mardi 24 Juillet 
 

11h00 Atelier informatique salle du parc                 

15h00 Jeu de mémoire salle du parc                 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 

Activités club PASA 

10h30 Préparation des tables  

12h00 Barbecue 3
e
 

 

Mercredi 25 Juillet 
 

10h00 Espace détente sur RDV 

11h00 Promenade  

15h00 Atelier culinaire à la cafétéria 

17h00 Jeux questions à la cafétéria  

 

Animation 3
ème

 étage 

10h30 Atelier couture 

16h00 Collation entre amis 

 

Activités club PASA 

10h30 Espace snoezelen 

15h00 Atelier réminiscence 
 

Jeudi 26 Juillet 
 

11h00 Documentaire à la salle du parc 

12h00 Repas barbecue à l’extérieur 
15h00 Jeu de mémoire à la salle du parc 

17h00 Jeux mystère à la cafétéria 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Motricité 

15h15 Nos souvenirs 

16h00 Collation entre amis 



Vendredi 27 Juillet 
 

10h15 Atelier musical 2è
 étage  

11h00 Gym douce à  la salle du parc 

14h45 Tir à l’arc à la Salle du parc 

15h30 Atelier « Do, ré, mi »  

17h00  Bingo à la cafétéria 

 

 Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier musical 

15h00 Préparation de la soupe 

16h00 Collation entre amis 

 

Samedi 28 Juillet 
 

11h00 Jeux de motricité à la  Salle du parc  

14h00 Sortie : visite de l’abbaye de 
Royaumont  
15h00 Cocktail /Club pâtisserie à la cafétéria 

17h00 Loto à la cafétéria 

 

 

 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Club vidéo  

11h00 Les moments détente sur RDV 

 

Dimanche 29 Juillet 
 

11h00 Création couture – crochet à la salle 

artistique 
14h30 Jeux de table  à la cafétéria 

17h00 Juste prix à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Les moments détente sur RDV 

15H00 Art floral  si le samedi au RdV 

 

Lundi 30 Juillet 
 

10h15  Espace détente sur RDV 

11h00 Exercices corporels à la Salle du parc 

14h30  Espace détente sur RDV 

15h00  Jeux de table à la cafétéria 

15h00  Assemblée de prière à la Salle du parc 

16h00 Heures Savoureuses à la cafétéria 

16h30 Ambiance musical à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

10h15 Exercices corporels 

10h45 Préparation de la pâte à crêpes 

15h45 Heures savoureuses/ accordéon 

16h00 Collation entre amis 

Activités club PASA 

10h45 Rencontre autour d’un thème 3
e
 Salle du pasa 

15h00 Jouer avec les mots 3
e
 Salle du pasa 

Mardi 31 Juillet 
 

11h00 Atelier informatique salle du parc                 

14h00 Sortie : cinéma 
15h00 Jeu de mémoire salle du parc                 

17h00 La grande roue à la cafétéria 

 

Animation 3
ème

 étage 

11h00 Atelier beauté  

15h00 Salade de fruits 

16h00 Collation entre amis 
 

Activités club PASA 

14h30 Espace snoezelen sur RDV  

 

  



 

  

Samedi 7 Juillet 

Charlie et la chocolaterie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Charlie est un enfant issu d'une famille pauvre. Travaillant 

pour subvenir aux besoins des siens, il doit économiser 

chaque penny, et ne peut s'offrir les friandises dont 

raffolent les enfants de son âge. Pour obtenir son 

comptant de sucreries, il participe à un concours organisé 

par l'inquiétant Willy Wonka, le propriétaire de la fabrique 

de chocolat de la ville. Celui qui découvrira l'un des cinq 

tickets d'or que Wonka a caché dans les barres de 

chocolat de sa fabrication gagnera une vie de sucreries. 

Jeudi  5             …. 

 

 …. 

 

Jeudi 19             …. 

 

 …. 

 

Jeudi  26             …. 

 

 …. 

 



  

Lundi  2 
16h00   Dégustation de coupe de glace Amarena          

                                Et coupe de chocolat liégeois 

 

Lundi 9
 

16h00  Dégustation de crêpes 

 

Lundi 16
 

16h00  Dégustation de glace 

 

Lundi 23
 

16h00  Dégustation de churros 

 

 Jeudi 5  

08h00: Petit-déjeuner exotique 

Vendredi 20 

12h00: Barbecue : hamburger maison 

 Mardi 10 

12h00: Barbecue : brochette de poulet et 

bœuf, saucisse, taboulé 

Lundi 30
 

16h00  Dégustation de smoothie aux fruits-    

                                  rouges et smoothie exotique 

 

Samedi 21 

17h30: Apéro gourmand 

Jeudi 26 

17h30: Barbecue Asiatique  



 

Mardi 31 Juillet 

 Cinéma UGC 
Créteil soleil 

Départ : à définir selon le film                                Tarif adhérent :5€                                     

Accompagnateurs : Christal/...........              Tarif non adhérent :10€                       

Si une ou plusieurs sorties vous 

intéressent merci de vous inscrire 

 À l’accueil ou auprès d’une animatrice 

 

Mercredi 4 Juillet 

                  La Roseraie du Val de marne 

L’Hay-les-roses 

Pique-nique dans ce magnifique jardin remplie de rosier. 

 

Départ : 11h30 à l’accueil     

Accompagnateurs :Christal /Nadia / Efat 

 

 

 

 

 

 

Samedi 28 Juillet 

 Visite de l’Abbaye de Royaumont 

Asnières sur Oise 

Départ : 14h00 à l’accueil       Tarif adhérent: 5€      

Accompagnateurs : Christal/…………      Tarif non adhérent : 10€ 

Mardi 10 juillet 

Journée à Deauville 

Pique-nique au bord de mer, ballade et restaurant. 

Départ : 10h00 à l’accueil                    Tarif adhérent : 25€                                     

Accompagnateurs : Christal/Maxence      Tarif non adhérent : prix du         

                                                                                                   menu                       
 

 

 

Jeudi 19 Juillet 

 Exposition :  
«  L’histoire en costume, vive la mariée » 

Château de champs sur marne 

Départ : 14h30 à l’accueil     

Accompagnateurs : Christal /…………            Tarif non adhérent : 8€ 
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Les enfants de la HALTE GARDERIE 

Vous donnent rendez-vous ….. 

  



DIFFERENTS SERVICES VOUS SONT PROPOSES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mesdames et Messieurs les Résidents,  

Indépendamment de notre volonté, certaines modifications peuvent être apportées à ce programme. Vous 

en serez, bien sûr, informés quotidiennement  à l’annonce micro et sur le tableau d’informations à La 

cafétéria.  

L’équipe d’animation 

BALNEOTHERAPIE 

 

 

Sur RDV 

PEDICURE  

              Sur RDV 

                        Avec Christine 

                     Mardi et jeudi             

ESPACE DETENTE 

 

Sur RDV 

 

ESTHETIQUE 

             Sur RDV 

                        Avec Ghyslaine   

Jeudi et vendredi  

Salon de Coiffure 

Sur RDV 

 

 

Boutique  

Point Guichet 

 


