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« Le Bac c’est 

comme la lessive : 

On mouille, 

On sèche et on 

repasse » 

 

Henry Troyat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 1er Juin 

 

11h00   MESSE avec l’Aumônerie 
 
  
15h30    r.d.c   Karaoké     

Tiziana et Marie-Paule 
 
18h00    r.d.c   Jeux de table      Phv 
 

11h00   3ème      Préparation cuisine 

15h30   3ème    Ecoute musicale 

17h15   3ème    Découverte culturelle 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Samedi 2 Juin 

11h00         Bienvenue chez vous         

 

15h30   r.d.c    Ciné-Club  
                  “Et si c’était vrai » 

                                         Tiziana 

17h00   r.d.c   Jeux de table 

                                        Tiziana    

18h00   r.d.c   Billard Hollandais 

                                     Restauration 

 

11h00     3ème     Documentaire 

15h30     3ème     Ecoute musicale  

17h15   3ème     Ushuaïa Nature   

 

Dimanche 3 Juin 

  BRADERIE DES FAMILLES 
            De 9h00 à 18h00 
 
11h00             Messe TV au 1er  
 
15h30   1ère      Jeux de société 

                            Aides-soignantes 

18h00   r.d.c    Jeu de lettres   
                                                Tiziana 

     

11h00   3ème   Messe TV 

15h30   3ème   Spectacle de chansons 

          Avec Nelly Richard’s 

17h15   3ème   Documentaire 
 

 

 

            

Lundi 4 Juin 

10h30   r.d.c    Point guichet      
10h30   r.d.c    Petite boutique     
 
15h30   r.d.c   Conseil des résidents 

                                           Marlène 

16H00  r.d.c    Salon de thé Maryse   

17h00   r.d.c    Chiffres et des lettres 

           Cindy 

18h00   r.d.c    Billard Hollandais   
    Phv   

  

11h00   3ème     Revue de presse 

15h30   3ème     Promenade                       

17h15   3ème     Au fil du temps 

Mardi 5 juin 

10h30    r.d.c    Prévention canine    

             Les chiens visiteurs et Cindy  

14h30    r.d.c     Tir à l’arc    Maude 

15h30    r.d.c        Equilibre et  
                    prévention des chutes  

                                               Maude 

17h00    r.d.c   Mots croisés  Cindy 

18h00    r.d.c   Jeux de société 

                                    Murielle 

 

11h00    3ème   Revue de presse  
15h30    3ème   Gym douce  
16h30    3ème   Découverte culturelle 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 6 Juin  

10h30  r.d.c    Sortie en ville  Cindy   

11h00  r.d.c    Panneau photos 
                Tiziana 
15h30  r.d.c    Thé dansant avec  

    JP Talmond   Tiziana 

17h00  r.d.c    Jeux de table 
        Cindy 

18h00  r.d.c    Billard Hollandais 
                                            Cindy 

 

10h30   3ème  Revue de presse              

15h30     3ème  Sortie 

17h15   3ème  Jeux de société  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Jeudi 7 Juin 

Synthèse du Conseil des résidents 

    Mr Champvert 

11h00          Bienvenue chez vous 
15h30    r.d.c   Art floral  

     « Hortensia » Tiziana 

17h00    r.d.c   Pétanque    Bernard    

17h00    r.d.c   Relaxation   Fotini  

17h00    r.d.c   Comité des fêtes 

                                           Tiziana  
 

11h00   3ème  Revue de presse       

15h30   3ème    Art floral              

17h15   3ème  Découverte culturelle   

 

   Vendredi 8 Juin 

10h30    r.d.c    Eveil musical avec   

                       le RAM Cindy  

10h30    r.d.c    Atelier peinture  
15h30    r.d.c    Karaoké     

Tiziana et Marie-Paule 

16h00    r.d.c     Atelier modelage          
17h00    r.d.c    Brainstorm     Cindy 

18h00    r.d.c   Jeux de société    Phv 

 

11h00      3ème   Documentaire     
15h30      3ème     Ecoute musicale 
17h15    3ème   Ushuaia Nature   

                                               Tiziana   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 9 Juin 

11h00          Chiens visiteurs 
15h30  r.d.c  Jeu de questions  

                                   Marie-Noëlle 

17h00  r.d.c  Jeux de table M-Noëlle 

18h00  r.d.c  Billard Hollandais  
    Restauration 

 

 

11h00          Chiens visiteurs 

15h30  3ème   Ecoute musicale 

17h15  3ème   Atelier réminescence 

                                                    

 

 

Dimanche 10 Juin 

11h00          Bienvenue chez vous 

10h30   r.d.c   Messe TV au 1er    
             Françoise 

15h30   r.d.c  LOTO  Marie-Noëlle et phv 

 

17h00   r.d.c  Jeux de table  M-Noëlle  

18h00   r.d.c  Billard Hollandais   
   Phv   

  

 

11h00   3ème   Au fil du temps 

15h30   3ème   Panneau photos  

17h15   3ème   Quizz  

                                          

 

 

 

 

Lundi 11 Juin 

14h30  Sortie au parc du Morbras  

                                               Cindy   

10h30    r.d.c    Point guichet     
10h30    r.d.c    Petite boutique  
16H00    r.d.c   Salon de thé  Maryse 
17h00     r.d.c   Des chiffres et des  

 Lettres          Tiziana 

18h00     r.d.c   Programmation  
                   « Ciné-club »   

Tiziana 
 
11h00   3ème  Revue de presse 
15h30   3ème  Atelier sensoriel  
17h15   3ème  Au fil du temps Cindy 

  

 Mardi 12 Juin  

10h30  r.d.c   Inter-G prévention 
                        canine   Cindy 
11h00           Bienvenue chez vous 
11h00  r.d.c   Gym douce     Magali

       
14h30  r.d.c Tir à l’arc Maude et Phv 
15h35  r.d.c  Atelier équilibre et    

prévention des chutes  Maude 

16h30  r.d.c  Réunion citoyennage
                                        Anne  

18h00  r.d.c  Jeux de société  

                                                  Murielle 

10h30   3ème    Revue de presse     

16h00   3ème    Gym douce       17h15   

3ème    Atelier réminiscence 

                                        Françoise 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

glaces 

 

 

 

 

k 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 15 juin 

    
10h30  r.d.c   Atelier peinture  
15h30  r.d.c   Karaoké       Tiziana  

16h00  r.d.c   Atelier modelage          
17h00  r.d.c  Jeu de question Cindy 

18h00  r.d.c Billard Hollandais  

                                                  Phv 

11h00    3ème  Prière Mariale Cindy  

15h30    3ème  Ecoute musicale 

17h15  3ème Ushuaia Nature  

Tiziana 

 

Samedi 16 Juin 

   

11h00          Bienvenue chez vous 

15h30  r.d.c   Grand Art Floral 
     Cindy et Françoise      

17h00  r.d.c   Jeux de société Cindy  

18h00  r.d.c   Billard Hollandais  
     Restauration 

 

 

11h00  3ème  Revue de presse Cindy 

15h30  3ème  Spectacle    

   Nelly Richard 

17h15  3ème  Quizz sur l’été  

                                       Françoise 
 

 

Mercredi 13 Juin 

10h30  r.d.c    Sortie en ville  
                                             Cindy  
11h00 r.d.c    Panneau photos 

            Françoise 

15h30  r.d.c    Thé dansant avec  
JP Talmond          Françoise et Cindy 

17h00  r.d.c   Jeu de questions 
               Françoise 
18h00  r.d.c    Billard Hollandais  

Cindy 

 

10h30   3ème    Revue de presse            

15h30    3ème     Sortie  
17h15  3ème  Découverte culturelle 

 

Jeudi 14 juin 

       Sortie parc du Morbras  

11h00  r.d.c    Gym douce Magali 

15h30  r.d.c   Art floral “Hortensia”  
      Tiziana 

17h00  r.d.c     Pétanque  Bernard    

17h00  r.d.c    Relaxation   Fotini 

18h00  r.d.c     Jeux de lettres  

                                       Murielle 

 
11h00   3ème Revue de presse 

15h30  3ème  Art floral  

17h15  3ème Découverte culturelle        

                                     Françoise 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dimanche 17 Juin 

            Joyeuse fête des pères  

10h30   r.d.c   Messe TV au 1er    

             

15h30   r.d.c   Spectacle de  
           chansons « Les hommes »  
                                 avec E.Mile  

18h00   r.d.c  Billard Hollandais   

                                               Phv 
      
 

11h00   3ème  Panneau photos Cindy 
15h30   3ème  Ecoute musicale 

17h15   3ème  Documentaire         

 

Lundi 18 juin 

 

10h30     r.d.c   Point guichet      
10h30     r.d.c   Petite boutique  
10h30     r.d.c   Inter-G psychomot 
                           Avec le Ram et Magali 

16H00    r.d.c   Salon de thé  Maryse 
17h00     r.d.c   Chiffres et des  

 lettres     Tiziana 
18h00     r.d.c   Billard hollandais    
                                     Tiziana 

 

11h00    3ème   Revue de presse  
15h30    3ème   Atelier sensoriel   
16h30    3ème Découverte culturelle 

 

 

 

Mardi 19 juin 

9h00 Départ colloque citoyennage 

 

11h00  r.d.c   Gym douce    Magali 
14h30  r.d.c  Tir à l’arc Maude et Phv 

14h30  r.d.c Equilibre et prévention 
                     des chutes Maude et Phv 
 
17h00  r.d.c  Mots croisés          Cindy 

18h00  r.d.c  Jeux de société  Murielle 

 

10h30   3ème Revue de presse    

15h30   3ème  Gym douce          

17h15   3ème  Découverte culturelle 

     

Mercredi 20 juin  

10h30  r.d.c    Sortie en ville Cindy   
11h00  r.d.c    Panneau photos 
         Françoise 
15h30  r.d.c    Thé dansant avec  
                      JP Talmond     Cindy 

17h00  r.d.c     Jeux de questions 

                                            Murielle 

18h00   r.d.c    Préparation sortie 
                                                      Cindy 

11h00    3ème   Revue de presse 

15h30     3ème     Sortie  
17h15   3ème    Quizz sur l’été  

                                           Françoise 

                                                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 21 juin 

                        

11h00          Bienvenue chez vous 

11h00   r.d.c   Gym douce Magali 

15h30   r.d.c   Art floral    
                       “Jonquille” Tiziana 

17h00    r.d.c  Pétanque     Bernard    

17h00    r.d.c  Relaxation    Fotini 

18h00    r.d.c  Jeux de lettres 

                                         Murielle 

 
11h00   3ème  Revue de presse 
15h30   3ème  Activité artistique  

17h15   3ème  Voyage musical 

                            

   Vendredi 22 Juin 

  

10h30  r.d.c   Atelier peinture  
15h30  r.d.c   Spectacle de  

         chansons  avec Charles et 

                    Philippe    Tiziana 

16h00  r.d.c   Atelier modelage          
17h00  r.d.c    Jeu de questions  

                                       Françoise   

18h00 r.d.c  Comité de rédaction  

                                      Françoise 

11h00   3ème Revue de presse Tiziana    

15h30   3ème  Ecoute musicale 

17h15  3ème Documentaire Tiziana 

 

 

Samedi 23 juin 

15h30  r.d.c  Conférence  
« les vacances » avec Brigitte et  
                          Philippe Prévot 

                                     Cindy 

17h00  r.d.c   Jeux de table   
18h00  r.d.c  Billard Hollandais Restau. 

 

11h00  3ème     Revue de presse 

15h30  3ème    Ecoute musicale 

17h15  3ème    Atelier reminiscence 

             

   Dimanche 24 Juin 

 

 

10h30  r.d.c   Messe TV au 1er   
15h30  r.d.c       Après-midi  

             « Glaces » Cindy et Murielle 

18h00  r.d.c  Billard Hollandais Phv   
  

11h00  3ème  Apéritif en musique 

15h30  3ème  Après-midi « Glaces » 

17h15  3ème Voyage musical Murielle 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 25 Juin 

    Sortie Bateaux-mouches 

                     Françoise et Murielle 

10h30    r.d.c    Point guichet     
10h30    r.d.c    Petite boutique  

16H00   r.d.c  Salon de thé Maryse 
17h00    r.d.c  Chiffres et Lettres  
                                       Tiziana 

18h00     r.d.c   Billard Hollandais   
                                              Tiziana 
 
11h00   3ème    revue de presse 
15h30   3ème    Sortie 
17h15   3ème    Quizz «Paris» 

  

 Mardi 26 juin  

 
11h00        Bienvenue chez vous 

11h00  r.d.c   Gym douce     Magali

       
14h30  r.d.c Tir à l’arc Maud et Phv 

15h35  r.d.c  Atelier équilibre et    
prévention des chutes  Maude 

17h00  r.d.c  Mots croisés   Cindy  

18h00  r.d.c Jeux de société Murielle 

 

10h30   3ème Revue de presse      

16h00   3ème Gym douce 

17h15   3ème Découverte culturelle 

 

 

Mercredi 27 Juin 

10h30  r.d.c  Sortie en ville   Cindy   
11h00  r.d.c   Panneau photos 
                                                   Françoise  
15h30  r.d.c    Thé dansant avec  
               JP Talmond         Cindy 

17h00  r.d.c   Comité de rédaction
         Françoise 
18h00  r.d.c    Billard Hollandais  

Cindy 

 

10h30   3ème  Revue de presse 

15h30    3ème   Sortie 

17h15  3ème   Quizz « Paris » 

 

Jeudi 28 Juin 

 

10h30  r.d.c   Visite cuisine  

11h00  r.d.c   Gym douce Magali 

15h30  r.d.c   Art floral “Hortensia”  
    Tiziana 

17h00  r.d.c   Pétanque  Bernard    

17h00  r.d.c   Relaxation   Fotini 

18h00  r.d.c   Jeu de lettres Murielle 

 
11h00   3ème    Revue de presse 

15h30  3ème     Art floral   Murielle 

17h15  3ème     Documentaire 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 29 Juin 

  

 
15h30  r.d.c   Karaoké 

                       Cindy et Marie-Paule 

17h00  r.d.c    Jeu de questions 

                                    Françoise 

18h00  r.d.c  Comité de rédaction

                               Françoise 

 

11h00   3ème   Revue de presse   

15h30   3ème   Ecoute musicale 

17h15  3ème  Découverte culturelle 

 

 

Samedi 30 juin 

15h30  r.d.c  Jeu de questions 

                            Marie-Noëlle  

17h00  r.d.c  Jeux de société   
18h00  r.d.c  Billard Hollandais  

                                             Restau. 

 

11h00  3ème    Revue de presse  

                                    Marie-Noëlle  

15h30  3ème   Ecoute musicale 

17h15  3ème   Atelier réminiscence 

                               Françoise 

 

 

 


